D Gesundheit in NRW - kurz und informativ

‘ Arztliche Versorgung in NRW

Im Gesundheitswesen in Nordrhein-Westfalen waren im Jahr 2005 tiber 930.000 Personen be-
schiftigt. Die Téatigkeiten dieser Personen dienen primér der Sicherung, der Vorbeugung oder Wie-
derherstellung von Gesundheit. In die Berufsgruppe der Arzte! fielen rund 66.000 Personen, das
entspricht einem Anteil von iiber 7 %. Diese Zahl beinhaltet allerdings nicht nur praktizierende Arz-
te im ambulanten oder stationiren Dienst, sondern auch in Forschungs- und Verwaltungseinrichtun-
gen titige Mediziner.

D Arzte 2006

Ende des Jahres 2006 waren 66.782 berufstitige Mediziner bei den Arztekammern Nordrhein
und Westfalen-Lippe gemeldet, darunter 25.258 Arztinnen und 4.782 auslindische Arzte. Als be-
rufstitige Arzte sind die Arzte registriert, die den #rztlichen Beruf ausiiben.Gut die Hilfte von ihnen
(34.232) war als hauptamtlich téitiger Arzt in Krankenhédusern bzw. in Vorsorge- oder Rehabilitati-
onseinrichtungen eingesetzt, wihrend sich rund 28.000 Mediziner um die ambulante Versorgung
der Bevolkerung kiimmerten. In sonstigen Einrichtungen wie z. B. in Einrichtungen des Offentli-
chen Dienstes, in Offentlich-rechtlichen Behorden, Korperschaften oder in der Pharmaindustrie wa-
ren weitere 4575 Arzte beschiftigt.
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Abb. 1: Berufstitige Arzte nach Tatigkeitsbereich, Trendentwicklung 1996 bis 2006
Quelle: 16gd (Indikator 08_05_2006): Arztekammern Nordrhein und Westfalen-Lippe: Arztestatistik
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Rund 2.220 Mediziner beendeten 2006 ihre Ausbildung und erhielten die Zulassung zur Ausiibung
einer drztlichen Titigkeit (Approbation), unter ihnen 1.272 Arztinnen und 175 auslindische Arzte.
Die Zahl der erteilten Approbationen ist nicht identisch mit derjenigen der in einem Berichtsjahr
ihre Berufstitigkeit erstmals aufnehmenden Arzte, da die Approbation kein Anstellungsverhiltnis
beinhaltet.

P Trendentwicklung 1996 bis 2006

In den vergangenen zehn Jahren hat die Zahl der berufstitigen Arzte in Nordrhein-Westfalen von
59.497 (1996) auf 66.782 (2006) um 12,2 % kontinuierlich zugenommen (Abb. 1). Im Einzelnen
stieg die Anzahl der ambulant titigen Arzte gegeniiber 1996 um 18,6 %, die der stationir Titigen
um 11,8 % wihrend die Zahl der Mediziner mit sonstiger adrztlicher Tatigkeit um 13,4 % fiel. Die
drztliche Versorgungsdichte hat sich dabei von 333 auf 370 berufstiitige Arzte je 100.000 Einwoh-
ner erhoht
Die medizinische Versorgung erfolgt immer noch vorwiegend durch minnliche Mediziner. Aller-
dings hat sich seit 1996 der Anteil der Medizinerinnen von 33 % auf 38 % erhoht.

) Altersstruktur der berufstiitigen Arzte

Bei den berufstitigen Arzten zeichnet sich ein allmihlicher Trend #lter werdender Mediziner ab.
Wihrend der Anteil der unter 40-Jdhrigen seit 2001 von 36,9 % auf 30,4 % im Jahr 2006 zuriickge-
gangen ist, kann eine Zunahme in den héheren Altersgruppen beobachtet werden. Die zahlenméaBig
stiarksten Alterskategorien der 40- bis 49-Jahrigen und der 50- bis 59-Jdhrigen nahmen insgesamt
von 54,2 % im Jahr 2001 auf 59,8 % im Jahr 2006 zu. Der Anteil der iiber 59-Jdhrigen erhohte sich
seit 2001 um 0,8 % auf 9,8 % im Jahr 2006.
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Abb. 2: Arzte nach Altersgruppen und Titigkeitsbereichen, NRW 2006
Quelle: 16gd (Indikator 08_06_2006): Arztekammern Nordrhein und Westfalen-Lippe: Arzteregister

Im Jahr 2006 arbeiteten 34.232 Arzte in der (teil-)stationidren und 28.000 in der ambulanten Ge-

sundheitsversorgung. Die Aufschliisselung der Arzte nach Altersgruppen und Einrichtungen zeigt
deutliche Unterschiede (Abb. 2).
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D Arztdichte im Lindervergleich

Die Zahl der berufstitigen Arzte in
Hamburg 546 den Bundesldndern schwankt zwi-
Berlin 503] schen 316 (Brandenburg) und 546
Bremen 498 (Hamburg) Arzten je 100.000 Ein-
Bayern 403] wohner. In Nordrhein-Westfalen ist
Saarland 399 | die Arztdichte in den letzten Jahr-
Hessen 33;3;4 zehnten zwar kontinuierlich gestie-
Deutschiand | gen, lag aber im Berichtsjahr 2006
Schlesw ig-Holstein 377] . . = .
) mit 370 berufstitigen Arzten je
Baden-Wirttemberg 374] .
100.000 Einwohner nur an neunter
Mecklenburg-Vorpommern 374] .
Nordrhein-Westfalen 370] Stelle unter den alten Bundeslin-
Rheinland-Pfalz 363] dern (vergl. Abb. 3).
Sachsen 340]
Thiringen 340
Niedersachsen 330]
Sachsen-Anhalt 328 Abb. 3:
Brandenburg 316] Arztdichte in Deutschland, 2006
) ) Quelle: Bundesarztekammer:
Arzte/Arztinnen je 100.000 Einw ohner Arztestatistik

) Ambulante vertragsirztliche Versorgung

Die ambulante &rztliche Versorgung wird von niedergelassenen Vertragsirzten (frither Kassen-
drzten) und Privatirzten durchgefiihrt. Vertragsidrzte werden in hausirztlich und fachirztlich titige
Mediziner unterteilt, welche zur medizinischen Betreuung der Versicherten der Gesetzlichen Kran-
kenkassen zugelassen sind. Privatérzte sind ausschlieBlich fiir privatversicherte Patienten titig. Bei-
de Arztgruppen werden im Begriff der niedergelassenen Arzteschaft zusammengefasst.

Da ca. 90 % der niedergelassenen Arzteschaft Vertragsirzte der GKV sind, beschriinkt sich die fol-
gende Darstellung auf die vertragsirztliche Versorgung. Daran nehmen neben den niedergelassenen
Vertragsirzten, die bei diesen angestellten Arzte, Partner-Arzte in Gemeinschaftspraxen sowie Er-
michtigte Arzte teil. Der Begriff der Hausirzte umfasst im Rahmen der vertragsirztlichen Versor-
gung folgende Arztgruppen: Arzte fiir Allgemeinmedizin, Arzte ohne Gebietsbezeichnung, Kinder-
drzte sowie Internisten, die sich fiir die hausérztliche Versorgung entschieden haben.

Die Zulassung zur Kassenpraxis richtet sich nach einer von den Kassenérztlichen Vereinigungen
festgelegten Bedarfsplanung. Dort wird bestimmt, wie viele Vertragsirzte je Einwohner fiir eine
bedarfsgerechte hausirztliche bzw. fachirztliche Versorgung der GKV-Versicherten der einzelnen
Planungsbereiche (Kreise und kreisfreie Stidte) benotigt werden. Eine Uberschreitung des in der
Bedarfsplanung ausgewiesenen Bedarfs (bedarfsgerechter Versorgungsgrad) um mehr als 10 % (be-
zogen auf die ortliche Einwohner/Arztrelation) gilt als Uberversorgung. Die Unterversorgungsgren-
ze liegt fiir Hausérzte bei 75 %, fiir Facharztgruppen bei 50 % des berechneten Bedarfs. Der Anteil
der Hausirzte sollte 60 % der Gesamtzahl der im Planungsbereich titigen Vertragsirzte betragen.

Ende 2006 beteiligten sich in NRW 16.000 Fachirzte und 12.000 Hausérzte an der ambulanten ver-
tragsdrztlichen Versorgung der GKV-Versicherten. Mit 19.407 Standorten war die Einzelpraxis die
gingigste Form der Niederlassung. Hinzu kamen 7.763 Gemeinschaftspraxen und 88 Medizinische
Versorgungszentren (gemaB § 95 Abs. 1 SGB V).
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Abb. 4: Arzte in der amb. vertragsirztlichen Versorgung, NRW, Trendentwicklung 1999 bis 2006
Quelle: Kassenirztliche Bundesvereinigung: Bundesarztregister

Von den insgesamt 65.523.434 ambulanten Behandlungsfillen (2006) entfielen 36 % auf die Haus-
arzte und 64 % auf die Fachidrzte. Diese Zahl bezieht sich auf die pro Quartal abgerechneten Fille
und entspricht nicht der Hiufigkeit der Konsultationen durch Patienten, die hoher liegt.

Die Gesamtzahl der teilnehmenden Arzte erhdhte sich seit 1999 um 8 %, wobei die Zuwachsrate bei
den Hausirzten 3,3 %, bei den Fachirzten dagegen 11 % betrug (Abb. 4). Damit hat sich die Relati-
on zwischen Hausédrzten und Fachérzten von 1999 (45:55) bis 2006 (43:57) weiterhin leicht zu Un-
gunsten der Hausérzte verschoben. Die Anzahl der Behandlungsfille je Arzt ist seit 1999 um mehr
als 14 % zuriickgegangen, von 4.200 im Jahr 1999 auf 3.600 im Jahr 2006.

Die vertragsarztliche Versorgung der GKV-Versicherten ist durch erhebliche regionale Unterschie-
de in der Versorgungsdichte gekennzeichnet. Neben einem Stadt-Land-Getfille gibt es auch Diffe-
renzen im Grad der hausarztlichen und der fachérztlichen Versorgung.

Die nachfolgende Karte (Abb. 5) zeigt, dass die Relation Hausarzt/Einwohner in Stddten mit hohen
Einwohnerzahlen am giinstigsten ist. Rein rechnerisch kamen in der Stadt Aachen im Jahr 2006 auf
jeden Hausarzt 1.392 Einwohner. Das war der niedrigste und damit beste Wert in NRW. Davon
ausgenommen sind allerdings zahlreiche groB3e Stddte des Ruhrgebietes, in denen iiber 1.707 Ein-
wohner auf einen Hausarzt entfielen. Am meisten waren es in der Stadt Dortmund mit 1.935 Ein-
wohnern je Hausarzt. Diinner besiedelte Rdume mit Ausnahme der Kreise Wesel (1.944 Einwohner
je Hausarzt), Giitersloh (1.942), Borken (1.902), Herford (1.852) und Kleve (1.824) wiesen eine
durchschnittliche Versorgungssituation auf. Fiir die Interpretation der Karte gilt, dass diejenigen
Regionen eine gute Versorgung aufweisen, die am wenigsten Einwohner je Arzt zdhlen.
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Einwohner je Hausarzt
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Quelle: Kassenérztliche Vereinigungen Nordrhein und YWestfalen-Lippe: Arzteregister = l&gd

Abb. 5: Hausirzte in der ambulanten vertragsdrztlichen Versorgung, NRW nach Verwaltungsbezirken, 2006
Quelle: 16gd (Indikator 08_08_2006): KVen Nordrhein/Westfalen - Lippe: Arzteregister

Bei der Versorgung mit Facharzten fillt auf, dass die Differenz zwischen der Stadt Bonn, die mit
712 Einwohnern je Facharzt die hochste Facharztdichte hat, und dem am schlechtesten versorgten
Kreis Hoxter mit 2.114 Einwohnern je Facharzt viel grofler ist als bei den Hausidrzten. Die grofen
Stadte, mit Ausnahme des Ruhrgebietes sind mit weniger als 1.000 Einwohnern je Facharzt gut ver-
sorgt. Dagegen ist die Versorgungssituation in den diinner besiedelten Rdumen mit Werten von zu-
meist iiber 1.500 Einwohnern je Facharzt deutlich schlechter.

Abbildung 6 stellt die Facharztdichte in NRW insgesamt fiir die in der Bedarfsplanung beriicksich-
tigten Facharztgruppen dar, bezogen auf die entsprechenden relevanten Bevolkerungsgruppen. Fiir
die innere Medizin waren das alle Einwohner ab dem 15. Lebensjahr, fiir die Frauenheilkunde alle
weiblichen Einwohner ab dem 15. Lebensjahr und fiir die Kinderheilkunde alle Kinder bis 15 Jahre.
Fiir alle anderen Facharztrichtungen galt die Gesamtbevolkerung NRWs als relevante Bevolkerung

Die Versorgungsdichte sagt aber noch nichts dariiber aus, ob auch eine Unter- oder Uberversorgung
vorliegt. Der entscheidende Indikator ist der bedarftsgerechte Versorgungsgrad. Darin gehen regio-
nale Aspekte in Form so genannter Verdichtungsrdume ein. In NRW werden die insgesamt 54 Krei-
se und kreisfreien Stiddte verschiedenen Kreisgruppen zugeordnet, welche die Basis fiir differenzier-
te Versorgungsgrade darstellen

Im hausirztlichen Bereich lag 2006 im groten Teil der insgesamt 54 nordrhein-westfélischen Krei-
se und kreisfreien Stédte ein Versorgungsgrad von iiber 100 % vor, in 29 Planungsbereichen gab es
sogar eine Uberversorgung (>110 %).
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Abb. 6: Einwohner je vertragsdrztlich titigen Arzt nach Facharztgruppen, NRW 2006
Quelle: 16gd (Indikator 08_08_2006): KVen Nordrhein/Westf. - Lippe: Arzteregister, Figene Berechnungen

Bei allen Facharztgruppen lagen die Arztzahlen in zahlreichen Planungsbereichen deutlich iiber
dem, was in den Bedarfsplanungsrichtlinien als Soll definiert ist. Nur in 11 Kreisen fanden sich fiir
einzelne Facharztgruppen Versorgungsgrade unter 110 %. Die Bedarfsplanung in ganz Nordrhein-
Westfalen wies 2006 weder in der hausdrztlichen noch in der fachirztlichen Versorgung eine Un-
terversorgung auf.

4 Informationen, Quellen

Gesundheitsindikatoren des Landes NRW:
http://www .liga.nrw.de/

Informationssystem fiir die Gesundheitsberichterstattung des Bundes (IS-GBE):
http://www.gbe-bund.de

Fiir Riicksprachen:

Rolf Annuf3

Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen (LIGA.NRW)
Fachgruppe 3.2 Gesundheitsinformation

E-Mail: Rolf.Annuss@liga.nrw.de

Tel. (0521) 8007 -2 41

Stand: November 2007
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