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Agenda Teil |

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Programm

BegriRung und Einflhrung in den Tag
Kennenlernen |

Einfihrung: Gesundheitsférderung und Pravention
Kennenlernen Il

Good Practice-Kriterium: ,Partizipation®
10-Minutenpause

Herausforderungen der Partizipation
Checkliste: partizipative Haltung
5-Minutenpause

Quiz: Stufen der Partizipation
Gruppenarbeit: Stufen der Partizipation

Reflexion und Verabschiedung

22.08.- 23.08.2022

Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Gesundheit -
Das Gefihl fiir Gesundheit erwirbt man
L h Krankheit.
Gesundheit ist glc.ht alles. Aber ohne Georg Chxi(sltl;;ﬁI .Kr] berg,ell7 491799, dt.
Gesundheit ist alles nichts. Apbhoristiker und Physiker

Arthur Schopenhauer, 1788-1860, dt. Philosopl:

Gesundhetit 1st die erste Pflicht im Leben.

Gesundheit ist das, worauf die Oscar Wilde, 1854-1900, irischer Schriftsteller

Leute so lange trinken, bis sié

wie tot umfallen.

Unbekannte Quelle . . )
Da es sehr forderlich fiir die Gesundheit

1st, habe ich beschlossen gliicklich zu sein.
Ge Slmd}]eit ist Wemger ei:n ZustaIld a_ls ei:ne Voltaire, 1694-1778, franz. Philosoph und Schriftstelier

Haltung, und sie gedeiht mit der Freude am Leben.
Thomas von Aquin, 1225-1274, ital. Theologe

22.08.- 23.08.2022 Dr. Gabriele Brandt
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Einflussfaktoren auf die individuelle Gesundheit
- Gesundheit (und Krankheit) sind selten monokausal

- Einflussfaktoren sind zahlreich und auf verschiedenen Ebenen vorzufinden!

— Ein grol3er Teil der Einflussfaktoren liegt (noch) aul3erhalb der Reichweite des
Gesundheitswesens!

22.08.- 23.08.2022 Dr. Gabriele Brandt
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Gesundheit

« WHO:,....a state of complete physical, mental and social wellbeing and not
merely the absence of disease....”

- neben den korperlichen spielen auch psychische, praventive und soziale
Aspekte von Gesundheit eine entscheidende Rolle

22.08.- 23.08.2022 Dr. Gabriele Brandt
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Gesundheitsforderung und Pravention

Pravention Gesundheitsforderung
setzt an Defiziten an setzt an Ressourcen an
krankheitsorientiert gesundheitsorientiert

« Fokus auf:
— soziale und gesundheitliche Ungleichheit
— vulnerable Zielgruppen
» Herstellung von gesundheitlicher Chancengleichheit

* Verhaltens- und Verhaltnispravention

22.08.- 23.08.2022 Dr. Gabriele Brandt




Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen

* Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KIGGS 2003-2017):
gesundheitliche Lage der Ki & Ju so gut wie nie zuvor

« Verschiebung des Krankheitsspektrums
chronische Erkrankungen
komplexe Gesundheits- und Entwicklungsstorungen

« erhohte Gesundheitsrisiken bei
sozial benachteiligenden Problemlagen
belastenden Lebenswelten
Armut

« (aktuelle) Pandemie fur Ki & Ju keine infektiologische Krise, sondern
Armuts-, Bildungs- und Sozialkrise (seit Jahrzehnten)

22.08.- 23.08.2022 Dr. Gabriele Brandt
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Themenfelder Kinder- und Jugendgesundheit

Stressbewaltigung
Gereiztheit/ Einschlafstorungen/

Medienkompetenz Niedergeschlagenheit
Psychische Gesundheit
Angst/ Depression
Gesundheitsverhalten
Erndhrung/Sport

Soziale Stabilitat
Streit/ Schulprobleme

22.08.- 23.08.2022 Dr. Gabriele Brandt
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Gesundheitsforderliche Arbeit mit Kindern & Jugendlichen

« Wahrnehmen / Beschreiben der Situation fur Ki & Ju ist wichtig

» Verscharfung bestehender Ungleichheiten hinsichtlich der Chancen fur
gesundes Aufwachsen durch die Pandemie

» Familien mit niedrigem soziodkonomischen Status

» Ki & Ju mit Behinderungen, schweren chron. Erkrankungen

» Eltern mit psychischen Erkrankungen

» vulnerable Gruppen mit erhohtem Bedarf an aul3erfamiliaren Strukturen

» Wiederbelebung und Ausbau der praventiven Angebote fur Ki & Ju in den
Lebenswelten

» kein ,coronaspezifisches“ Vorgehen (notig)
» bekannte Ansatze wieder aufnehmen
» Vernetzung unentbehrlich

22.08.- 23.08.2022 Dr. Gabriele Brandt
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Gesundheitsforderliche Arbeit mit Kindern & Jugendlichen

* Vernetzung aller Politik- und Verwaltungsfelder der Kommune ist unentbehrlich

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst / Gesundheitsamt
Amt fur Kinder, Jugendliche und Familien

Kita und Schule

Kommunale Verwaltung, Stadtplanung, Sozialwesen
politische Gremien, Ausschusse

YVVVVYVYY

> Health in all policies (HIAP) (WHO 2013)

22.08.- 23.08.2022 Dr. Gabriele Brandt
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Gesundheitsforderung von Kindern und Jugendlichen

individuell als auch auf struktureller Ebene,
kommunale, integrierte Gesamtkonzept

qualitativ hochwertig _ _
Chancengleichheit

Empowerment
partizipativ Gesundheitskompetenz

orientiert an Potenzialen und Gesundheitsbedurfnissen

22.08.- 23.08.2022 Dr. Gabriele Brandt
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Partizipation in der Kinder- und Jugendarbeit

Kinder und Jugendliche Grundlegendes politisches

haben ein Recht auf Prinzip fur eine Ein padagogisches
Beteiligung und demokratische Konzept
Mitgestaltung Gesellschaft

Partizipation ist
» Kkein zeitlich begrenztes Projekt/ keine Aktion, sondern ein dauerhafter Anspruch.

Partizipation eroffnet
» Erfahrungs- und Erprobungsraume.

Partizipation bedeutet
« die Teilnahme an Entscheidungen zu ermoglichen.

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Definition des Kriteriums ,,Partizipation
. bedeutet die Mitglieder der Zielgruppe in moglichst alle Phasen eines

Gesundheitsforderungsprozesses einzubeziehen.
. bedeutet, dass Beteiligungsprozesse an die Erfahrungen und

Moglichkeiten der Zielgruppe angepasst werden.
..befahigt die Zielgruppe eigene Bedurfnisse zu formulieren.

..ist ein Entwicklungsprozess.

PARTIZIPATION . c - . e
...muss in der Konzeption einer Malinahme aktiv ermoglicht und
SIS gefordert werden,
cweseenasnne gls durchgéngiges Prinzip und grundlegende Haltung.

Stand Juli 2021

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Partizipation in der Gesundheitsforderung

Starkung der

LA
_Erméachtigung, ig?ﬁrﬂg’f_' Ansatz zur Planung Wesentliches bessere
Ubertragung von Auto% e und Umsetzung von Merkmal der Gesundheits-
Verantwortung s o Interventionen Qualitatssicherung chancen von
elbstbestimmung, benachteiligten
Entscheidungs- A T e
fahigkeit grupp

EMPOWERMENT als Voraussetzung fiir PARTIZIPATION

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Welche Vorteile bietet ?

Unterstutzt die Identitatsentwicklung und
gesellschaftliche Positionierung

Unverzichtbare Grundlage, um zu lernen Verantwortung fur sich und
seine Mitmenschen zu Ubernehmen

Zentrale Voraussetzung fur soziales Handeln

Gute Basis fur burgerschaftliches Engagement und
demokratisches Handeln

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Welche Vorteile bietet die Kinder- und Jugendbeteiligung auf
?

Hilft Kommunen kind- und jugendgerecht zu bleiben

Wirkt fur die Zielgruppe als ,jidentitatsstiftender Heimat- und Haltfaktor”
Planungen und Entscheidungen werden passgenauer und innovativer

Welche Vorteile bietet die Kinder- und Jugendbeteiligung in der
Umsetzung und Planung ?

Akzeptanz und Passgenauigkeit von Malinahmen
Schafft einen Zugang zu den Zielgruppen
Elementare Ressource zur gesundheitlichen Chancengleichheit

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Welche Vorteile bietet die Kinder- und Jugendbeteiligung bezogen
auf ?

Starkere Bindung mit der Zielgruppe (breite Ansprache)
Neue Zugangswege konnen erschlossen werden
Sektorenubergreifende Prozesse werden gefordert

Erlernen von partizipativen Methoden fordert die eigenen Kompetenzen und tragt zur
Qualitatsentwicklung der eigenen Arbeit bei

Nutzung von bestehenden Strukturen ist sinnvoll

— Potenziale und Ressourcen werden genutzt, die neue Perspektiven
ermdglichen, eine Zusammenarbeit wird gestarkt
und die Projektarbeit verbessert

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Herausforderungen der Partizipation

Auf die kommt es an:
Partizipation und Kinder und

Jugendliche ernst nehmen ,2Wir wissen, was ihnen fehlt.

Macht abgeben, trotzdem in der Mangelnde Beriicksichtigung von
Verantwortung bleiben unterschiedlichen Lebenslagen von
Knappe limitierte jungen Menschen:

. «. . Ubergang in Ausbildung / Studium
,S0zialbudgets®: Personal, Zeit, Leben in Armut

Geld Digitale Lebensrealitaten
Fehlende Orientierung,
Schwierigkeiten bei der Entwicklung
konkreter Lebensentwdurfe

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Doppeltes ,,Partizipationsdilemma*

Teilnabemoglichkeiten werden von eher Jugendlichen genutzt, die ,geubt” sind,
sich und ihre Perspektive einzubringen

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk



Weitere Herausforderungen der Partizipation

Fehlende Zuganglichkeit von Beteiligungsprozessen
Beteiligungsformate sind nicht an die Zielgruppe angepasst

(Was passiert mit den Ergebnissen? Wie
verpflichtend ist das, was wir (KudJ) beschliel3en?

,Wenn ich dem anderen nicht sagen kann, wofir ich ihn brauche,
dann weil} er nicht, warum er kommen soll.*

Risiko der ,, “ = Frustration von Kindern und
Jugendlichen, wenn ihre Stimme kein ,Ergebnis® bringt >
bei Erwachsenen

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk



Landeszentrum Gesundheit

KV-Biindnis fir Nordrhein-Westfalen
ESUNDHEIT

Bausteine partizipativer Arbeit

Partizipation Uber den gesamten Prozess planen und realisieren:
Entscheidungskompetenz teilen und reflektieren

T Zuruckhaltung mit Sicherheit
Partizipative eigenen vermitteln Transparenz von
Haltung Vorstellungen Ablaufen
iiben Vertrauen haben herstellen
Wertschatzung Miteinander Grenzen der
zeigen kommunizieren Mitbestimmung
Partizipations- Ergebnisse Konflikte thematisieren
kom etenz tatsachlich kOﬂStrU.ktIV
P aufgreifen bearbeiten

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Stufen der Partizipation

Gleichberechtigt

Eigenverantwortlich:
Projekte werden F -
Jugendlichen selbst gemeinsamuber
entworfen, geleitet Planung, Organisation
und durchgefthrt. und Durchfiihrung.

Impuls gebend:
Ideen kommenvon
den Erwachsenen,

von Jugendlichen und
Erwachsenen gefallt.

libi:
ugendliche diirfen

itreden, ohne -
‘orbereitung, haben aber kein oder
nformation, Beratung wenig Einfluss auf
nd keine Folgen. den Ablauf.

Information Anhérung Einbeziehung Mitbestimmung Entscheidungs- Selbst-

kompetenz organisation

liber

uber den Sinn und

Eigene Darstellung in Anlehnung an EDUCATION Y Bildung. Gemeinsam. Gestalten. (0.J.).

Vorstufen der Partizipation Partizipation Partizipation

hinaus

Eigene Darstellung in Anlehnung an Kooperationsverbundes Gesundheitliche Chancengleichheit (2021).

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Agenda Teil |l

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Programm

BegrufRung und Einfuhrung in den Tag
Methoden und Formen der Kinder- und Jugendbeteiligung
Projektvorstellung ,Sexau®

Plenumsaufgabe: ,Erfolgsrezept fur Partizipation *

Pause
Gruppenarbeit: ,Ablauf eines Partizipationsprozesses*
Partizipativer Abschluss der Veranstaltung

Verabschiedung

22.08.- 23.08.2022

Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Fragen zur Methodenauswahl

1. Welche Ziele verfolgst Du mit Partizipation?

Warum ist Dir Partizipation in welchen Projektschritten wichtig?
Welchen Nutzen versprichst Du Dir davon?

Welche konkreten Fragestellungen ergeben sich hieraus?
Welche Entscheidungsraume kannst Du offnen?

Welche Methoden braucht es?

Uber welche Kompetenzen verfiigst Du?

N>

U

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Methoden der Kinder- und Jugendbeteiligung

starker partizipativ

Zukunftswerkstatt
Schilerhaushalt Open Space
Worldcafé
Fokusgruppe
Nadelmethode
Wertschatzendes
Blitzbefragung Erkunden
Stadtteilspaziergange Beobachtung
weniger partizipativ Photovoice

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Formen der Kinder- und Jugendbeteiligung

« Jugendforum
« Kinderrathaus
« Umfragen

« Mitgestaltung eines Stadtfestes
« Umbau eines Spielplatzes

« Kinder- Jugendbeirat
« Jugendparlament

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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Wo finde ich Informationen zum partizipativen Arbeiten in der
Gesundheitsforderung? + lokales Wissen, Erfahrungen vor Ort nutzen

» Deutsche Aidshilfe pg-HIV (Partizipative Qualitatsentwicklung in der HIV-Pravention) (nhttps://www.pg-
hiv.de/de/methodenkoffer)

« Angebot der nexus Akademie fur Partizipative Methoden (https://partizipative-methoden.de/)

« Schatzkiste des Netzwerks Partizipative Gesundheitsforschung (PartNet) (http:/partnet-
gesundheit.de/materialien/)

* Kinder und Jugend Partizipation (https://www.partizipation.bayern.de/)

» Methoden zur Beteiligung von Kindern und Jugendlichen (https://www.kinderrechte.de/beteiligung/starke-
kinder-und-jugendparlamente/publikationen/methoden/)

« Kommunale Kinder und Jugendbeteiligung (https://www.landeskunde-baden-wuerttemberg.de/kinder-
jugendbeteiligung)

« Jugendcheck Kinderrechte (https:/jugendcheck.kinderrechteschulen-nrw.de/home/partizipation/was-sind-die-stufen-
der-partizipation/)

« G. Stral’burger & J. Rieger (Hrsg.), Partizipation kompakt. Fur Studium, Lehre und Praxis sozialer
Berufe

« D. Bar; R. Roth; F. Csaki (Hrsg.), Handbuch kinderfreundliche Kommune: Kinderechte kommunale

verwirklichen

* e 22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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V-Biindnis fiir
SUNDHEIT

Wie sollte Partizipation gestaltet sein?

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen ' ‘%
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verstandlich ressourcenschonend
freiwillig
konkret
niedrigschwellig befahigend Und zwar auf allen
Ebenen:
-- Projektverantwortliche*r
alltagsnah mit wertschatzend ) "
persdnlichen Bezug Team, Kolleg®innen
vertrauensvoll Institution /

endstigmatisierend

22.08.- 23.08.2022

Organisation

Pia Piotrowski und Stephanie Funk



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Herzlichen Dank fur lhre aktive Mitarbeit!

Landeszentrum Gesundheit NRW

Fachgruppe Pravention und Gesundheitsférderung
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Pia Piotrowski Stephanie Funk
Tel.: 0234 91535-2106 Tel: 0234/91535-2113
E-Mail: pia.piotrowski@Izg.nrw.de E-Mail: stephanie.funk@Izg.nrw.de

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

Y | PER (-\ >
s | KK Gonse vdek >

22.08.- 23.08.2022 Pia Piotrowski und Stephanie Funk
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