
  

 

Gute Praxis für gesunde Lebenswelten - 

Digitale Lernwerkstatt zum Good Practice-Kriterium 

Nachhaltigkeit 

 

Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) NRW lädt Sie 

herzlich zur Veranstaltung Gute Praxis für gesunde Lebenswelten –  Digitale 

Lernwerkstatt zum Good Practice-Kriterium Nachhaltigkeit am 4. Dezember 

2025 von 9:00 bis 12:30 Uhr ein. 

Die Good Practice-Kriterien bieten einen fachlichen Orientierungsrahmen für die 

Planung und Umsetzung von Maßnahmen der soziallagenbezogenen Gesund-

heitsförderung. In dieser Veranstaltung möchten wir Ihnen einen vertiefenden 

Einblick in das Kriterium "Nachhaltigkeit" geben. Dabei steht nicht die ökologische 

Nachhaltigkeit im Mittelpunkt, sondern die Verstetigung und langfristige Wirkung 

gesundheitsförderlicher Maßnahmen und Strukturen.  

Wir werden uns damit beschäftigen, was Nachhaltigkeit in der soziallagenbezogenen 

Gesundheitsförderung bedeutet, worauf es bei der Planung nachhaltiger 

Maßnahmen ankommt und welche Strategien für die langfristige Sicherung von 

Projekten zielführend sind. Anhand eines Beispiels guter Praxis erhalten Sie 

Einblicke in die konkrete Umsetzung einer verstetigten Maßnahme, um so 

Erfolgsfaktoren und Stolpersteine für die eigene Praxis zu identifizieren. Darüber 

hinaus möchten wir einen Raum schaffen, in dem Sie Ihre eigenen Erfahrungen und 

Herausforderungen teilen können, um voneinander zu lernen. 

Dem Termin vorgeschaltet ist ein kurzes E-Learning, das eine Einführung in den 

Good Practice-Ansatz bietet und als Grundlage für die Lernwerkstatt dient. Sie 

erhalten den Zugang dazu zwei Wochen vor der Veranstaltung; die Bearbeitung 

erfolgt individuell in Eigenarbeit. 

Die Lernwerkstatt richtet sich an kommunale Akteurinnen und Akteure in NRW, die in 

der Planung, Umsetzung, Überprüfung oder Weiterentwicklung 

gesundheitsförderlicher Maßnahmen für vulnerable Personengruppen tätig sind und 

ihre Erfahrungen reflektieren und vertiefen möchten. 



  

 

Anmeldung 

Datum:  04.12.2025 

Ort: Digital via Webex 

Anmeldung:  www.lzg.nrw.de/11952494 

Teilnahmegebühr: kostenfrei 

Anmeldeschluss:  27.11.2025 

 

Programm 

09:00 Uhr  Begrüßung und Kennenlernen  

09:20 Uhr  Einführung in das Kriterium Nachhaltigkeit 

10:00 Uhr  Von der Theorie zur Praxis: Strategien für nachhaltige 

Gesundheitsförderung 

11:30 Uhr  Einblick in die Praxis: Vom Projekt zum dauerhaften Angebot  

Die Fachstelle Zukunft Alter der Stadt Arnsberg stellt den Ansatz 

der präventiven Hausbesuche vor 

12:30 Uhr                Ende 

  

Bei Fragen melden Sie sich gerne. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen 

spannenden Austausch!  

 

Leiten Sie die Veranstaltungsinformation auch gerne an interessierte Kolleginnen 

und Kollegen weiter. 

 

Freundliche Grüße 

Anne Böhle, Nadja Fuchs und Isabel Schwenk 

 

Kontakt 

Landesamt für Gesundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen (LfGA NRW) 

Fachgruppe „Gesundes Aufwachsen, Leben und Altwerden, Präventionsstrategie“ 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 

Gesundheitscampus 10 

44801 Bochum 

E-Mail: kontakt@praeventionsgesetz.nrw.de 

Telefon: 0234 41692-3311 

www.kgc.nrw.de 

http://www.lzg.nrw.de/11952494
mailto:kontakt@praeventionsgesetz.nrw.de
http://www.kgc.nrw.de/



