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Predstavljamo „Zentrale Stelle Gesunde 
Kindheit“ 

(centralu za zdravo djetinjstvo) – kako bi Vaše dijete 
raslo zdravo

Sve roditelje povezuje želja da njihovo dijete odraste zdravo. Kako 
bi se poticao zdrav razvoj, svako dijete u pokrajini Nordrhein-West-
falen ima pravo na deset preventivnih zdravstvenih pregleda. Od U1 
(odmah po rođenju) do U9 u šestoj godini života. Troškove za ove 
preglede u pravilu preuzima zdravstveno osiguranje.

Sva djeca u pokrajini Nordrhein-Westfalen bez iznimke trebaju  
imati pristup ovim pregledima, zbog čega „Zentrale Stelle Gesunde 
Kindheit“ obuhvaća preglede za rano otkrivanje. To funkcionira na 
sljedeći način: Za svako dijete koje je imalo jedan od šest pregleda 
za rano otkrivanje (U5 do U9) u starosti od šest mjeseci do pet i pol 
godina, liječnica ili liječnik će poslati potvrdu „Zentrale Stelle  
Gesunde Kindheit“. Kako se u svakodnevici lako može dogoditi da 
se zaboravi termin pregleda za rano otkrivanje, ili većina roditelja 
uopće ne zna za preventivne zdravstvene preglede, „Zentrale Stelle 
Gesunde Kindheit“ detektira svu djecu koja još nemaju niti jednu  
potvrdu. Nekoliko dana nakon isteka roka u kojem bi se trebali oba-
viti svi pregledi (od U5 14 dana prije isteka roka), roditelji će primiti 
pismo s podsjetnikom i pozivom.

 Ukoliko se i šest tjedana nakon dopisa-podsjetnika centrali ne dos- 
tavi potvrda o pregledu, o tome će se informirati nadležna općina. 
Općina će u vlastitoj nadležnosti odlučiti hoće li i kako stupiti u kon-
takt s roditeljima. Time se obitelji po potrebi pruža podrška.
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