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Qualitatsdimensionen der Gesundheitsforderung

| In welchem Ausmal werden die Ziele ereicht
(Zielerreichungsgrad) und in welchen Bereichen

die Ergebnisse nachhaltig?
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»Smart“e Kriterien der Zieldefinition

S Spezifisch

Messbar
Anspruchsvoll

Realistisch

- 0 > Z

Terminiert

Foto: Werner David / pixelio
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Bildung von Indikatoren

+Ein Indikator (lat.: indicare = auf etwas zeigen) ist ein Hilfsmittel,
das Informationen zur Verfligung stellt, anhand derer die
Veranderung bestimmter Sachverhalte angezeigt werden kann.

Mit Hilfe von Indikatoren bzw. Prufkriterien kann somit sichtbar
gemacht werden, ob z.B. die in einem Programm angestrebten
Ziele auch wirklich erreicht werden konnen. Folglich stellt ein
Indikator eine Maleinheit dar, an der der Grad der Erreichung
eines Ziels abgelesen werden kann.“

Quelle: Loss et al. (2010). Evaluation in der Gesundheitsforderung., S. 30
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Beispiel: Yogastunden in der Grundschule
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Prinzipien einer randomisierten, kontrollierten Studie
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Kernprinzipien einer randomisierten, kontrollierten
Studie

= Vorher-Nachher-Messung

= Zwei (oder mehr) Gruppen (Interventions- und Kontrollgruppe)

= Zufallsaufteilung zwischen Interventions- und Kontrollgruppe
(,Randomisierung®)
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Indikatoren, z.B.

« Lautstarke im
Klassenzimmer

« Konzentrationsfahig-

keit (Test)
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Ergebnisse (fiktiv) einer Evaluationsstudie zum
schulischen Yoga

Punktzahl in einem Konzentrationstest (max. 40)

ll Interventionsgruppe (IG) O Kontrollgruppe (KG)‘
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Reflektion
Wie sadhe ein Forschungsdesign zur ’)
Ergebnisevaluation in einem lhrer .
Projekte/fur eine Ihrer Malinahmen aus?
Sehen Sie die Mdglichkelit, eine ?

Kontrollgruppe einzubeziehen (wenn nein:
Welche Alternativen sehen Sie?)?

Sehen Sie die Mdglichkeit der
Randomisierung?
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