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SUMMARY

Several issues of current debate in health promotion
evaluation are examined. These include the definition
and measurement of relevant outcomes (o health promo-
tion, and the wse of evaluation methodologies which
assess both the outcome achieved and the process by
which it is achieved Considerable progress is being made
i wunderstanding the complexity of health promation

traditional experimental designs. This tension between
‘scientific rigour’ and the perceived advantages (in long-
term effectiveness and maintenance) coming from the
less-well-defined content and methods of community
controlled programmes continues to pose technical pro-
blems in evaluation. It is important to foster and develop
evaluation designs which combine the advantages of
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Ansatzpunkte fur Interventionen

= Personale Ressourcen (Individuum)
(z.B. Steigerung von Wissen, Veranderung | Bildung
von Einstellungen und Verhalten)

= Soziale Ebene (Mikro- u. Mesoebene)
(z.B. soziale Aktivierung, Unterstitzung
von Gruppen und Gemeindeaktivitaten)

Soziale Aktivierung

= Makrosoziale Ebene Interessenvertretung
(z.B. politische Einflussnahme)
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Zielebenen der Gesundheitsforderung

Gesundheits- und Morbiditat, Mortalitat, Lebensqualitat,
Sozialindikatoren Behinderung, ...
Determinanten der Gesunder Versorgung Lebensbedingun-
Gesundheit Lebensstil gen / gesund-
heitsforderliche
Umwelt

Einflussfaktoren auf die | Gesundheits- Sozialer Politik- und
Gesundheitsdeter- kompetenz Einfluss, Organisations-
minanten Partizipation gestaltung
Interventionsebene Bildung Soziale Interessens-
(MalRnahmen der Aktivierung vertretung
Gesundheitsférderung)

Individuum Mikro- Makroebene

/Mesoebene
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Al

Entwicklung
gesundheitsfordernder
Angebote

A2
Interessenvertretung
Zusammenarbeit
Organisationen

A3

Soziale Mobilisierung

A4
Entwicklung
personlicher
Kompetenzen

B1 Gesundheitsfordernde Angebote

arwN R

. Bekanntheit des Angebotes
. Zugéanglichkeit und Zielgruppenerreichung
. Nutzung und Zufriedenheit

Verankerung und Nachhaltigkeit

. Verbesserung der Fachkompetenzen

B2 strategien in Politik u. Organisation

1.
2.

rw

Verbindliches Engagement
Handlungsrelevante verbindliche
schriftliche Grundlagen

. Funktionierende organisator. Anderungen
. Funktionierender Austausch / Koordination

B3 Soziales Potenzial u. Engagement

1
2.
3.
4.

Bestehen von aktiven Gruppen
Mitarbeit neuer Akteure
Bekanntheit des Anliegens
Akzeptanz des Anliegens

Promation Santé Suisse

' Gesundheitsfarderung Schweiz
Promozione Salute Svizzera

C1 Mmaterielle Umwelt

1. Reduktion belastender physikalisch-
chemischer Einfliisse

2. Erhaltung und Verbesserung natirlicher
Ressourcen

3. Gesundheitsfordernde Einrichtungen und
Produkte

C2 soziale/gesellschaftliche Umwelt

1. Soziale Unterstiitzung/Netze/Integration

2. Soziales Klima

3. Zugang zu allgemeinen gesellschaftlichen
Ressourcen

C3 Personale Ressourcen/ Verhalten
1. Gesundheitsfordernde personale
Ressourcen

2. Gest ites Verhalten /

B4 Individuelle Gesundt

1.

Wissen zum Vorgehen/Thema

2. Positive Einstellungen zum Thema
3.
4. Gestérktes Selbstvertrauen

Neue personale/soziale Fertigkeiten

Verhaltensmuster

D
Gesundheit

Gesteigerte

- gesunde
Lebenserwartung

- gesundheitsbezoge-
ne Lebensqualitat

Verringerte
- Morbiditat

- vorzeitige Mortalitat

Reflektion

Wenn Sie an lhre letzte Gesundheits-
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forderungsmalRnahme denken: Welche .
Wirkung wollten Sie damit erzielen? Wie
wirden Sie die Wirkungsketten

beschreiben, um auf lange Sicht einen

Effekt bei Gesundheits- und
Sozialindikatoren zu erreichen?
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