Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Gunes. Sicak.
Koruma!

Sicak gunlerde
guvenle gezin
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Sapka takin Cildinizi koruyun Bol siviigin Golgede kalin Ogle sicagindan kaginin
Gunes sapkasi ve gunes Yuksek gunes koruma Yaniniza bol miktarda su alin ve Adaclarin altinda, parklarda Mumkinse sadece sabah ve
g0zIugu takin faktorll giines kremi kullanin yolda tekrar tekrar doldurun veya serin binalarda kalin aksam disari ¢ikin
Name lhrer Institution EEE
ek Sicak havalarda yapilmasi gerekenler
. Ihre Telefonnummer "r.:;l-::: hakkinda daha fazla bilgi iin:
HIER LOGOEINFUGEN Ihre Website : #"" www.lzg.nrw.de/hitzeinfo www.nrw.de
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