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Gesundheit braucht

RegelmaRige korperliche Aktivitat fordert und
erhilt die Gesundheit

Regelmiflige korperliche Aktivitit ist eine wichtige Gesundheitsressource
und zihlt zu den bedeutendsten Einflussfaktoren auf die Lebenserwar-
tung, die Lebensqualitit und das Wohlbefinden. In breiten Teilen der
Bevolkerung gehort das Wissen um die positiven Wirkungen regel-
mifiger Bewegung auf die Gesundheit mittlerweile zum Allgemeingut.
Dennoch dominieren inaktive Lebensstile das Leben vieler Menschen.
Korperliche Inaktivitit ist zu einem Massenphdnomen geworden und
stellt ein ernstes Public Health-Problem dar.

Im Vordergrund des Handbuches stehen deshalb wirksame und qua-
litdtsgesicherte Strategien der Bewegungsforderung. Renommierte
Autorenteams aus den Gesundheitswissenschaften, der Sportwissen-
schaft und der Sportmedizin stellen systematisch den aktuellen Stand na-
tionaler und internationaler Forschung vor. Das Handbuch thematisiert
theoretische Grundlagen, epidemiologische Befunde sowie Methoden
und Interventionsansitze. Auflerdem werden politische Strategien und
Programme der Bewegungsférderung in Europa diskutiert. Zahlreiche
Praxisbeispiele, zentrale Empfehlungen fiir die Forschung und Praxis so-
wie kommentierte Literaturempfehlungen erginzen die Beitrage.

Das Handbuch wendet sich an eine breite Leserschaft aus Wissenschaft,
Politik und Praxis und wirbt fiir eine verstirkte interdisziplinire, inter-
segmentale und ressortiibergreifende Kooperation in Theorie und Praxis
der Bewegungsférderung.
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