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StadtRaum

Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?

Worum geht es beim StadtRaumMonitor?

Inhaltliche EinfUhrung in das Tool
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Unser physisches Wohnumfeld beeinflusst unsere Gesundheit!

Zum Beispiel:

 sichere Spiel- und Sport-
Maoglichkeiten im Freien

« Stadtgrun zur Erholung

 Infrastruktur & Versorgung

» Moglichkeiten der Begegnung

» Barrierefreie Fortbewegung

« Ausreichender und sicherer
Wohnraum
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Nordrhein-Westfalen

Verhaltnisorientierung / Health in all Policies

» Gesundheit/Wohlbefinden werden
durch Wohnumfelder beeinflusst

(Marmot et al., 2010)

 Woraus bestehen Wohnumfelder?

(Borrell, Diez, Morrison & Camprubi, 2012)
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Determinanten fir Gesundheit (Acheson & Barker, 1998)
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Acheson D. Independent inquiry into inequalities in health: report, p.110. HMSO; 1998.

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/265503/ih.pdf
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Wirkungslogik von Burgerbeteiligung mit dem StadtRaumMonitor

Bewertung und
Informationen zu den
Lebensbedingungen

Priorisierung von Zielen
und Mallnahmen

Fokus auf sozial
benachteiligte
Gebiete/vulnerable
Gruppen
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Prozessschritte zur
Verbesserung der
Qualitat des
Wohnumfeldes

Integrierte
Strategien

Verbesserte
Lebensverhaltnisse

Verbesserung von
Wohlbefinden und
Gesundheit

Reduzierung

gesundheitlicher
Ungleichheit

Monika Mensing
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Entstehung des StadtRaumMonitors

2019-2021: EU-Projekt ,Joint Action Health Equity Europe® (JAHEE)
v Austausch und Pilotierung guter Praxisbeispiele

v" Place Standard Tool (PST) = Verbreitung in mindestens 14 Landern
(u.a. Niederlande, Spanien, China)

Fiir Deutschland:
v Ubersetzung, Anpassung, Pilotierung in 4 Modellkommunen

Kooperationspartner:

v" Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wurttemberg
Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen

Hochschule fur Gesundheit, Bochum

RS

Folie 5 24.01.2023 Monika Mensing



:

S_tadtRaum'.I nito

rt finde ich meine (

Themenbereiche und Kategorien

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Mobilitat Offentlicher Raum
Aktive OPNV Naturraume Str_aBen und
Fortbewegung Platze
P Verkehr und Zustand und ﬁ Wahr-
erkenr un ustand un
. . : genommene
E Parkmadglichkeiten Sauberkeit G Sicherheit

Versorgung, Arbeit, Wohnen

-@ Alltagsversorgung
Qo 0

Gesundheitliche
Versorgung

Arbeit und

Wohnen Wirtschaft
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Spiel- und
Freizeitmoglich-
keiten

Begegnungs-
moglichkeiten

Identitat und
Zugehorigkeits-
gefuhl

Mitsprache und
Mitgestaltung

Monika Mensing
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Themen
und
Fragen auf
einen Blick
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Aktive Fortbewegung

Offentlicher Personennahverkehr (GPNV)

Verkehr und Parkméglichkeiten
Strafien und Pldtze
Naturrdume

Spiel- und Freizeitméglichkeiten
Versorgung

Arbeit und Wirtschaft

Wohnen und Nachbarschaft
Begegnungsmaglichkeiten
Identitat und Zugehérigkeitsgefiihl
Wahrgenommene Sicherheit
Zustand und Sauberkeit
Mitsprache und Mitgestaltung

Gesundheitliche Versorgung

24.01.2023

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen '

Wie gut kann ich mich zu Ful oder mit dem Fahrrad fortbewegen ?
Wie bewerte ich den 6ffentlichen Personennahverkehr?

Wie bewerte ich den Verkehr und die Parksituation?

Wie ansprechend finde ich meine Umgebung mit den Geb3uden, Straen und Platzen?
Wie bewerte ich die Naturrdume in meiner Umgebung?

Wie bewerte ich die Spiel- und Freizeitmdglichkeiten?

Wie bewerte ich die Versorgung im Alltag?

Wie bewerte ich die Wirtschaft und Arbeitsmoglichkeiten vor Ort?
Wie bewerte ich die Wohnméglichkeiten in meiner Umgebung?
Wie bewerte ich die Treffpunkte in meiner Umgebung?

Wie zugehdorig fiihle ich mich in meiner Umgebung?

Wie sicher fiihle ich mich in meiner Umgebung?

Wie gut ist meine Umgebung gepflegt?

Wie gut kann ich meine Umgebung mitgestalten? Wird meine Meinung gehart und beriicksichtigt ?

Wie bewerte ich die gesundheitliche Versorgung und die sozialen Hilfen?

Monika Mensing
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Beispielfrage 1

Aktive Fortbewegung

Aktive Fortbewegung wird durch FulRgangerwege, StraRen, in denen Autos langsam fahren missen, und gut gekennzeichnete Radwege
ermoglicht. Auch Rollstlihle, Rollatoren und Kinderwagen sollten problemlos genutzt werden kfinnen

Was ist gemeint?

@ sehr schlecht sehr gut @ Diese Fragen kdnnen bei der Bewertung helfen:

Wie gut kann ich mich zu FuR oder mit dem Fahrrad fortbewegen?

) * Gibt es genug FuR- und Radwege?

* Kann ich tégliche Ziele in meiner Ndhe (zum Beispiel
Schule, Arbeit, Parks, Haltestellen, Léden) gut zu FuRR
oder mit dem Fahrrad erreichen?
* Gibt es genug Ampeln und Zebrastreifen?
Mein Feedback . . )
* Sind die Wege in gutem und gepflegtem Zustand?
* @Gibt es unterwegs Banke zum Hinsetzen?

* Kann ich die Wege jederzeit nutzen?
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Beispielfrage 2

Hl Begegnungsmaoglichkeiten

In einer guten Umgebung gibt es Treffpunkte und andere Maoglichkeiten fiir Menschen, um sich zu begegnen und zusammen Zeit zu
verbringen. Dazu gehdren zum Beispiel Jugendtreffpunkte, Vereine und Veranstaltungen.

Wie bewerte ich die Treffpunkte in meiner Umgebung? | Was ist gemeint?
@ sehr schlecht sehr gut @ Diese Fragen kénnen bei der Bewertung helfen:
—

G =@ =

1 B N ~ _ * Gibt es Vereine, &ffentliche Treffpunkte und
5 + s] /

Veranstaltungen (drinnen und draufen) und werden
~Weder gut noch schlecht diese genutzt?
* Kdnnen diese Orte jederzeit genutzt werden?

* Kann ich alles leicht zu FuB, per Rad oder mit dem
Mein Feedback offentlichen Personennahverkehr erreichen?

* Sind die Treffpunkte schon gestaltet und gepflegt?
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Quellen und Nachweise

Folie 2, Bild oben links, ©alexmak — stock.adobe.com

Folie 2, Bild oben rechts, ©Robert Schneider — stock.adobe.com
Folie 2, Bild unten links, ©ArTo — stock.adobe.com

Folie 2, Bild unten rechts, ©Andrrii — stock.adobe.com

Screenshots sind der Internetseite des StadtRaumMonitors mit Genehmigung der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung entnommen: hitps://stadtraummonitor.bzga.de/
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