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Atemökonomie finden

Einatmen durch die Nase unterschiedliche Stockwerke
hochfahren

Nicht bis auf das Dach!

Increase energy Can control deepness

Wahrnehmung. Bronchialkaliberschwankungen. Diffusionsstrecke. Atemmittellage finden.
Gegen Hyperventilation. Gegen Dyspnoe. Für mehr Effektivität. 

Lippenbremse zum Ausatmen nutzen

Be more positive
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Atemökonomie finden

Einatmen durch die Nase Mäßig tiefe Einatmung. 

Atmung in den Bauch lenken

Keine maximal tiefe Atmung nutzen.

Increase energy 4711 - Can control deepness

Wahrnehmung. Atemvertiefung. Atemberuhigung. 
Verbesserung Diffusionszeit. Effektivität.

Lippenbremse zum Ausatmen nutzen

Be more positive
positive-exspiration-pressure 
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Knowledge of hospital rules and regulations

Essen Sie am Tisch

Üben Sie jede Stunde

eine Atemübung
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ProfiInformationen

 Evidenzbasierte Empfehlungen zur
Physiotherapie

aus S1-Leitlinie, weiteren
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