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Aktueller Stand der Forschung

Wissenschaftliche Publikationen 
lesen und verstehen –
Worauf sollte ich achten?



Was ist Post-COVID?

• variable Symptome (Davies et al. 
beschreiben 205 Symptome in 10 
verschiedenen Organsystemen)1

• Beschwerden, die über 12 
Wochen nach akuter SARS-
CoV-2-Infektion anhalten bzw. 
neu auftreten2

1. H. E. Davies et al.: Characterizing Long COVID in an inter-national 
cohort: 7 months of symptoms and their Impact. 2020 medRxiv; 
https://doi.org/10.1101/2020.12.24.2024880

2. COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects of
COVID-19. https://www.nice.org.uk/guidance/ng188

https://doi.org/10.1101/2020.12.24.2024880
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EBV-Infektionen:
ca. 492.000 Personen 
im Jahr (0,8%)1

SARS-CoV-2-Infektionen:
ca. 6.000.000 Personen 
im Jahr (7,3%)2

EBV / SARS-CoV-2

1https://deximed.de/home/klinische-themen/infektionen/patienteninformationen
/virusinfektionen/pfeiffer-druesenfieber-mononukleose
2COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at 
Johns Hopkins University (JHU)



Dominante SARS-CoV2-
Varianten in Deutschland

Quelle: https://covariants.org/per-country



Post-COVID nach SARS-CoV-2 Infektion
in der Pre-Delta-, Delta-, und Omicron-Welle

Y. Xie et al., July 17, 2024, at NEJM.org.
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1. Vorstellung
Post-COVID-Zentrum UKJ

im Mittel: 9 Monate nach Infektion 

ME/CFS-Kriterium: 
> 6 Monate)

(n=731)

ME/CFS
(n=229 / 31,3%)

im Mittel:
6 Monate 

später

ME/CFS
(19,4%)

ME/CFS (Post-Exertional Malaise)
Patientenkollektiv des UKJ

Wieder-
vorstellung

(n=1.022) 
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PIMS: Pediatric Inflammatory Multisystem 
Syndrome

12. März 2025



Wie schwer krank sind Patientinnen 
und Patienten mit Post-COVID?



Zwischen-Zusammenfassung

• Post-COVID wird seltener!
• Ein Großteil der Patientinnen und Patienten 

mit Post-COVID nach Infektionen aus den 
ersten Wellen ist genesen.

• Aber: es gibt Patientinnen und Patienten 
mit langanhaltendem Post-COVID mit 
Übergang in ME/CFS.

• Es gibt nicht eine Ursache, sondern 
wahrscheinlich 4-5 verschiedene Ursachen. 
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