
Andreas Stallmach
Klinik für Innere Medizin IV
Gastroenterologie – Hepatologie – Infektiologie – Zentrale Endoskopie

Aktueller Stand der Forschung

Wissenschaftliche Publikationen 
lesen und verstehen –
Worauf sollte ich achten?



Wie findet man raus, ob ein 
Medikament wirkt?

Quelle: Created with BioRender.com
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Auto-Antikörper gegen Zellmembran-
rezeptoren bei Post-COVID

Autoantikörper bei
Post-COVID



C. Scheibenbogen et al.,  PLoS ONE. 
2018;13:e0193672 

Immunoadsorption zur Entfernung von 
ss2 adrenerge Rezeptor-Antikörper bei 

chronischem Fatigue Syndrom



Auto-Antikörper gegen adrenerge und mus-
karinerge Rezeptoren bei Patient*innen mit 

POST-COVID



Ruhe et al., Dtsch Ärztebl Int 2023; 120. DOI: 10.3238/arztebl.m2023.0073 

Immunabsorption bei Post-COVID-Patienten 
mit Auto-Antikörpern gegen G-Protein-

gekoppelte Rezeptoren



Immunabsorption bei Post-COVID-Patienten 
mit Auto-Antikörpern gegen G-Protein-

gekoppelte Rezeptoren

Ruhe et al., Dtsch Ärztebl Int 2023; 120. DOI: 10.3238/arztebl.m2023.0073 



aber vielleicht haben wir nicht die 
richtigen Patientinnen und Patienten 
ausgewählt ?



Medikamentöse Behandlung 
des Post-COVID-Syndroms



Auto-Antikörper gegen Zellmembran-
rezeptoren bei Post-COVID
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viele Jahre Forschung …
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Quelle: Created with BioRender.com

5 – 10 Jahre



• Aber: es gibt Patientinnen und Patienten mit 
langanhaltendem Post-COVID mit Übergang in 
ME/CFS (auch nach anderen 
Viruserkrankungen).

• Auch wenn „CORONA vorbei“ ist, dürfen wir 
diese Menschen nicht vergessen !

• Ich bin optimistisch, dass wir ursächliche 
Behandlungen entwickeln können, aber es wird 
(noch) dauern.

Zusammenfassung und Dank
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