
 
 

 

Stärkung der seelischen Gesundheit älterer Menschen durch 
digitale Angebote 

Online-Dialog in Zusammenarbeit mit der der AG Alter der Landesinitiative 
Gesundheitsförderung und Prävention  

2. Juni 2025 

Programm 

09:20 Uhr Ankommen im virtuellen Raum 

09:30 Uhr  Begrüßung 
Thomas Hauberichs, Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales des 
Landes Nordrhein-Westfalen 
Katharina Benner, Der Paritätische NRW  

09:40 Uhr Digital dabei – wie ältere Menschen an digitalen gesundheitsförderlichen 
Angeboten teilhaben können 

 Dr. Florian Fischer, Hochschule für angewandte Wissenschaften Kempten, 
Bayerisches Zentrum Pflege Digital   

10:15 Uhr Im Gespräch mit der Praxis: Erfahrungen aus Projekten des Programms 
Miteinander digital  

  Pia Rüttgers, Hauspflegeverein Solingen e.V., Solingen  
Lisa Langhammer, SBK Sozial-Betriebe-Köln gGmbH, Städtisches 
Seniorenzentrum Köln-Riehl 

Nicole Röthe, Evangelisches Johanneswerk gGmbH, Bielefeld 
  Moderation: Dr. Stephanie Lechtenfeld, Landeszentrum Gesundheit NRW 

10:45 Uhr  Austausch im Plenum 
  Katharina Benner, Der Paritätische NRW 

11:00 Uhr Verabschiedung und Ende 

Korrespondenzadresse: 
Landeszentrum Gesundheit NRW 
Johanna Evers 
Fachgruppe Prävention und Gesundheitsförderung 
Gesundheitscampus 10 
44801 Bochum 
E-Mail: johanna.evers@lzg.nrw.de                           www.lgp.nrw 
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