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Mehrsprachige Informationsmaterialien – Sonne. Hitze. Schutz! 

Thea Jankowski, Fachgruppe Grundsatzfragen, gesundheitsbezogener Hitzeschutz, 
Landesamt für Gesundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen (LfGA NRW) 

Im Frühjahr 2025 hat die Fachgruppe Grundsatzfragen, gesundheitsbezogener 
Hitzeschutz (ehemals Fachgruppe Klima und Gesundheit) gemeinsam mit der 
Medienagentur ecolo – Agentur für Ökologie und Kommunikation mehrsprachige 
Informationsmaterialien zum Schutz vor Hitze und UV-Strahlung entwickelt. 

Unter dem Motto „Sonne. Hitze. Schutz!“ wurden ein Flyer sowie drei Poster 
entwickelt, die sich an die allgemeine Bevölkerung in Nordrhein-Westfalen richten. 
Ziel ist es, leicht verständliche und alltagsnahe Tipps für den Umgang mit Hitze- und 
UV-Belastung zu vermitteln – insbesondere für den Einsatz durch Kommunen, 
Einrichtungen und andere lokale Akteurinnen und Akteure. 

Die Materialien liegen in sechs Sprachen vor: Deutsch, Türkisch, Arabisch, Russisch, 
Polnisch und Englisch. Sie wurden in zwei Varianten aufbereitet: 

• Neutral und nicht anpassbar (z. B. digitaler barrierefreie Flyer)
• Individualisierbar, z. B. durch Ergänzung von Logo, Kontaktdaten,

Hitzetelefonnummer oder Webseite (z. B. druckoptimiertes Poster)

Die drei Poster thematisieren konkrete Lebenswelten mit passenden Illustrationen 
und Piktogrammen: 

• „Sicher unterwegs an heißen Tagen“
• „Zusammen stark an heißen Tagen“
• „Kühl bleiben an heißen Tagen“

Der Flyer „Sonne. Hitze. Schutz! Tipps für heiße Tage“ enthält kompakte und 
alltagsnahe Tipps zum Schutz vor Hitze und UV-Strahlung sowie zur sicheren 
Lagerung von Medikamenten, zum richtige Verhalten im Notfall sowie zum Schutz 
besonders gefährdeter Personengruppen wie Babys und Kleinkinder. 

Für die eigenständige Individualisierung der Materialien wurde eine Anleitung erstellt. 
Das LfGA NRW möchte somit Kommunen und Einrichtungen vor Ort gezielt dabei 
unterstützen, wirksam und niedrigschwellig über Hitze- und UV-Schutz aufzuklären. 
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Alle Materialien stehen auf der Website www.lzg.nrw.de/hitzeinfo kostenfrei zur 
Verfügung. Bei Fragen dazu können sich Interessierte an die Servicestelle Klima und 
Gesundheit (klima@lfga.nrw.de, Tel.: 0234 41692-3112) wenden. 
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