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Hintergrund der YES-Umfrage

Es fehlen kommunale Daten zum Gesundheitsverhalten junger Menschen

Notwendig um Bedarfslagen zu identifizieren und gezielte
PraventionsmalBnahmen initiieren zu konnen

Andere Fachabteilungen, Organisationen, Kommunen
und Schulen profitieren von der Ergebnissen
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Youth Euregional Scan 2023 (YES)
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Allgemeine I:ragen/\@//\\/\(mentaIe) Gesundheit
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Allgemeiner Gesundheitszustand

(Sehr) Gute eigene Gesundheitseinschatzung
Gesamt und nach Geschlecht (in %)

84 % 68
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Gliicklich sein

Fuihlen sich normalerweise (sehr) gliicklich
Gesamt und nach Geschlecht (in %)
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%
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Einsamkeit

Fiihlten sich hdaufig bis immer einsam in den letzten vier Wochen
Gesamt und nach Geschlecht (in %)
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Stressempfinden

:iihlen sich (sehr) oft gestresst durch...

Z_nach Geschlecht, Mehrfachnennung méglich (in %)

Schule oder Hausaufgaben 59%

alles was sie zu erledigen haben
was andere von ihnen denken

eigene Probleme

(o)
die Situation zu Hause 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W Madchen ™ Jungen

80%

90% 100%

KREIS

VIERSEN Fachtagung Kommunale Gesundheitsberichterstattung

16. Oktober 2025

Folie 11



Mentale Gesundheit

Psychische Beschwerden
Gesamt und nach Geschlecht (in %)
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Mentale Gesundheit

Ausreichende Resilienz
Gesamt und nach Geschlecht (in %)

Regionaler

%
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Zusammenfassung YES

D ®e® @

Mentale Gesundheit erfordert mehr Aufmerksamkeit in allen Regionen

Pravalenzen sind in den Grenzregionen zwar unterschiedlich,
die Trends sind jedoch gleich

Vor allem Madchen diesen Alters stellen eine vulnerable Gruppe dar

Wechselwirkungen zwischen den Themen, aber Limitation der Umfrage

(Mentale) Gesundheit bereits friihzeitig praventiv fordern

I for Action! &> Wiederholung der Befragung
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Euregional Health Atlas

www.euregionalhealthatlas.eu

Euregional Youth Scan

In this overview you will find comparable information on the health a
(EMR) and the Euregio Rhine-Meuse North (ERMN). The dashboards s/
the topics below, you can click through to the different sub-themes tt
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Euregional Youth Scan| 2023

Has psychological complaints
Health regions EMR/EMRN, %
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51.5%
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Boy @Gid | Stadt Ménchengladbach
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Has psychological complaints, age
Kreis Viersen
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16. Oktober 2025

Folie 17


http://www.euregionalhealthatlas.eu/

Von Daten zu Erkenntnissen, Verblndeten

und gemeinsamen Zielen

Was folgt konkret auf die Ergebnisse von YES?

YES 2023

1
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Ziele des Netzwerks Gesunde Kommune Kreis Vier ;33%
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NETZWERK
GESUNDE KOMMUNE
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e Themenbezogene
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Thematische
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Kernteam
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* Projektmanagement

« Offentlichkeitsarbeit

* Leitungder
Gesundheitswerkstatten und
Arbeitsgruppen

* Umsetzung von Malinahmen
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Fachtagung Kommunale Gesundheitsberichterstattung 16. Oktober 2025 Folie 21




Teillnehmende Stadte und Gemeinden
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Strategie: alle Ebenen einbinden e

GESUNDE KOMMUNE
KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN
Politik
Landrat/Blrgermeist
er
Dezernate
Amtsleitungen
Abteilungsleitungen
KGK Geschaftsstelle
und KSB Fachabteilungen Kreis/Stadte/Gemeinden

Fachpersonen/Netzwerke vor Ort

Burgerschaft/Zielgruppe der Jugendlichen
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8 Leitungsebene A
e Flhrungskrafte Stadte & Gesundheitswerkst
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 Fachbereichsleitungen
« Ausgangssituation

Partizipation Experten (Lokal sowie kreisweit

Fachbereich Jugend « Zusammenarbeit mit Stadten &
Gemeinden sowie Forderern

« Kooperation mit Jugendamtern,
Netzwerkpartnern im Kreis und
vor Ort

« Umsetzung in Lebenswelten
(Schulen, Jugendtreffpunkten,

etc.)
S cuvasciuenael N afRnahmen

Quelle: nach HAG,
Standortanalyse

Operative Ebene

Kooperation mit
Jugendamt

« Ist-Analyse: Angebote,
\_Vernetzung, Ressourcen _/

. werpunktsetzung

~— Auftaktgesprach
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Py
Gesundheitswerkstatten: Impressionen 4%
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Schwerpunktsetzung Jugendgesundheit

‘Besuchen Sie menticom | und benutzen Sie den Code 89129883

Schwerpunktsetzung Jugendgesundheit

Sucht und Mentale Ubergang Schule Bewegung/ Medien/Cybermo Aggression und
Konsum Gesundheit Beruf Sport/ Exrnahrung bbing Deeskalation

KRE'S KreisSportBund AOK‘ BAR M E R Die (
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GesundheitsImpulse - ‘.33;

gemeinsam.informiert.gesund SEUNDE KOMHUNE

« Aktueller Schwerpunkt: Medien — Kinderschutz und mentale
Gesundheit

« Kooperation mit vhs Medialab

« Kostenfreie online Informationsabende

« Starkung der Medienkompetenz
und Sensibilisierung von Eltern
und Fachpersonen

SEMINARREIHE "GESUNDHEITSIMPULSE”

ONLINE-INFOABENDE

ELTERN STARKEN - KINDER BEGLEITEN

Bild: Fachtagung ,Gestarkt in die Zukunft” ©Klaus-Peter

ﬁ Uhlmann
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Bild: ©Kampus Production / Pexels
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Fachtagung 30.06.2025 A8
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Gemeinsam mentale Gesundheitskompetenzen
von Kindern und Jugendlichen fordern

« Zielgruppe Fachpersonal im Kreisgebiet

« Fachvortrage und Workshops zu den
Themen:

— mentale Gesundheit starken in Kita, Schule, im
Verein und der Jugendarbeit

il fentole Gesunhzi#.sknne von |
n-l..‘il_',_- indern_und Jugendlichen fordern

— :“i
=
s (= LS

— Medienkompetenz
00000 " — Bewegung und mentale Gesundheit
e ™=/ - Austausch und Netzwerken an Infostdnden

Tt i °

oherk GESUNDE KMHUNE e viersen

Bild: Fachtagung ,Gestéarkt in die Zukunft” ©Klaus-Peter

Uhlmann
AOK BARMER

B
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AOK Rheinland/Hamburg

V I E RS E N Viersen e.V. ;g Die Gesundheitskasse.
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Informationen, Themen und Aktivitaten im Uberblick

www.gesundekommu
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http://www.taskcards.de/#/board/63488153-40e1-4953-8b03-6206f2a3dbde/view
http://www.gesundekommune-kreis-viersen.de/
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!

Maximilian Gutt

53/1 — Gesundheitsamt, KGK
Geschaftsstelle
Gesundheitsberichterstattung

02162 / 39 2085

maximilian.guett@kreis-viersen.de

Marie-Christin Dieser
53/1 — Gesundheitsamt, KGK

Geschaftsstelle
Geschaftsfuhrung der KGK Kreis Viersen

02162 / 39 1965

marie-christin.dieser@kreis-viersen.de
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