Gefordert durch:

> &
(iKKC|aSSiC s vdek: >

QUERgesund — Gesundheitsforderung in der

Bochumer Hustadt
Projekttrager: IFAK e.V. Bochum

ZIELSETZUNG

Ziel des Projekts QUERgesund ist es, unter starker Beteiligung der multidiversen Bewohnerschaft
Strukturen zur kultursensiblen Gesundheitsforderung vor Ort aufzubauen und bedarfsgerechte
Malnahmen zur Gesundheitsférderung zu entwickeln. Dabei setzt das Projekt auf stadtteilorientierte,
vernetzte und aufsuchende Arbeit, um die Stadtteilbewohner/-innen der Bochumer Hustadt zur
Teilnahme an gesundheitsforderlichen Angeboten zu motivieren und die gesundheitsférderlichen

Ressourcen zu starken.

LEBENSWELT

Der Stadtteil ist durch die vielfaltigen kulturellen und ethnischen Hintergriinde besonders heterogen.
Der Migrationsanteil liegt bei ca. 90%.

Eine besondere Starke und wichtige Ressource der Bewohner/-innen ist das hohe Mal an sozialem
Zusammenbhalt und Hilfsbereitschaft vor Ort.

Dennoch leben in der Bochumer Hustadt tiberdurchschnittlich viele Familien in Armut. Daher zahlen
soziodkonomische Benachteiligungen, Probleme mit der deutschen Sprache und mangelndes

Vertrauen in staatliche Systeme zu den gegenwartigen Problemen.

ZIELE & MABNAHMEN

Unter Berlicksichtigung der bestehenden Stadtteilstrukturen wird das Netzwerk QUERgesund
aufgebaut, um Angebote aufeinander abzustimmen und gemeinsam Konzepte zur kultursensiblen
Gesundheitsférderung zu entwickeln.

Bestehende Angebote werden kultursensibel gedffnet und Vielfalt ermdglicht.

Gesundheitsférderung wird nachhaltig in den Alltag der Bewohner/-innen implementiert. Dabei sollen
vor allem selbstorganisierte Angebote realisiert werden.

Ausgewahlte Bewohner/-innen werden in Kooperation mit der hsg zu Stadtteilforscher/-innen
geschult, um die gesundheitsforderlichen Bedarfe zu erheben. Mittels digitaler Methoden der
partizipativen Sozialraumanalyse werden die Bewohner/ -innen zur Bewertung und Gestaltung ihres

Sozialraums aktiviert.

Stand: 22.06.2021 Seite 1 von 2 www.lzg.nrw.de



Gefordert durch:
A @ = PRl
(iKKC|aSSiC i e vdek < _;

KOORDINATION UND KOOPERATION

Das Kooperationsprojekt wird gemeinsam von der IFAK e.V. (Verein fiir multikulturelle Kinder- und
Jugendhilfe) und der Hochschule fiir Gesundheit (hsg) durchgefiihrt. Das Gesundheitsamt Bochum ist
ebenfalls Kooperationspartner.

Weitere Kooperationspartner werden im Laufe des Projekts eingebunden, z.B. das
Quartiersmanagement, der Stadtsportbund, medizinisches Personal und Akteure aus den Bereichen

Kita, Schule und Wohlfahrtsverbande.

NACHHALTIGKEIT

= Unter hoher Beteiligung der Bewohnerschaft werden Konzepte und Angebote der
Gesundheitsférderung partizipativ entwickelt. Dafiir werden Stadtteilforscher/-innen ausgebildet,
die auch nach Ablauf des Projekts fiir die Bewohnerschaft ansprechbar sind.

=  Multiplikator/-innen und Akteure des Netzwerkes werden fir die Entwicklung und Umsetzung
kultursensible Gesundheitsforderung sensibilisiert.

= Um das Empowerment der Bewohnerschaft zu fordern, werden sie bei der Entwicklung
selbstorganisierter Gruppen zur Gesundheitsférderung unterstiitzt.

= In Kooperation mit dem Gesundheitsamt Bochum wird ein Spezialbericht (iber die Gesundheit der

Bewohner/-innen in der Hustadt erarbeitet und veroffentlicht.

QUALITATSSICHERUNG

Peer-to-Peer-Befragungen durch ausgebildete Stadtteilforscher/-innen und digitale Methoden der
partizipativen Sozialraumanalyse sollen helfen, die Bewohner/-innen mit und ohne
Migrationshintergrund zu deren Bedirfnissen und Einschatzungen des Quartiers in Bezug zu
verschiedenen gesundheitsbezogenen Handlungsfeldern niedrigschwellig zu befragen und die

Veranderungen im Quartier im Sinne der Prozessevaluation regelmaRig zu Uberprifen.

KONTAKT
Dina Gorch, Annika Strauss
IFAK e.V.

E-Mail: quergesund@ifak-bochum.de

Tel.: 0234 /97649589 gesu nd

Gesundheitsférderung in der Hustadt
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