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Ziele-Maßnahmen-Tabelle (ZiMT)
Die ZiMT unterstützt Sie bei der Konkretisierung Ihrer Vorhabenbeschreibung. Sie legen darin fest, welche operativen Ziele Sie in der jeweiligen Phase anstreben und welche Maßnahmen Sie zur Erreichung der Ziele, in welchem Zeitraum umsetzen wollen. In der Tabelle sind bereits operative Ziele entsprechend der jeweiligen Phase formuliert. Sie können diese durch für Ihr Projekt relevante Ziele ergänzen. Tragen Sie in der Tabelle – den Phasen des lebensweltbezogenen Gesundheitsförderungsprozesses entsprechend – in Stichworten Folgendes ein:
· Welche operativen Ziele setzen Sie sich in jeder Phase?
· Welche Maßnahmen müssen Sie zur Erreichung der Ziele umsetzen?
· In welchen Zeiträumen wollen Sie die Maßnahmen umsetzen?
Projekttitel: 		Tragen Sie hier den Titel des Projektes ein.
Vision/ Leitziel: 	Tragen Sie hier die Vision/ das Leitziel des Projektes ein.
Gesamtlaufzeit: 	Geben Sie an, wie lange das Projekt laufen soll.

	[image: ]Nutzung und Aufbau von Strukturen

	Ziel 1: Vorhandene relevante kommunale Strukturen und Netzwerke im Bezug zu der Zielgruppe und dem Handlungsfeld werden bis zum xx.xx.xxxx identifiziert, genutzt und ausgebaut. 
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ziel 2: Eine Steuerungsgruppe, in welches für das Projekte relevante Akteure eingebunden sind, wird bis zum xx.xx.xxxx aufgebaut. 
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ziel 3: Bis zum xx.xx.xxxx wird die Projektkoordination besetzt.
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ziel 4: Es werden Maßnahmen zur Verstetigung des Vorhabens über den Förderzeitraum hinaus definiert und angestoßen.
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




	[image: ]Analyse & Planung

	Ziel 1: Die Bedarfe, Bedürfnisse und Ressourcen in der Kommune und bei der Zielgruppe werden (kontinuierlich) analysiert. 
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ziel 2: Es werden bestehende Daten genutzt und neue Daten erhoben. 
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ziel 3: Auf Basis der Ergebnisse der Analyse wird bis zum xx.xx.xxxx ein Aktionsplan erstellt. 
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ziel 4: Ziele, Handlungsschwerpunkt und Maßnahmen werden bis zum xx.xx.xxxx basierend auf den Ergebnissen der Analyse definiert.
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ziel 5: Die Bedarfe und Bedürfnisse der Zielgruppe(n) werden bei der Planung berücksichtigt. 
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	[image: ]Umsetzung


	Ziel 1: Es werden verhältnispräventive Maßnahmen eingeleitet, umgesetzt und etabliert.
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ziel 2: Es werden verhaltenspräventive Maßnahmen eingeleitet, umgesetzt und etabliert.
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ziel 3: Die geplanten Maßnahmen werden aufeinander abgestimmt und koordiniert umgesetzt. 
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
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	Ziel 1: Es werden Maßnahmen der Qualitätssicherung sowie Evaluation geplant und umgesetzt.
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ziel 2: Die Ergebnisse der Evaluation werden kontinuierlich in die Umsetzung des Vorhabens eingearbeitet.
	Zeitraum:

	Maßnahme/n:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	







5

image3.png




image4.png




image1.png




image2.png




image5.jpeg
[ )
PRAVENTION m




image6.png
Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

s.,m:m; /!9\5; %‘ (IKK @SVLFG i





