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Gesundheit & Lebensqualitdt

Starke Projekte im Rahmen der Landesinitiative ,,Starke Seelen*

Fitkids V ,,Netze kniipfen fiir Kinder substituierter
Eltern*

Ein Programm fiir Drogen-, Gesundheits- und

Jugendhilfe

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche substituierter Eltern, substituierte Eltern,

Drogenberatungsstellen, Multiplikatoren, Fachkrafte in der Jugend- und Gesundheitshilfe

Im Setting der Drogenberatungsstellen sollen die Kinder der Klienten und Klientinnen in ,den
Blick” genommen werden. Den Muttern und Vatern kénnen so die notwendige Unterstltzung
und ihre Kinder Schutz und Hilfen fir ein gesundes Aufwachsen erfahren. Den
Beratungsstellen kommt hier vielmals eine Lotsenfunktion zu. Frihzeitig sollen Kinder in die
Lage versetzt werden, den oftmals Uber Generationen aufgebauten Suchtkreislauf der Familie
zu durchbrechen und mit ihren Eltern im Hilfesystem ankommen.

Fitkids V stellt das Anschlussprojekt an die Vorgangerprojekte dar. Die Arbeit an den bisher
fiinfzehn Projektstandorten in NRW wird fortgefiihrt und verstetigt. Hauptziel ist es, Hilfen fir
Kinder substituierter Eltern nachhaltig in den Drogenberatungsstellen landesweit zu
implementieren. Dies gelingt bereits in 15 Drogenberatungsstellen, die bei der Einfihrung des
Programms begleitet werden. Die kooperierenden Drogenberatungsstellen, die einen
kinderfreundlichen Ansatz in ihre Arbeit integrieren und Hilfen fir die Kinder und ihre
substituierten Eltern anbieten mochten, werden im Programm ,Fitkids“ geschult. Basis fur ein
Gelingen sind gut funktionierende Kommunikations- und Kooperationsstrukturen und -
netzwerke zwischen den Kooperationspartnern aus den Hilfesystemen der Drogen-,
Gesundheits- und Jugendhilfe. Durch diese kdnnen den Betroffenen gezielt und kurzfristig
adaquate Hilfsangebote gemacht und ins Hilfesysteme vermittelt werden. Auch ist eine
vermehrt familiensystem-orientierten Arbeitsweise fur die Zielrealisierung forderlich. Dabei
versteht sich das Projekt als lernendes Projekt, das sich gemeinsam mit den Standorten
weiterentwickelt und neue Erfahrungen und Erkenntnisse einflieBen lasst.

Gemeinsam mit dem Kooperationspartner Bella Donna Landesfachstelle Frauen und Sucht
NRW wurde das NRW Netzwerk "Kinder stchtiger Mutter und Vater" gegriindet.
Projekttrdger: Information und Hilfe in Drogenfragen e. V. Wesel

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite zum Programm Fitkids und in der

Projekt-Datenbank zur Pravention, Gesundheitsforderung und Gesundheitsversorgung in

Nordrhein-Westfalen.



http://www.fitkids-wesel.de/
https://www.lzg.nrw.de/praevention/dist/index.php



