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Zielgruppe: Familien mit Kindern bis zum 5. Lebensjahr, bei denen Eltern / Elternteile

psychisch erkrankt oder suchterkrankt sind.

Im Projekt ,Kinder schitzen durch Starkung der Eltern® wird ein Gruppenprogramm zur
Pravention von kindeswohlgefahrdendem Elternverhalten in Einrichtungen und Diensten der
Jugendhilfe und des Gesundheitswesens in NRW und insbesondere im Erzbistum Paderborn
implementiert. ,Ressourcen von Eltern starken“ — dieses Ziel verfolgen der Didzesan-
Caritasverband Paderborn e. V. und das Institut fir Gesundheitsforschung und Soziale
Psychiatrie (igsp) der Katholischen Hochschule NRW in Paderborn. Bei dem von Prof. Dr.
Albert Lenz empirisch fundierten und praxisorientiert entwickelten, multimodalen praventiven
Gruppenprogramm werden die Eltern in ihrem Bewaltigungsverhalten bzw. in ihrem Umgang
mit den Belastungen und den damit einhergehenden Geflihlen und Befindlichkeiten gefordert
und gestarkt. Durch die gezielte Beeinflussung der elterlichen Personlichkeitsmerkmale und
der Forderung der sozialen Unterstitzung soll die psychische Gesundheit der Kinder
nachhaltig geschutzt und vor Gefahrdungen bewahrt werden. Der methodische Ansatz zur
Erreichung dieses Ziels geht dabei deutlich Uber die Vermittlung von Erziehungskompetenz
hinaus. Das Projekt setzt an den zentralen Personlichkeitsmerkmalen der Eltern an, die sich
unmittelbar auf die gesunde Entwicklung der Kinder auswirken. Die Eltern werden gestarkt
auch in Krisen- und Notsituationen kindgerecht zu handeln und nicht in kindeswohlriskante
oder gar -gefahrdende Verhaltensmuster zu verfallen. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Fir die Implementierung und Evaluation des Konzepts werden Kooperationsbeziehungen zu
den Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, der beratenden Dienste (wie

Erziehungsberatungsstellen) und der psychiatrischen Einrichtungen genutzt.
Projekttrdger: Caritasverband fir das Erzbistum Paderborn e.V.,
Katholische Hochschule NRW, Abteilung Paderborn,

Institut fir Gesundheitsforschung und Soziale Psychiatrie (igsp)

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie in der Projekt-Datenbank zur Pravention,

Gesundheitsforderung und Gesundheitsversorgung in Nordrhein-Westfalen.



http://www.praeventionskonzept.nrw.de/datenbank/dist/

