LGP Landesinstitut fiir Arbeitsschutz

Arbeitsgruppe ,Mittlere Lebensphase® stz g

Schwerpunktthema ,Psychische Gesundheit und Erhalt der Beschaftigungsfahigkeit® in der mittleren Lebensphase
Zielgruppe * Alleinerziehende » berufstatige Eltern * Pflegende Angehorige

Diese Lebensphase steht vor allem im Zeichen der Erwerbstatigkeit und dem Spannungsfeld der Vereinbarkeit des Arbeitslebens mit privaten
Verpflichtungen wie Familie, Kinderbetreuung oder der Pflege Angehoriger.

Zielsetzung Handlungsempfehlungen

Ziel ist es, Arbeitsbedingungen gesundheitsgerecht zu gestalten und Neben einer Reduktion der vielfaltigen Belastungen durch bessere
zielgruppenspezifische Ansatze zu entwickeln, um Belastungen zu uberbetriebliche und organisationale Rahmenbedingungen werden
mindern und die Beschaftigungsfahigkeit in Nordrhein-Westfalen zu erganzende Praventionsmalinahmen auf individueller Ebene benotigt.

erhalten und zu fordern.

. : : y Die Arbeitsgruppe ,Mittlere Lebensphase” hat hierzu drei Empfehlun-
Zentrales Produkt ,,Praventlonswegwelser NR gen erarbeitet, die bis Ende 2024 umgesetzt werden — stets mit Blick
s auf die spezifischen Bedarfe und Bedurfnisse der jewelligen Zielgruppe
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Kindheit / Jugend Schwerpunkt Seelische Gesundheit férdern

Gesundheit am Arbeitsplatz.
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Uberblick Praventionswegweiser NRW - Seelische Gesundheit am Arbeitsplatz
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Herzlich Willkommen beim ,Pravent ionswegweiser NRW - Seelische Gesundheit am Arbeitsplat z", der ersten Datenbank fur
Praventionsangebote zur Seelischen Gesundheit in Nordrhein-Westfalen E - ,
Hier finden Sie eine lebensweltbezogene Auswahl von rund 260 Angeboten fur Akteur*innen und Nutzer*innen in der
Arbeitswelt. Unser Wegweiser richtet sich an interessierte Fachpersonen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes sov vie der . . . .
Gesundheitsférderung im Betrieb, weitere betriebliche Fachakteure und allgemein Interessierte. I | l S e S O I l e re e r I g I a e | l e S l I I l e I S O | I l p e e I I Z
Mit einem von lhnen gewahlten Stichwort und Uber eine Postleitzahl-Suche kénnen Sie nach niedrigschwelligen und
wohnortnahen Angeboten stébern. Mithilfe der erweiterten Suchfunktion ist eine ver tiefte Filterung nach Angebot, Em - - EEm - Em
Angebotsform und -art, Branche, , Verflgbarkeit, Zielgruppe oder Postleitzahl moglich. Eine zusatzliche Auflistung bundesweit
verfligbarer Angebote erweitert die auf NRW begrenzten Treffer. .
Nahere Informationen zum Praventionswegweiser NRW finden Sie kurz und kompakt in einem (& Informationsflyer
eeeeeeeeeeeeeeeee . Sie kdnnen lhre Institution/Ihr Angebot nicht im Praventionswegweiser wiederfinden? Weitere Angebote - - -
nehmen wir gerne auf — schreiben Sie hierzu eine E-Mail an £ Praevention@lia.nrw.de. a I I g e O e I l l I I I l O l l eX e r p Sy< I S‘ e l l e a S l l I l g VO l l
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Veranstaltungen

Beteiligung des LIA an der Offensive Psychische Gesundheit der Bundesregierung, u. a. Aktionswoche, Dialogforen und

Okt. 2020—Nov. 2021 bundesweite Ubersicht zu Praventions- und Unterstitzungsangeboten

Febr. 2021 Digitales Fachgesprach ,Seelische Gesundheit erwerbstatiger Eltern”
Juni 2021 Digitalgesprach ,Let's talk about Psyche” — mehr Offenheit im Umgang mit psychischen Erkrankungen am Arbeitsplatz

Okt. 2023 —-Ende 2024 Politikwerkstatt Psychische Gesundheit in der Arbeitswelt des Programms ARBEIT: SICHER + GESUND (des BMAS)
Bundesagentur Nnmﬂ unternehmer nrw
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