Projekt-Datenbank
www.infoportal-praevention.nrw.de

Weitere qualitativ vorbildliche Projekte und innovative
Ideen zur Pravention, Gesundheitsférderung und Gesund-
heitsversorgung in Nordrhein-Westfalen sowie die Preis-
trager der vorangegangenen Jahre finden Sie in der 2006
eingerichteten Projekt-Datenbank.

Die Projekt-Datenbank

» wirdigt innovative und qualitatsgesicherte Projekte

und macht diese bekannt,

w fordert die Adaption und Verbreitung Erfolg ver-
sprechender Ansatze in Nordrhein-Westfalen,

w regt zu neuen und kreativen Entwicklungen an und
verbessert die Qualitat des Gesundheitswesens,

« unterstitzt die Netzwerkbildung in der Gesundheits-
forderung, Pravention und Gesundheitsversorgung in

Nordrhein-Westfalen.

Landesinitiative
,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen“ —
ein Gewinn fur alle!

Kontakt

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Geschaftsstelle Gesundes Land Nordrhein-Westfalen
Gaby Schutte

Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Tel.: 0234 91535-3300

Fax: 0234 91535-3399

GesundesLand-NRW®@lzg.nrw.de
www.GesundesLand.NRW.de

Weitere Informationen zum Gesundheitspreis unter:
www.GesundesLand.NRW.de
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© LZG.NRW 2020

Ausgezeichnet mit dem

GESUNDHEITSPREIS "l 2020‘
Landesinitiative Gesundes Land
Nordrhein-Westfalen

Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen.
Preistrager 2020.
Alexius/Josef Krankenhaus Neuss

Ubergangsbegleitung
gerontopsychiatrischer Patienten nach
Entlassung ohne nahe Bezugspersonen




Alexius/Josef Krankenhaus

Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen

Der Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen wird jéhrlich
im Rahmen der Landesinitiative ,,Gesundes Land
Nordrhein-Westfalen — Innovative Projekte im Gesund-
heitswesen* durch das Gesundheitsministerium verlie-
hen.

Im Rahmen eines Wettbewerbes werden Akteurinnen und
Akteure des Gesundheitswesens eingeladen, sich mit
innovativen Projekten an einer thematischen Schwer-
punktausschreibung und einer allgemeinen Ausschrei-
bung zu beteiligen.

Qualitativ hochwertige Anséatze werden in die Landes-
initiative aufgenommen und herausragende Projekte
mit dem Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen ausge-
zeichnet.

Die aufgenommenen oder ausgezeichneten Projekte
zeigen, dass durch innovative Ansatze der Gesundheits-
forderung, Pravention und Gesundheitsversorgung

® Gesundheit erhalten und gestarkt wird,

® das Gesundheitswesen weiterentwickelt wird und

® ambulante sowie stationare Versorgungsangebote
verbessert werden kénnen.

Der Schwerpunkt der Ausschreibung 2020 lautete:

Seelische Gesundheit im Alter

Ziel und Zielgruppe

Ziel des Projekts ist die Starkung individueller Bewaltigungs-
ressourcen von gerontopsychiatrischen Patientinnen und
Patienten, um fur diese mit der Entlassung aus dem Kran-
kenhaus einen guten und passenden Ubergang zurtick in die
hausliche Umgebung zu erméglichen. Mit Hausbesuchen soll
eine selbstbestimmte, méglichst autonome Lebensflihrung
unterstitzt werden. Zielgruppe sind gerontopsychiatrische
Patientinnen und Patienten ohne Bezugs- oder Begleitper-
sonen.

Methode

Die Bedurfnisse der Patientinnen und Patienten werden er-
mittelt. Auf dieser Basis wird anschlieBend ein vierwdchiges
Betreuungsprogramm erstellt. Mit ein- bis ca. zweistlindigen
Hausbesuchen pro Woche werden die Patientinnen und Pati-
enten beim Ubergang in die eigene Hauslichkeit unterstitzt.
Konkrete MaBnahmen sind Medikamententraining, Beglei-
tung in Facharztpraxen zur ambulanten Weiterbehandlung
oder auch Unterstiitzung bei verschiedenen Antragstellungen.

Ergebnisse

Durch die Ubergangsbegleitung konnten Riickfalle und
Wiederaufnahmen aufgrund von Problemen bei der Ein-
gewobhnung zu Hause sowie Kurzzeitpflege und Heimun-
terbringungen vermieden werden. Der bekannte ,,Dreh-
tureffekt” konnte durch gezielte Hausbesuche minimiert
werden. Die Ergebnisse zeigen, dass besonders in den
ersten vier Wochen nach Entlassung die Begleitung und
Unterstltzung zur Sturzprophylaxe, Vermeidung von Me-
dikamentenfehleinnahmen sowie Mangelernahrung bei-
getragen hat und damit psychiatrischen Symptomen oder
der erneuten stationdren Aufnahme vorgebeugt werden
konnte.

Kontakt und weitere Informationen:
Alexius/Josef Krankenhaus

Herr Dr. Martin Kéhne
Nordkanalallee 99

41464 Neuss

Tel.: 02131 52929000
Fax: 02131 52929001
m.koehne@ak-neuss.de






