Projekt-Datenbank
www.infoportal-praevention.nrw.de

Weitere qualitativ vorbildliche Projekte und innovative
Ideen zur Pravention, Gesundheitsférderung und Gesund-
heitsversorgung in Nordrhein-Westfalen sowie die Preis-
trager der vorangegangenen Jahre finden Sie in der 2006
eingerichteten Projekt-Datenbank.

Die Projekt-Datenbank

» wirdigt innovative und qualitatsgesicherte Projekte
und macht diese bekannt,

o fordert die Adaption und Verbreitung Erfolg ver-
sprechender Ansatze in Nordrhein-Westfalen,

~ regt zu neuen und kreativen Entwicklungen an und
verbessert die Qualitat des Gesundheitswesens,

' unterstutzt die Netzwerkbildung in der Gesundheits-

forderung, Pravention und Gesundheitsversorgung in

Nordrhein-Westfalen.

Landesinitiative
,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen“ —
ein Gewinn fur alle!

Kontakt

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Geschaftsstelle Gesundes Land Nordrhein-Westfalen
Gaby Schutte

Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Tel.: 0234 91535-3300

Fax: 0234 91535-3399

GesundesLand-NRW®@Izg.nrw.de
www.GesundesLand.NRW.de

Weitere Informationen zum Gesundheitspreis unter:
www.GesundesLand.NRW.de
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Ausgezeichnet mit dem

GESUNDHEITSPREIS "l 2020‘
Landesinitiative Gesundes Land
Nordrhein-Westfalen

NPPV

Neurologisch-psychiatrische und
psychatherapeutische Versorgung

Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen.
Preistrager 2020.
Kassenérztliche Vereinigung Nordrhein

NPPV — Neurologisch-psychiatrische
und psychotherapeutische Versorgung
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Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein

Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen

Der Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen wird jahrlich
im Rahmen der Landesinitiative ,,Gesundes Land
Nordrhein-Westfalen — Innovative Projekte im Gesund-
heitswesen* durch das Gesundheitsministerium verlie-
hen.

Im Rahmen eines Wettbewerbes werden Akteurinnen und
Akteure des Gesundheitswesens eingeladen, sich mit
innovativen Projekten an einer thematischen Schwer-
punktausschreibung und einer allgemeinen Ausschrei-
bung zu beteiligen.

Qualitativ hochwertige Anséatze werden in die Landes-
initiative aufgenommen und herausragende Projekte
mit dem Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen ausge-
zeichnet.

Die aufgenommenen oder ausgezeichneten Projekte
zeigen, dass durch innovative Anséatze der Gesundheits-
forderung, Pravention und Gesundheitsversorgung

® Gesundheit erhalten und gestarkt wird,

@® das Gesundheitswesen weiterentwickelt wird und

® ambulante sowie stationare Versorgungsangebote
verbessert werden kénnen.

Der Schwerpunkt der Ausschreibung 2020 lautete:

Seelische Gesundheit im Alter

Ziel und Zielgruppe

Ziel des Projekts ist die Verbesserung der Versorgung bzw. Be-
handlung von Patientinnen und Patienten mit neurologischen
oder psychischen Erkrankungen durch ein gestuftes Versor-
gungsmodell mit ambulantem Fallmanagement.

Zielgruppe sind Menschen mit neurologischen oder psychi-
schen Erkrankungen, die bei einer der teilnehmenden Kran-
kenkassen versichert sind.

Kooperationspartner sind die IVPNetworks GmbH, die AOK
Rheinland/Hamburg, der BKK Landesverband Nordwest, das
Zentralinstitut far die kassenarztliche Versorgung und die
IGES Institut GmbH.

Methode

Zentrale Ansprechperson fiir die Betroffenen ist ein
Bezugsarzt/-therapeut bzw. eine Bezugsarztin/-therapeutin,
beispielsweise aus den Bereichen Neurologie, Psychiatrie
oder Psychotherapie, die oder der als Lotse fungiert. Diese
planen mit den Betroffenen, bei Bedarf unter Einbezug von
Angehdrigen, die individuelle Behandlung entlang definierter
Behandlungspfade und stellen damit in akuten Phasen eine
hochverdichtete Versorgung sicher, inklusive Akutsprech-
stunden. Teilnehmende Personen kénnen erganzend nied-
rigschwellige ambulante Gruppenangebote sowie E-Mental-
Health-Programme nutzen. Unterstitzt wird der gesamte
Versorgungsprozess durch eine zentrale Koordinationsstelle,
in der Case-Manager als Ansprechpersonen fiir Betroffene
und Praxen fungieren. Neben der zentralen Koordinationsstel-
le betreuen regionale Netzwerkmanager die Netzwerkpartner.
Samtliche medizinische Fachgruppen aus den Bereichen Neu-
rologie, Psychiatrie und Psychotherapie arbeiten im Projekt
NPPV zusammen und entwickeln z. B. neue praxistibergrei-

fende Angebote. Auf Netzwerktreffen und in Qualitatszirkeln
werden ein berufsgruppenibergreifender Austausch initiiert
und fur das Netzwerk relevante Themen erortert. Insbeson-
dere der Bedarf an niederschwelligen Gruppenangeboten
wird von den Teilnehmenden gemeinsam diskutiert, sodass
neue Angebote entwickelt und beworben werden kénnen.

Ergebnisse

Durch das Projekt werden eine Verbesserung der gesund-
heitsbezogenen Lebensqualitat fur die Patientinnen und
Patienten erreicht, die Schnittstellen durch regelmaBigen
Dialog zwischen allen beteiligten Institutionen und Fach-
gruppen optimiert sowie positive Struktureffekte (regio-
nale Qualitatszirkel, etabliertes Netzwerkmanagement)
erzielt. In der Summe werden so geringere Krankheits-
kosten im Vergleich zur Regelversorgung erwartet. Das
NPPV-Projekt startete Ende 2017 und wird im Rahmen des
Innovationsfonds geférdert.

Kontakt und weitere Informationen:

Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein
Dr. med. Karlheinz GroBRgarten (M.san.)
TersteegenstraBe 9

40474 Dusseldorf
Karlheinz.Grossgarten@kvno.de
www.nppv-nordrhein.de






