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AKisiA - Auch Kinder sind Angehörige! 
Hilfen für Kinder psychisch erkrankter 
Eltern
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Weitere qualitativ vorbildliche Projekte und innovative 
Ideen zur Prävention, Gesundheitsförderung und Gesund-
heitsversorgung in Nordrhein-Westfalen sowie die Preis-
träger der vorangegangenen Jahre finden Sie in der 2006 
eingerichteten Online-Datenbank. 
 
Die Datenbank:

•	  würdigt innovative und qualitätsgesicherte Projekte 
und macht diese bekannt,

•	  fördert die Adaption und Verbreitung Erfolg ver- 
sprechender Ansätze in Nordrhein-Westfalen,

•	  regt zu neuen und kreativen Entwicklungen an und 
verbessert die Qualität des Gesundheitswesens und

•	  unterstützt die Netzwerkbildung in der Gesundheits-
förderung, Prävention und Gesundheitsversorgung in 
Nordrhein-Westfalen.

 
 
 
 
 
Landesinitiative  
„Gesundes Land Nordrhein-Westfalen“ –  
ein Gewinn für alle! 
 
Jetzt bereits vormerken: 
Neue Ausschreibung im Frühjahr 2012 –
nehmen auch Sie teil!

GKLandesinstitut für
Gesundheit und Arbeit
des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium für Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Ziel und Zielgruppe

„AKisiA“ zielt als primärpräventives Unterstützungsangebot 
insbesondere auf die Vorbeugung von psychosozialen Ver-
haltensauffälligkeiten und psychischen Krankheiten, die Ver-
besserung der Lebenssituation und die Lösung spezifischer 
Probleme bei Kindern und Jugendlichen psychisch kranker 
Eltern ab. Zielgruppe sind Familien aus Aachen mit Kindern 
und Jugendlichen im Alter von der Geburt bis 18 Jahren.

Methode

Das Konzept ist in erster Linie kindzentriert, bezieht jedoch 
Hilfen für die erwachsenen Familienmitglieder mit ein. Unter 
Nutzung vorhandener und neu erworbener Ressourcen wird 
ein entwicklungsförderndes Klima für Kinder, Jugendliche 
und ihre Familien geschaffen. Das Hilfsangebot umfasst fol-
gende Angebote und Aktivitäten:

für Kinder und Jugendliche, u. a.
•	 Aufklärung über psychische Krankheiten
•	 Einzelgespräche und Gruppenangebote
für Eltern, u. a.
•	  Erziehungsberatung; Sprechstunden in den Psychiatrien
für die Familien, u. a.
•	  Familiengespräche; Hilfen bei der Alltagsbewältigung
für Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, u. a.
•	 Fachberatung; Interinstitutionelle Vernetzung

Das Angebot ist an die Erziehungsberatungsstelle des Kin-
derschutzbundes in Aachen angeschlossen. In Zusammenar-
beit mit der Katholischen Hochschule NRW wird das Modell-
projekt fortlaufend dokumentiert und evaluiert.

Der Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen wird jährlich 
im Rahmen der Landesinitiative „Gesundes Land  
Nordrhein-Westfalen – Innovative Projekte im Gesund-
heitswesen“ von der Gesundheitsministerin verliehen.

Im Rahmen eines Wettbewerbes werden Akteurinnen und 
Akteure des Gesundheitswesens eingeladen, sich mit  
innovativen Projekten an einer thematischen Schwer-
punktausschreibung und einer allgemeinen Ausschrei-
bung zu beteiligen.

Qualitativ hochwertige Ansätze werden in die Landes- 
initiative aufgenommen und herausragende Projekte 
werden im Landtag mit dem Gesundheitspreis 
Nordrhein-Westfalen ausgezeichnet. 

Die aufgenommenen oder ausgezeichneten Projekte 
zeigen, dass durch innovative Ansätze der Gesundheits-
förderung, Prävention und Gesundheitsversorgung

•	  Gesundheit erhalten und gestärkt wird,
•	  das Gesundheitswesen weiterentwickelt wird und 
•	 ambulante sowie stationäre Versorgungsangebote 

optimiert werden können.
 
Der Schwerpunkt der Ausschreibung 2011 lautete:  
„Förderung der psychischen Gesundheit von Kindern 
und Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen“

Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen

AKisiA - Auch Kinder sind Angehörige! 
Hilfen für Kinder psychisch erkrankter Eltern

Kontakt und weitere Informationen:

Deutscher Kinderschutzbund OV Aachen e.V.
Vera Magolei
Kirberichshofer Weg 27-29
52066 Aachen
Telefon: 0241 94994-0

vera.magolei@kinderschutzbund-aachen.de

1. Preis

Ergebnisse

Seit Beginn im November 2008 wurden bis Oktober 2011 
insgesamt 181 Familien mit Kindern bis zum Alter von 
18 Jahren bei der Bewältigung ihrer Lebenssituation un-
terstützt. Im Rahmen der Projektevaluation wird derzeit 
ein Instrumentarium (u. a. Kurzfragebögen, Checklisten) 
erprobt, das perspektivisch auch von vergleichbaren Pro-
jekten genutzt werden kann. Damit soll die Etablierung von 
Qualitätsstandards in der präventiven Arbeit mit Kindern 
psychisch kranker Eltern gefördert werden.


