Einrichtungsbezogener Hitzeschutz in NRW
Arbeitshilfen fur Krankenhauser

C.5

Lagerung von Arzneimitteln

Arzneimittel sind empfindliche Produkte. Feuchtigkeit, Licht, aber auch zu hohe oder zu tiefe
Lagertemperaturen kdnnen ihre Qualitat beeintréchtigen. Die richtige Lagerung von
Arzneimitteln ist wahrend des Sommers daher besonders wichtig und bietet die Gewéahr
dafir, dass die Arzneimittel bis zum Ablauf ihres Verfalldatums, das heil3t bis zu dem vom
Hersteller festgelegten Datum der Verwendbarkeit, sicher, wirksam und qualitativ einwandfrei
bleiben. Um das zu gewahrleisten, ist die Aufbewahrung in solchen Schubladen und
Schranken ideal, die die Préaparate vor Staub, Temperaturschwankungen, Feuchtigkeit, Licht
und unbefugten Zugriff schitzen. Hohe Temperaturen und Sonneneinstrahlung kénnen
einen Einfluss auf die Stabilitdt und Wirksamkeit von Arzneimitteln haben. Der Zustand eines
Arzneimittels kann sich bei zu hoher Temperatur oder zu intensiver Sonneneinstrahlung
verandern (beispielsweise durch Zersetzung) [1]. Daher sind die empfohlenen
Lagerungshinweise fur Arzneimittel und die Hinweise auf der Verpackung unbedingt zu
bertcksichtigen. Fur den Grof3teil der Medikamente gilt, dass sie bei Raumtemperatur
gelagert werden sollten. Ferner ist es wichtig, einen trockenen und keiner direkten
Sonneneinstrahlung ausgesetzten Ort zu wahlen.

Arzneimittel sollten mdglichst in der Originalverpackung aufbewahrt werden. Weder die
Umverpackung noch die Packungsbeilage sollten weggeworfen werden. Wahrend die
Packungsbeilage wichtige Informationen zur Anwendung des Arzneimittels enthalt, sind auf
der Umverpackung besondere Lagerungshinweise aufgedruckt. Zudem schiitzt der
Originalkarton das Arzneimittel vor Licht.

Arzneimittel, die im Kihlschrank aufbewahrt werden missen, dirfen nicht eingefroren
werden oder mit Eis in direkten Kontakt kommen. Falls solche Arzneimittel versehentlich
einfrieren, muss davon ausgegangen werden, dass sie nicht mehr verwendbar sind. Daher
sind fur die Lagerung kuhlpflichtiger Arzneimittel Kiihischranke zu verwenden, die den
aktuellen Normen (hier DIN 13277 ab Mai 2022) entsprechen. Eine Ruckgabe von
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Arzneimitteln an die versorgende Apotheke zur weiteren Verwendung setzt u.a. voraus, dass
die Arzneimittel auf Station so gelagert wurden, dass die erforderliche Qualitat noch
gewahrleistet ist. Im Zweifelsfall fragen Sie Ihre versorgende Apotheke.

Es gibt verschiedene bei Raumtemperatur zu lagernde temperatursensible Arzneiformen,
auf deren Aufbewahrung bei lAngeren Hitzeperioden besonders geachtet werden sollte.
Dazu gehdren unter anderem [2]:

e Zapfchen aus Hartfett

e Halbfeste Zubereitungen wie Cremes, Salben oder Gele

e Gelatinekapseln

e Transdermale Therapeutische Systeme (Arzneipflaster)

e Dosieraerosole

In der Regel werden folgende Temperaturbereiche fir die Lagerung von Arzneimitteln
angegeben [3]:

e Raumtemperatur: 15 bis 25 °C (oder falls so vermerkt 15 bis 30 °C)

e (im) Kuhlschrank: 2 bis 8 °C

e selten: tiefgekuhlt: bei -15 °C oder kalter

Wissenswert

Machen Sie Ihre Patientinnen und Patienten vor der Entlassung darauf aufmerksam,
dass Arzneimittel niemals grofRer Hitze ausgesetzt werden sollten. Daher sollten
Arzneimittel zum Beispiel nicht im Auto liegen gelassen werden, da dort besonders im
Sommer sehr hohe Temperaturen auftreten konnen. Auch die Aufbewahrung von
Arzneimitteln im hauslichen Badezimmer ist aufgrund der stark schwankenden
Luftfeuchtigkeit und der haufig erhéhten mittleren Temperatur wenig geeignet.

Erganzender Hinweis: Hitzeperioden gehen oftmals mit einer starken Lichteinwirkung einher.
Arzneimittel sind grundsatzlich unter Lichtschutz aufzubewahren. Bei folgenden
lichtempfindlichen Arzneistoffen ist im besonderen Mal3e auf eine lichtgeschiitzte
Aufbewahrung zu achten [4]:

e Amiodaron

e Amlodipin
e Cefaclor
e Chinin

e Cyanocobalamin
e Furosemid

e [sotretinoin

e Molsidomin

e Nifedipin
e Nitrendipin
e Zopiclon

Die Auflistung der lichtempfindlichen Arzneistoffe stellt eine Auswahl dar und besitzt nicht
den Anspruch auf Vollstandigkeit.
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Wissenswert

Die Lichtempfindlichkeit der Arzneistoffe kann sich je nach Verarbeitung oder
Darreichungsform stark unterscheiden. Auch im Falle von patientenindividuell
verblisterten Arzneimitteln ist - insbesondere nach der Entblisterung - auf eine
ausreichende Stabilitét bei der Aufbewahrung zu achten!

Tipps

e Um die fur die Lagerung angegebenen Temperaturbereiche einzuhalten, bewahren
Sie die Arzneimittel in sonnengeschiitzten, ggf. fensterlosen Raumen auf. Denken Sie
auch an hitzeempfindliche Medizinprodukte.

e Falls nicht vorhanden, bringen Sie geeignete Min/Max-Thermometer und Hygrometer
in den Aufbewahrungsbereichen fir Arzneimittel an. Kontrollieren und dokumentieren
Sie die Minimum- und Maximum-Temperatur sowie die Luftfeuchte regelmafiig
mithilfe eines Protokolls.

e Bei Abweichungen von den geforderten Lagerungsbedingungen halten Sie
Rucksprache mit der versorgenden Apotheke.
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