Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Sonne. Hitze.
Schutz!

Zusammen stark
an heif3en Tagen

4
SN

Ans Trinken erinnern Hilfe anbieten Andere informieren Notruf nutzen Leicht essen

Erledigungen fur Altere, Schwangere  In Kontakt bleiben und Aufmerksam sein und im Notfall Frisches Obst und Gemuse,

Reichlich Wasser, Saftschorle
den Rettungswagen rufen kalte Suppen, kleine Portionen

oder ungesifBte Tees anbieten oder Kranke Ubernehmen Hitzetipps weitergeben

Name lhrer Institution
lhre Telefonnummer

HIER LOGOEINFUGEN lhre Website

www.nrw.de
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