Su igmeyi unutmayin

Bol miktarda su, meyveli soda veya
sekersiz gaylar sunun

HIER LOGOEINFUGEN

Gunes. Sicak.

Korumal!

Sicak gunlerde
birlikte gucluyuz

Yardim teklif edin

Yaslilar, hamile kadinlar veya
hastalarin kiguk islerini yapin

Baskalarini bilgilendirin

iletisimde kalin ve sicakla ilgili
bilgi verin
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen
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Acil durum c¢agrisini kullanin Hafif yemekler yiyin

Taze meyve ve sebzeler,
soguk corbalar, kuguk porsiyonlar

Dikkatli olun ve acil bir durumda
ambulans gagirin
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