Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Stonce. Upal.
Ochrona!

Bezpieczne wyjscia
w upalne dni
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Zakryj glowe Ochrona skory Duzo pij Pozostan w cieniu Unikaj upatéw w potudnie

Nos$ kapelusz od stoica i oku- Uzywaj kremu od stonca Zabierz ze sobg duzo wody Przebywaj pod drzewami, W miare mozliwosci wychodz na

lary przeciwstoneczne z wysokim filtrem i uzupetniaj jg w drodze w parkach lub w chtodnych zewnatrz tylko rano i wieczorem
budynkach
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;.ﬁ:h;- postepowania w czasie upatow:
#!:':! www.lzg.nrw.de/hitzeinfo www.nrw.de






