Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

ConHue. Xapa.
3awumTa!l

be3onacHoe npebbiBaHue

Ha ynuue B XapKkune
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3awuTa ronoBbl 3awmTa Koxu ObunbHOe NuThbe NMpebbiBaHMe B TeHU N30exaHne BO3oencTBuA
Hocute conHuesawmuTHyo Wwnsny Monb3ynTecb KPEMOM C BbICOKUM BepuTe ¢ cobon gocTaTtouHO OcrTaBanTtech Noa AepeBbsMU, nonyaeHHOM Xapbl
M COMHLUE3aLLUTHbIE OYKN ¢bakTopoM 3aLmThbl OT COMHLUA BOAbl U NOMNOMHANTE 3anac BO B Napkax unun B NpoxnagHbix BbixoguTe Ha ynuuy
BpeM4 nporyriku 30aHNAX npenmvyLecTtBeHHO YTpoOM U
BEYEpPOM

www.nrw.de





