Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

ConHue. Xapa.
3awumTal

CoxpaHaunTe
npoxnagy B
XapKkue OHn

O6unbHoOe NuTLe TeHb B Te4eHUe OHA Jlerkas nuwa lNMpoBeTpuBaHMe HOYLIO OxnaxpeHue Tena
[MocTaBbTe BOAY, COK UMM HECNagKUN CBoeBpeMEHHO 3aKkpbiBanUTe CTaBHMU, EwebTte cBexune pyKkTbl 1 OBOLLM, OTKpblBanTe OKHa, ecnu Ha CospganTe CKBO3HSIK, MPUHMMaNTE
yam Ha BUOHOM MecTe Xarnksm nnu wTopsbl XONnofgHble Cynbl, HEBONbLINMYK ynuue npoxnagHee, Yem B BaHHOYKWN AN HOT UNn

nopumsiMmm nomMeLleHnn npuknagbiBanTe MOKpble NosioTeHUa

O TOM, KaK BeCTK cebs B apKyto Noroay:
www.nrw.de

www.lzg.nrw.de/hitzeinfo





