Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Mehrsprachige Informationsmaterialien zum Hitze- und UV-Schutz
Anleitung zur Anpassung flr Institutionen

Ein Flyer und drei Poster stehen in jeweils sechs Sprachvarianten als bearbeitbare
Druck-PDFs zur Verfugung. Institutionen und Kommunen haben die Méglichkeit,
einzelne Felder in den Dateien vor dem Druck individuell anzupassen, sodass neben
dem LZG.NRW die Institution bzw. Kommune als Absenderin der Information

erkennbar wird.

Wichtiger Hinweis: Nur die zur Bearbeitung vorgesehen Felder dirfen verandert

werden!

Die Druck-PDFs lassen sich z. B. mit verschiedenen PDF-Editoren 6ffnen,

bearbeiten und abspeichern.

Flyer (6 Seiten)

Titelseite: Im weif3en Feld unten links kann das Logo der Institution eingesetzt

werden.

Ruckseite: Uber dem Impressum stehen drei vorformatierte Textzeilen fur
Kontaktinformationen zur Verfigung (in der Schriftart Arial).

Bitte beachten: Der eingesetzte Blindtext dient nur zur Orientierung. Vor dem Druck

unbedingt l6schen!

Kinder brauchen

Hitzeschutz

Babys und Kleinkinder konnen ihre
Kérpertemperatur noch nicht ausgleichen.

Ziehen Sie sie leicht an und bleiben Sie mit ihnen im
Schatten.

Nutzen Sie am Kinderwagen einen Schirm statt Thcher,
damit sich die Hitze nicht staut. Und: Lassen Sie Kinder
niemals allein im Auto.

Achten Sie darauf, dass Kinder genug trinken. Séuglinge
bené&tigen keine zusatzliche Flissigkeit.

Altere Kinder und Jugendliche unterschatzen oft die
Gefahren von Sonne und Hitze. Achten Sie daher darauf,
dass alich diese sich vor Hitze schitzen, und geben Sie

ihnen entsprechende Tipps.
* Halten Sie Kontakt mit alteren oder
pflegebedurftigen Menschen. die allein wohnen.
Rufen Sie regelmiBig an.

Zusammen stark
an heiBen Tagen

« Achten Sie auf Ihre Familie, Ihre
Nachbarn oder Menschen, die auf der
StraBe leben

+ Sprechen Sie dartber, wie sich alle vor Sonne
und Hitze schitzen kénnen.

* Bieten Sie Hilfe an, zum Beispiel bei
Erledigungen wie Einkdufen oder bei der
Hausarbeit

+ Erinnern Sie sich gegenseitig ans Trinken und
Ausruhen.

Im Notfall: Hilfe rufen!
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Sonne. Hitze.
Schutz!

Tipps fir heiBe Tage

Anzeichen filr eine Hitze-Erkrankung

konnen sein:

= Gefuhl von Schwindel und Schwache

+ Ubelkeit und Erbrechen

* Verwirrtheit

= Schneller Puls, niedriger Blutdruck

* Muskelkrampfe

- Starke Kopfschmerzen Und Durst

+ Sehr trockene Haut und rissige Lippen

* Gerdtete oder blasse Haut

Richtig handeln:

« Erste Hilfe: Legen Sie die Person hin, kihlen Sie sie
und geben Sie ihr etwas zu trinken.

* Wenn sich der Zustand nicht innerhalb weniger .
e

Minuten bessert: Rufen Sie unter der Telefonnummer

112 den Rettungsdienst! G
Bitte weitersagen! ~
Sprechen Sie mit anderen iiber Tipps
zum Verhalten bei Hitze. Diesen Flyer gibt

es auch inweiteren Sprachen. Zusatzliche
Informationen aut Deutsch finden Sie unter

%
= 2 www.lzg.nrw.de/ hitzeinfo

Name Ihrer Institution
Ihre Telefonnummer
Ihre Website
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Abbildung 1: Zur Bearbeitung im Flyer vorgesehene Elemente sind in Pink eingerahmt.
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Poster DIN A 2
Im weil3en Feld im FuRbereich kann links das Logo der Institution eingesetzt werden.

Im selben Feld rechts konnen drei vorformatierte Textzeilen fir Kontaktinformationen
genutzt werden (in der Schriftart Arial).

Bitte beachten: Der eingesetzte Blindtext dient nur zur Orientierung und enthalt
Elemente wie ,Musterstadt* bzw. Ubersetzte Entsprechungen. Vor dem Druck
unbedingt Idschen!

Nocdrtamrestraten F
Gilines. Sicak.
Korumal!

Sicak gunlerde
guvenle gezin

N
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Sapka takin Cildinizi koruyun Bol s igin Golgede kalin Ogle sicagindan kaginin
Gunes SR Vilksek gines koruma Yaniniza bol miktarda su alin ve Adagtann altina, parkiarda MUmKkGnse sadece sabah ve
U tak 7aKIod ganes krem kutianin Yola tekrar tekrar doidurun veya serin binaiaroa kalin aksam aigan cikin
o Name Ihrer Institution -
Hier Logo [ Sicak havalarga yapimasi gerekenier

= Ihre Telefonnummer hakkinda dana fazia bigl iin:
einfiigen Ilhre Website 2 wew.lzg.nrw.de/hitzeinfo www.nrw.de

Abbildung 2: Zur Bearbeitung vorgesehene Elemente im Poster sind in Pink eingerahmt.
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Falls Sie in den nicht deutschen Versionen auf ein Hitzetelefon oder lhr
Gesundheitsamt verweisen mdchten, kénnen Sie Ubersetzungen aus dieser Liste

verwenden.

Sprache Hitzetelefon Gesundheitsamt

Arabisch 3l yall BacLual) Jad dalal daall caiSa

Englisch Heat telephone Health department

Polnisch Infolinia na okres upatéw | Urzad do spraw zdrowia

Russisch TGHGQDOHH?H nuHua gna | JenapTaMeHT
9KCTPEHHOM MOMOLLM NPU | 30paBOOXPaAHEHNS
Xape

Tarkisch Sicak hava bilgi telefonu | Saglik Bakanhgi

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Team Klima und Gesundheit:

kKlima@Izg.nrw.de.

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

poststelle@Izg.nrw.de
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