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Merkblatt Skabies (Kratze)

Empfehlungen flr Gemeinschaftseinrichtungen
(Kinderbetreuungseinrichtungen, Schulen und andere Einrichtungen
nach § 33 IfSG)

Hygienemal3ihahmen in Gemeinschaftseinrichtungen
Bei Verdacht auf eine Besiedlung mit Kratzemilben bei einem Kind oder beim
Personal sind folgende Malinahmen angezeigt:

e Isolation des betroffenen Kindes: Sicherstellen, dass es zu keinem direkten
Kontakt zu den anderen Kindern kommt;

0 betroffene Mitarbeitende bis zum Ende der Behandlung in Absprache
mit der Betriebsérztin bzw. dem Betriebsarzt von der Arbeit freistellen;

e Information der Eltern und Abholung des Kindes;

o Aufklarung der Eltern Gber weitere Vorgehensweise, eventuell bereits
vorbereitetes Informationsblatt/Flyer (siehe Anhang I) aushéndigen:
» Information tiber Erreger, Ubertragung, Symptome und
Kontaktperson,
» Absicherung der Diagnose durch (Haut-)Arztin oder (Haut-)Arzt,
= Rickkehr in die Einrichtung nach Abschluss der Behandlung.

e Meldung/Benachrichtigung des Verdachts/der Infektion ans Gesundheitsamt;

e Enge Kontaktpersonen ausmachen und informieren. Eine abgestimmte und
zeitgleiche Behandlung ist wichtig fur den Erfolg der Therapie — die
Koordinierung kann gegebenenfalls durch das Gesundheitsamt erfolgen;

e Information der anderen Eltern und Beschatftigten der Einrichtung Gber eine
(mogliche) Skabies-Infektion in der Einrichtung, eventuell durch Aushéndigung
vorbereiteter Informationsblatter/Flyer und/oder eines Aushangs (siehe
Anhang I1)

e Umsetzung der Auflagen des Gesundheitsamtes;

¢ UmgebungsmalRnahmen durchfihren (siehe ,, Therapie und
Umgebungsmaflinahmen®)

e Weitere Uberwachung der behandelten und unbehandelten Kontaktpersonen
fur 6 Wochen, um potentiell auftretende Symptome zu erkennen.

Bei einer Scabies crustosa werden alle Menschen, die zur besiedelten Person oder
zu kontaminierten Textilien/Gegenstadnden Kontakt hatten, zeitgleich behandelt.
Menschen, die engen Kontakt mit primaren Kontaktpersonen hatten, sollten ebenfalls
untersucht und gegebenenfalls mitbehandelt werden. Als Umgebungsmaflinahme ist
die Reinigung in der Waschmaschine oder mittels eines HeilRdampfgerates einer
Lagerung vorzuziehen Wenn in Ausnahmefallen die Reinigung nicht mdglich ist,
muss die Lagerung statt tber 3 Tage mindestens tber 7 Tage bei konstant 21°C
erfolgen.
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Ausbriche
Liegt ein Ausbruch vor, ist es sinnvoll nach Einleitung der ersten Mal3hahmen wie
Isolation und Information ein ,,Ausbruchsteam* zu bilden, mit

e der Einrichtungsleitung,

e einer Mitarbeiterin / einem Mitarbeiter,

e einer erfahrenen Arztin / einem erfahrenen Arzt,

e evtl. der Betriebsarztin / dem Betriebsarzt und

e den ambulant betreuenden &rztlichen Personal der betroffenen Person und
e einer Fachkraft der zustandigen Gesundheitsbehérde.

Das Ausbruchsteam kiimmert sich um die Gewahrleistung der zeitgleichen
sachgerechten Therapie, legt die begleitenden (Umgebungs-)MalRnahmen fest,
gewahrleistet die Umsetzung und kontrolliert sie.

Therapie und Umgebungsmalinahmen
Die Therapie wird von arztlicher Seite verordnet und gewo6hnlich nicht in der
Kindertageseinrichtung durchgefihrt.
Problematisch ist die Finanzierung der Behandlung von Kontaktpersonen ohne
Symptome. Die Kontaktpersonen sollten trotzdem schnellstmdglich eine Arztin oder
einen Arzt konsultieren, damit sie oder er nach einer Nutzen-Risiko-Abwégung tber
eine Skabies-Therapie entscheiden kann. Eine spezielle Aufklarung und
Dokumentation dariber ist wichtig.
Als wichtige Umgebungsmal3nahme ist die Entwesung von Matratzen, Bettwasche,
Decken, Kissen, Pluschtieren, Polsterstihlen, Teppichen und anderen Textilien
sowie Gegenstanden, zu denen enger Korperkontakt bestand, anzusehen: [1]
- Polster oder Teppiche 48 Stunden nicht nutzen oder mehrmals mit starkem
Sauger absaugen, danach Filter und Beutel entsorgen;
- Textilien bei > 50°C waschen (Temperatur fir mindestens 10 Minuten aufrecht
erhalten) oder
- in einen Plastiksack oder eine Folie einschweif3en und 3 Tage bei einer
Raumtemperatur von mindestens 21°C gesondert aufbewahren, bzw. 2
Stunden bei -25°C lagern.

Umgang mit betroffenen Kindern und Wiederzulassung

Kinder, die in der Einrichtung Symptome entwickeln, sind getrennt von den anderen
Kindern zu betreuen, bis Eltern bzw. Sorgeberechtigte das Kind abholen (Isolierung).
Fur die in der Gemeinschaftseinrichtung Betreuten gilt nach § 34 Abs. 1
Infektionsschutzgesetz (IfSG), dass sie die dem Betrieb der
Gemeinschaftseinrichtung dienenden Raume nicht betreten, deren Einrichtungen
nicht benutzen und an deren Veranstaltungen nicht teilnehmen durfen. Eine
Wiederzulassung ist erst moglich, wenn eine Weiterverbreitung der Krankheit durch
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die Betroffenen nicht mehr zu beflrchten ist. Nach Abschluss der ersten
ordnungsgemalien Behandlung mit topischem Antiskabiosum bzw. 24 Stunden nach
Einnahme von Ivermectin (ausgenommen Scabies crustosa) konnen Betreute und
Betreuer die Einrichtung wieder besuchen. Nach § 34 Abs. 1 Satz 1 IfSG durfen
betroffene Personen erst nach arztlichen Urteil die Gemeinschaftseinrichtung wieder
betreten. In Anlehnung an die Empfehlungen des Robert Koch-Instituts (RKI) zur
Wiederzulassung, hat das LZG.NRW eine tabellarische Ubersicht der relevantesten
Infektionskrankheiten erstellt.

Umgang mit betroffenem Personal und Wiederzulassung

Gemal 8 34 Abs. 1 IfSG durfen Personen, die an Kratze erkrankt oder dessen
verdachtig sind, in den unter 8 33 genannten Gemeinschaftseinrichtungen keine
Lehr-, Erziehungs-, Pflege-, Aufsichts- oder sonstige Téatigkeiten austiben, bei denen
sie Kontakt zu den dort Betreuten haben. Eine Wiederzulassung ist erst moglich,
wenn eine Weiterverbreitung der Krankheit durch die Betroffenen nicht mehr zu
beflrchten ist. Nach Abschluss der ersten ordnungsgemafen Behandlung mit
topischem Antiskabiosum bzw. 24 Stunden nach Einnahme von Ivermectin
(ausgenommen Scabies crustosa) konnen Betreute und Betreuer die Einrichtung
wieder besuchen. Nach 8§ 34 Abs. 1 Satz 1 IfSG durfen betroffene Personen erst
nach arztlichen Urteil die Gemeinschaftseinrichtung wieder betreten. . In Anlehnung
an die Empfehlungen des Robert Koch-Instituts (RKI) zur Wiederzulassung, hat das
LZG.NRW eine tabellarische Ubersicht der relevantesten Infektionskrankheiten
erstellt. [2][3]

Hygieneplan

Die unter 8§ 33 IfSG gelisteten Einrichtungen und Unternehmen missen nach § 36
Abs.1 IfSG einen Hygieneplan mit innerbetrieblichen Verfahrensweisen aufstellen,
um Infektionsrisiken in der Einrichtung vorzubeugen, frihzeitig zu erkennen und eine
Weiterverbreitung zu verhindern. Ein Muster-Hygieneplan steht auf der Internetseite
des Landeszentrums Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW) zur Verfligung.
[4][5] Die infektionshygienische Uberwachung dieser Einrichtungen obliegt nach § 36
Abs. 1 IfSG dem zustandigen Gesundheitsamt.

Benachrichtigungspflicht

Gemal § 34 Abs. 5 IfSG mussen die betroffenen Personen bzw. die Eltern die
Gemeinschaftseinrichtung unverziglich tber die Infektion informieren.

Wenn betreute oder betreuende Personen in einer Einrichtung an Skabies erkrankt
oder dessen verdéachtig sind, haben die Leiterinnen / Leiter dieser Einrichtungen
gemal 8 34 Abs. 6 IfSG das flr sie zustadndige Gesundheitsamt unverziglich zu
benachrichtigen.

Stand: 05.11.2024 Seite 3von 9 www.lzg.nrw.de


https://www.lzg.nrw.de/inf_schutz/krkhs-hygiene/hygienemanagement/index.html

Merkblatt Skabies,

Empfehl fir G inschaftseinrich Landeszentrum Gesundheit '
mpreniungen tur Gemeinsc aftseinric tungen Nordrhein-WestfaIen ‘@
(o)

Information

Beim Auftreten einer Infektion in der Einrichtung mussen sowohl die Eltern bzw.
Sorgeberechtigte der betroffenen Kinder, als auch die der anderen Kinder und
Jugendlichen informiert werden. Kontaktpersonen sind auf die mégliche Mensch-zu-
Mensch Ubertragung und auf die korrekte Handehygiene hinzuweisen.

Dies kann durch Aushénge, Merkblatter, Informationsbroschuren, personliche
Gesprache oder durch Informationsveranstaltungen erfolgen. (Vorlage siehe Anhang

1)
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Anlage |
Elterninformation Uber Kratze (Skabies)

Liebe Eltern,

uns sind bei lhrem Kind Anzeichen bzw. Symptome aufgefallen, die zum Bild der
Kratze, einer Infektionskrankheit, passen. Hierzu zahlen (Zutreffendes ist ankreuzt
und ggf. beschrieben):

[0 kommaartige ca. 1 cm lange Hauterscheinungen, Lokalisation:

[0 Blase am Ende der Hauterscheinung
0 Ekzem

0 Juckreiz

O Appetitlosigkeit

[0 verandertes Verhalten:

In der Regel stellt Kratze keine Gefahr fur Ihr Kind dar, ist aber aufgrund des
Juckreizes und der Hautverdnderungen, die sich durch Kratzvorgénge ggf.
entziinden, eine unangenehme und leicht Ubertragbare Infektionskrankheit. Kratze ist
eine parasitar durch Milben verursachte Erkrankung. Die Parasiten sind mit bloRem
Augen kaum zu erkennen. Sie graben sich in die Haut ein und bilden dort ein
Tunnelsystem, in dem die weiblichen befruchteten Milben 1-2 Eier pro Tag ablegen.
Die Ubertragung erfolgt durch engen Korperkontakt, wie er z. B. unter engen
Familienmitgliedern oder beim Spielen in der KiTa vorkommt. Aus diesem Grund darf
Ihr Kind die Einrichtung bis zum Nachweis einer ordnungsgemaéafien Behandlung der
Kratzmilben (z. B. durch ein arztliches Attest) nicht besuchen. Wir bitten Sie,
umgehend Ihren Kinderarzt oder lhre Kinderarztin beziehungsweise eine Hautarztin
oder einen Hautarzt aufzusuchen, um unseren Verdacht auszuschlie3en oder, bei
einer Bestatigung, eine sachgerechte Therapie durchzufuhren. Die gleichzeitige
Therapie enger Kontaktpersonen ist zu empfehlen. Eine Beratung erhalten Sie durch
die behandelnde Arztin, den behandelnden Arzt oder das Gesundheitsamt.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.

Ihr Einrichtungsteam
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Anlage Il
Elterninformation zum Aushang in der Einrichtung

Liebe Eltern,

in unserer KiTa ist moglicherweise eine parasitare Erkrankung durch Kréatzmilben
aufgetreten. Betroffene wurden und werden von dem Besuch der KiTa
ausgeschlossen, bis uns ein Nachweis vorliegt, der eine korrekt abgeschlossene
Behandlung der Kratzmilben bestatigt. In der KiTa finden die vom Robert Kochinstitut
empfohlene begleitenden infektionshygienische Malinahmen statt.

Kratze gefahrdet in der Regel nicht die Gesundheit Ihres Kindes, ist aber aufgrund
des Juckreizes und der Hautveranderungen, die sich durch Kratzvorgange ggf.
entziinden, eine unangenehme Infektionskrankheit. Sie tbertragt sich durch engen
Korperkontakt Giber ca. 5-10 Minuten, zum Beispiel auf Familienmitglieder oder
Spielgefahrten. Sie heilt in der Regel nicht von alleine aus.

Bitte achten Sie bei sich und lhren Kindern auf Juckreiz und Hautveranderungen, wie
kommaartige Verletzungen, eventuell mit einer Blase am Ende, die bevorzugt an
Zwischenfinger- und Zehenrdumen, den Beugeseiten der Handgelenke, den
Brustwarzenvorhéfen und den vorderen Achselhdhlen, sowie in der Leistenregion, im
Perianalbereich und am Penisschaft auftreten konnen.

Sollten Sie solche Veranderungen wahrnehmen, klaren Sie bitte die Ursache arztlich
ab, am besten bei einer Hautarztin oder einem Hautarzt. Berichten Sie der
behandelnden Arztin bzw. dem behandelnden Arzt von dem Verdacht auf Kratze, um
gegebenenfalls eine Weiterverbreitung der Milben zu vermeiden und die Therapie
sowie entsprechende HygienemalRnahmen zeitnah beginnen zu kdénnen. Bitte
informieren Sie uns Uber die Diagnose. Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrer
behandelnden Arztin, Inrem behandelnden Arzt oder dem Gesundheitsamt.

Vielen Dank fur lhr Verstandnis

Ihr Einrichtunsgteam
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Haftungsausschluss

Die Informationen in dieser Handreichung wurden mit grof3ter Sorgfalt
zusammengestellt. Dennoch kann keinerlei Gewahr fur Aktualitat, Korrektheit,
Vollstandigkeit oder Qualitat der bereitgestellten Informationen und Daten
tubernommen werden. Haftungsanspriche gegen die Autoren bzw. die
Verantwortlichen dieses Druckerzeugnisses fir Schaden materieller oder
immaterieller Art, die auf ggf. fehlerhaften oder unvollstandigen Informationen und
Daten beruhen, sind, soweit nicht Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit vorliegt,
ausgeschlossen.

Ansprechperson im LZG.NRW

Dr. Ursula Kaspar

Fachgruppe Infektiologie und Hygiene
Tel.: 0234 91535-2307

E-Mail: ursula.kaspar@lzg.nrw.de

Anika Kemper

Fachgruppe Infektiologie und Hygiene
Tel.: 0234 91535-2302

E-Mail: anika.kemper@lzg.nrw.de

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW)
Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Telefon 0234 91535-0

Telefax 0234 91535-1694

poststelle@lzg.nrw.de
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