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1. Vernetzung — Modewort
oder Erfolgsfaktor?
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1.1 Die Ottawa-Charta* — Grundlage von Gesundheitsférderung

» Gesundheitsforderung zielt ,,auf einen Prozess, allen Menschen ein
hoheres Mald an Selbstbestimmung tber ihnre Gesundheit zu
ermaoglichen und sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu

befahigen.”

 Dazu sollen MalRnahmen der Gesundheitsférderung in Lebenswelten
von Menschen etabliert werden (Setting-Ansatz).

« Alle Politikbereiche tragen Verantwortung (Health in All Policies).

< Ressortubergreifende Vernetzung und intersektorale Kooperation sind
Voraussetzung.

*WHO, 1986
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1.2 Was beeinflusst Lebensstile? — eine humandkologi sche Perspektive
(Beispiel: Bewegungsverhalten)

Gesellschaftlich-po Q ,

Investi-
tionen

Verkehrs-
Physische und 1 lenkung
natiurliche Umwelt

Soziokulturelle Umwelt reichbarkeit

Wahrgenommene Umwelt

Stadtarchi-

Personenbezogene oziale tektur

Faktoren stiitzung

Bewegung

Quelle: Bucksch, Finne und Geuter, 2011 (www.zfb.nrw.de)
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1.2 Was beeinflusst Lebensstile? — eine humandkologi  sche Perspektive
(Beispiel: Bewegungsverhalten)

Quelle: Bucksch, Finne und Geuter, 2011 (www.zfb.nrw.de)

< Erfolg versprechende und nachhaltig wirksame Gesundheits- und
Bewegungsforderung (auf kommunaler Ebene) setzen eine
ressortubergreifende Beteiligungen von Akteuren und eine intersektorale
Kooperationen zwingend voraus.

< Vernetzung ist kein Modewort sondern Erfolgsfaktor!

Folie 4 10.03.2012 Gunnar Geuter



Landeszentrum Gesundheit

2. Vernetzung
— wann, wie und wer?
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2.1 ldealtypische Planungsschritte gesundheits- und
bewegungsforderlicher Kommunalentwicklung*

Streuung der Sensibilisierung

Ergebnisse (Bewegung und
(in der Bevélkerung und bei Ghesundhen ﬁum
den Projektbeteiligten) Thema machen)

Evaluation

Konkrete Umsetzung
von Malinahmen

Prifung des
Finanzierungs-
konzepts

*Quelle: Bucksch, ClaRen, Budde und Geuter, i.E.
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()

Etablierung einer
Steuergruppe

(Planung und Lenkung des
Umsetzungsprozesses)

Leitbild-
entwicklung

Bedarfsanalyse

Handlungsziel-/
Strategie-
entwicklung

Gunnar Geuter
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2.2 Kommunale Vernetzungsaktivitaten
(Besetzung der Steuergruppe — Beispiel)

Gesundheits-
ressort

Offizielle Ver-
treter der Stadt

Sport-
ressort

Senioren-
vertreter

Birgerinnen
und Burger

Verkehrs-
planung

Wohnungsbau

Steuerungs-
gruppe

_ Vertretung
A;b(;ltqehgwer/ behinderter
rbeitgeber Menschen

Stadtplanung

Bildungssektor Tourismus

Stadtmarketing

*Quelle: Bucksch, Claf3en, Budde und Geuter, i.E.
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Gunnar Geuter Alfons Hollederer

Handbuch

Bewegungsforderung
und Gesundheit

Gunnar Geuter / Alfons Hollederer (Hrsg.)
Handbuch Bewegungsforderung und Gesundheit
2012.3605.,Gb

€39.95 / CHF 53.90

ISBN 978-3-456-85053-5
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Kontakt:

Gunnar Geuter

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Fachgruppe Gesundheitsmanagement

Zentrum far Bewegungsférderung Nordrhein-Westfalen

Dienstgeb&aude:
Westerfeldstralde 35/37
33611 Bielefeld

Tel.: +49 521 8007 3544
Fax: +49 521 8007 3297

gunnar.geuter@lzg.gc.nrw.de
www.zfb.nrw.de
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