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Die Ottawa-Charta* — Grundlage von Gesundheitsforderung

» Gesundheitsforderung zielt ,,auf einen Prozess, allen Menschen ein
hoheres Mald an Selbstbestimmung tber ihnre Gesundheit zu
ermaoglichen und sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu
befahigen.”

 Dazu sollen MalRnahmen der Gesundheitsférderung in Lebenswelten
von Menschen etabliert werden (Stichwort: Setting-Ansatz).

e Nicht nur der Gesundheitssektor, sondern alle Politikbereiche tragen
Verantwortung (Stichwort: Health in All Policies).

*WHO, 1986
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Die Lebenswelt , Kommune*

* Die Lebenswelt ,Kommune* bietet aufgrund ihrer spezifischen
Eigenschaften besonders grof3e Potenziale fur die
Gesundheitsforderung*:

* sie unterstutzt und steuert andere Settings,
» sie fasst Aktivitaten verschiedener Settings zusammen,

 sie spricht Zielgruppen an, die sich tber andere Lebenswelten, wie
Kita, Schule, Verein, Arbeit, nur schwer erreichen lassen,

 Ihr Akteursspektrum und ihre Kooperationsstrukturen sind
komplexer. Damit werden eine Vielzahl heterogener
Akteursgruppen vernetzt, wodurch Potenziale optimal genutzt
werden kdnnen,

e gje starkt soziale Netzwerke und damit die soziale Teilhabe der
Menschen,

* sie besitzt eine starke politische Komponente.

* Faselt und Geuter, i.E.; vgl. Bucksch, ClaRen und Schneider, 2011; BZgA, 2011; Bar, Béhme und Reimann, 2009
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Bewegung als zentrales Handlungsfeld bewegungs- und gesundheitsforderlicher
Kommunalentwicklung*

* Ausreichend Bewegung ist Uber die gesamte Lebensspanne mit einer

Vielzahl an Vorteilen fir die kdrperliche und psychisch-mentale
Gesundheit verbunden.

 Dennoch: Viele Menschen nutzen das gesundheitsférderliche
Potential von kdrperlicher Aktivitat im Alltag noch zu selten.

« Korperliche Inaktivitat gilt als eines der grol3ten Gesundheitsprobleme
des 21. Jahrhunderts.

* Geuter und Hollederer, 2012
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Problem erkannt — Gefahr gebannt?

Folie 5

Verhaltenspraventive Mal3hahmen der Wissensvermittiung oft im
Vordergrund (Geuter und Hollederer, 2012)

Ziel: Veranderung der individuellen motivationalen Ausgangslage
MaBnahmen nur ma8|g eI‘fO|gI‘eICh (Spence und Lee, 2003; Story et al., 2008)
Sozial Benachteiligte unzureichend erreicht (ing und saiis, 2009; owen et al., 2006)
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Il. Ansatzpunkte

bewegungs- und gesundheitsforderlicher
Kommunalentwicklung
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Was beeinflusst Bewegungsverhalten? — eine humanokol ogische Perspektive

Gesellschaftlich-politis

Investi-
tionen

Verkehrs-
Physische und g lenkung
natiirliche Umwelt :

Soziokulturelle Umwelt

Wahrgenommene Umwelt

Stadtarchi-

Personenbezogene oziale tektur

Faktoren stiitzung

Bewegung

Quelle: Bucksch, Finne und Geuter, 2011 (www.zfb.nrw.de)
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Was beeinflusst Bewegungsverhalten? — Umweltvariablen*

Zahlreiche Studien zum Zusammenhang zwischen Umweltvariablen
Im urbanen Raum und dem Bewegungsverhalten saiis et at. 2006)

 Gesundheitswissenschaften
* Verkehrswissenschaften
* Mobilitatsforschung

* Freizeitbezogene Ressourcen
 Elemente der Flachennutzung
» Erscheinungsbild des Quartiers

*Bucksch, ClaRen, Budde und Geuter, i.E.
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Was beeinflusst Bewegungsverhalten? — Kinder/Jugendli che*

 Parks und Spielplatze

* Freizeit-/Sporteinrichtungen und -angebote

e Bilrgersteige

* Sicherheit von Kreuzungen und Verkehrswegen
* Anzahl zu Uberquerender Stral3en

e Zugang zu verschiedenen Zielpunkten

« Zugang zu OPNV

« Verkehrsdichte

o Kriminalitat

« Deprivationsgrad

*Auswahl; Quelle: Bucksch, ClaRen, Budde und Geuter, i.E.
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Was beeinflusst Bewegungsverhalten? — Erwachsene*

* Erreichbarkeit von Grinrdumen und Parks

e Zugang zu Fahrrad- und Wanderwegen

« Zugang zu Haltestellen des OPNV

* Bdurgersteige, Ful3- und Fahrradwege

* Nahe zu bestimmten Zielpunkten und Vielzahl an Zielpunkten
« Stral3enkonnektivitat

* Flachennutzungsdurchmischung

o StralRenbeleuchtung

 Asthetik (Erscheinungsbild der Nachbarschaft)
e Sozialer Zusammenhalt

* Anstiege und Hugel

*Auswahl; Quelle: Bucksch, Claen, Budde und Geuter, i.E.
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Was beeinflusst Bewegungsverhalten? — altere Menschen*

* Verkehrssicherheit von Ful3wegen

« Barrierefreiheit

» Autoverkehr und Verkehrsaufkommen

e Zugang zu Zielpunkten des taglichen Bedarfs
o Attraktivitat der Wohnumgebung

* Entfernungen zu Parks

* Kriminalitatsraten

Wohnumfeld entscheidend!

*Auswahl; Quelle: Bucksch, Cla3en, Budde und Geuter, i.E.
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Zwischenfazit: Kriterien Erfolg versprechender Interventio nsansatze...*

verschranken Malshahmen zur;

* Veranderung und Forderung individuellen Verhaltens
(,Verhaltenspravention®)

* mit MaBnahmen zum Erhalt und zur Schaffung
gesundheitsforderlicher Rahmen- und Lebensbedingungen
(,Verhaltnispravention®)

« zielen darauf ab, Bewegung als Teil eines gesunden Lebensstils in
den Alltag integrieren

* beziehen mdglichst alle Bevolkerungsschichten und -gruppen ein

* nutzen das hohe Potential von Veranderungen der raumlich-
strukturellen Umwelt

* Geuter und Hollederer, 2012; Bucksch, ClaRen, Budde und Geuter, i.E.
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Umwelt: Konkrete Ansatzpunkte — transportbezogen*

e Etablierung von Wegen zur Mehrzwecknutzung

* Verbesserung der Fahrradnutzungs-Infrastruktur

* Verkehrsberuhigende MalRnahmen
» SchlieBung/Beschrankung der Stralennutzung fur KFZ
« Ausbau OPNV
e EinfUhrung StralRennutzungsgebthren

*Auswahl; Quelle: Bucksch, Cla3en, Budde und Geuter, i.E.
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Umwelt: Konkrete Ansatzpunkte — Stadtplanung*

 Baublockebene/Stral’enzug
e Stadtteile/Quartiere

e Ful3- und Fahrradwege

e Spazierpfade/Wanderwege
« Stadtische Parkanlagen

*Auswahl; Quelle: Bucksch, Claen, Budde und Geuter, i.E.
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Umwelt: Konkrete Ansatzpunkte — Gebaudeplanung*

 Offentliche Gebaude
* Unternehmensgeb&aude und -gelande

e Veranderungen der baulichen Struktur:

* Duschen/Umkleidemaoglichkeit

o Sportmoglichkeiten

* Zugang zu angrenzenden Ful3-/Fahrrad und Joggingwegen
« Design (verbesserte Asthetik)
* Treppenhauser/vs. Fahrstuhl und Rolltreppe

*Auswahl; Quelle: Bucksch, Claen, Budde und Geuter, i.E.
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Umwelt: Konkrete Ansatzpunkte — Beispiel

Quelle: http://www.stadtteilbuero-eckersbach.de/
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Umwelt: Konkrete Ansatzpunkte — Beispiel

ik &
Quelle: Fachstelle Fuss- und Veloverkehr; www.bern.ch/fuss-velo
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Umwelt: Konkrete Ansatzpunkte — Beispiel

Folie 18

SPOTLIGHT: LIVERPOOL, GROSSBRITANIEN
. ‘ v { y

poas | S port Actian Zone

Die ehemalige ,Gstdtten”
Eine dringend benétigte Sportanlage im Admiral
Park

Der neue Admiral Park ist das Ergebnis von vier Jahren
Arbeit und der einzigartigen Zusammenarbeit zwi-
schen drei lokalen Regenerierungs-Agenturen: Include
Neighbourhood Regeneration, Liverpool Sport Action
Zone und Dingle Granby Toxteth Education Action
Zone. Diese Agenturen waren in der Lage, eine lokale
«Gstdtten” (einen vernachldssigten, verschmutzten Ort)
in Zusammenarbeit mit lokalen Schulen und dem
Stadtrat Liverpool in eine dringend benétigte Sportan-

...Und nachher als Admiral Park

lage fur die hier ansdssigen Schulen und die Gemeinde
umzugestalten - mit Rasenspielfeldern, Leichtathleti-
kanlagen, einem Mehrzweck-Hartplatz fiir Tennis, Netz-
ball und Basketball und modernen Umkleidekabinen.
Die Schiiler(innen) waren an der gesamten Projektpla-
nung beteiligt. Sie haben in einer Abstimmung den Na-
men fur die Anlage ermittelt und Bilder und andere
Kunstwerke beigesteuert, die in die Gestaltung einbe-
zogen wurden. Der Parkplatz wird mit der benachbar-
ten Polizeistation geteilt, wodurch die Sicherheit steigt
und wertvolle Nebeneinnahmen generiert werden.

Quelle: Edwards und Tsouros, 2006
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Umwelt: Konkrete Ansatzpunkte — Beispiel
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Der Griingirtel um Mailand
verbindet mehrere beste-
hende Parks und offene
Zonen zwischen diesen.

Wie auf der Karte zu sehen,
wird der Griingirtel zum
Kerngebiet eines grdBeren
Systems von Griinflachen, die
mit bestehenden Platzen und
Plazas der Metropole Mailand
verkniipft sind: eine Park-
landschaft mit 60 km Umfang
fiir Erholung, Spiel, Gehen
und Radfahren.
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Zwischenfazit: Kennzeichen bewegungsforderlicher Kommu nen

 Wohngebiete weisen eine Nahe zu Einkaufsmadglichkeiten,
Arbeitsstellen, Bildungseinrichtungen sowie Freizeiteinrichtungen auf.

» Burgersteige und Wegenetze sind durchgangig und gut vernetzt.

e Grun- und Bewegungsflachen sowie Naturraume sind vorhanden und
frei zuganglich.

« Der OPNV ist ausgebaut.
* Die stadtische Wohnumgebung wird als sicher und attraktiv erlebt.
* Eine bewegungsfreundliche Gesamtpolitik existiert.
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I1l. Handlungskonzept

fir eine bewegungs- und gesundheitsférderliche
Kommunalentwicklung
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|dealtypische Planungsschritte*

Streuung der

Ergebnisse
(in der Bevélkerung und bei
den Projektbeteiligten)

*Quelle: Bucksch, ClaRen, Budde und Geuter, i.E.
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Sensibilisierung
(Bewegung und
Gesundheit zum
Thema machen)

Evaluation

Konkrete Umsetzung
von Malinahmen

Prifung des
Finanzierungs-
konzepts
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Etablierung einer
Steuergruppe

(Planung und Lenkung des
Umsetzungsprozesses)

Leitbild-
entwicklung

Bedarfsanalyse

Handlungsziel-/
Strategie-
entwicklung

Gunnar Geuter
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V. Co-Benefits

bewegungs- und gesundheitsforderlicher
Kommunalentwicklung
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Bewegungs- und Gesundheitsférderung...

e sichert Standortvorteile

e fUhrt zu mehr Produktivitat

» steigert die Rentabilitat des Transportsystems
* reduziert die Luftverschmutzung

e reduziert Larm

e reduziert Unfalle

e reduziert Kriminalitat und Stress

» lasst sozial benachteiligte Bevolkerungsgruppen in besonderer Weise
profitieren

» steigert den sozialen Zusammenhalt und die Netzwerkbildung
e st intersektorales Bindeglied

Quelle: Bucksch, Claf3en, Budde und Geuter, i.E.
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V. Fazit
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Fazit

» Gesundheitsrelevante Verhaltensweisen (z. B. das Bewegungsverhalten)
konnen positiv beeinflusst werden.

* Forschungsergebnisse betonen in diesem Zusammenhang u. a. das
grof3e Potential raumlich-struktureller Mal3nahmen ftr die Ausbildung und
Aufrechterhaltung korperlich aktiver Lebensstile.

* Im Rahmen von bewegungs- und gesundheitsforderlichen kommunalen
Entwicklungsprozessen sollten entsprechende Ergebnisse starker als
bisher einbezogen werden.

* Es wird ein systematisches und theoriebasiertes Vorgehen sowie eine
Orientierung an den hier vorgeschlagenen idealtypischen
Planungsschritten empfohlen.

« Zur erfolgreichen Umsetzung sind ressortibergreifende Beteiligungen
von Akteuren und intersektorale Kooperationen zwingend erforderlich.

» Co-Benefits filhren — neben einer Steigerung aktiver Lebensstile in der
Bevolkerung — auch zu einem Standort- und Wettbewerbsvorteil fur die
Kommune.
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Gunnar Geuter Alfons Hollederer

Handbuch

Bewegungsforderung
und Gesundheit

Gunnar Geuter / Alfons Hollederer (Hrsg.)
Handbuch Bewegungsforderung und Gesundheit
2012.3605.,Gb

€39.95 / CHF 53.90

ISBN 978-3-456-85053-5
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Kontakt:

Gunnar Geuter

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Fachgruppe Gesundheitsmanagement

Zentrum far Bewegungsférderung Nordrhein-Westfalen

Dienstgeb&aude:
Westerfeldstralde 35/37
33611 Bielefeld

Tel.: +49 521 8007 3544
Fax: +49 521 8007 3297

gunnar.geuter@lzg.gc.nrw.de
www.zfb.nrw.de
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