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Mail to: Gesundheitsladen.Nordstadt@evlka.de

Gesundheitsförderung im Stadtteil

mailto:Gesundheitsladen.Nordstadt@evlka.de
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Wer kommt in die Einrichtung? 

Jugendliche
Junge Erwachsene
Punker 
Zugehörige anderer Randgruppen
Eltern mit Kindern
Allein Erziehende
Frauen unterschiedlichen Alters
Allein stehenden Männer

weiter
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Aufgabenfelder

Offene Sprechstunden
Hilfe und Vermittlung bei nicht gesicherten Lebensunterhalt 
Informationsbörse
Schaufensterflohmarkt /Tauschbörse
Kooperation mit Kirchengemeinden und Diakoniestationen
Stadtteilarbeit
Vernetzte Arbeit im Gesundheitsbereich
Vermittlung an Fachdienste
- des Diakonischen Werkes
- der Stadt Hannover
- und andere Träger der sozialen Arbeit
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Kooperationspartner
sind zahlreiche Einrichtungen im Gesundheitsbereich und im 

Stadtteil

Apotheken, Ärzte
Klinikum Region Hannover 
Ambulante Pflegedienste
Gesundheitsdienste der Region Hannover, 
Jugendzahnpflege
Die Johanniter Unfallhilfe
KIBIS (Selbsthilfegruppen)
KSD (Kommunaler Sozialdienst)
Kulturtreff Hainholz
SHG Beratungskreis für Frauen mit Handicap
Stadtteil–Zentrum Nordstadt e.V. / Bürgerschule
Evangelische Familienbildungsstätte
Kirchengemeinden
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Netzwerke

Vernetzung

Regionaler Knoten 
Niedersachsen

Nationale 
Kooperation für 
Gesundheitsförderu
ng
 bei Sozial 
Benachteiligten

Sozialforum im Stadtteil
Runder Tisch Frauen –und Mädchen -
gesundheit der Region Hannover
NAFDM (Nationales Aktionsforum 
Diabetes mellitus )
Bündnis gegen Depression
Diakonieausschuss
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Soziale Lage 
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Hannover -
Stadt

Hannover -
Nordstadt

 Sozialbericht 2008 der Landeshautstadt Hannover, Quelle: Landeshauptstadt Hannover Fachbereich Steuerung Personal und Zentrale Dienste: 
 Bereich Wahlen und Statistik
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Stadtteil

Ein in sich stabiler interkultureller Stadtteil 
Hohes aufwertungsgefährdetes Altbauquartier
Weiter drohende Segretationstendenzen 
(Möhringsberg)
Junger Stadtteil, 25–30% junge Erwachsene
Bewohner: Langzeitarbeitslose, Studenten, 
Punks, gehobene Mittelschicht, Migranten, 
Personen mit massiven Drogenproblemen
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Unmittelbare Umgebung 
- damals 1995

Die Aktivitäten des Diakonisches Werkes 
entwickelten sich nach den „Chaostagen“ 
Entstehung des Gemeinschaftsprojekts 
„Streetwork Nordstadt“–Wohnraum – Treff
Gründung des Gesundheitsladens 2002 mit der 
Zielsetzung defizitäre Ernährungs– und 
Gesundheitslage und soziale Ungleichheit zu 
reduzieren
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Unmittelbare Umgebung
- heute 2008

KSD (Kommunaler Sozialdienst)
Sozialwohnungen 
Sprengelgelände mit Bauwagen
Energieeffiziente Neubauten
Tagungshaus mit Restaurant für 
gehobene Ansprüche
Eigentumswohnungen
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Diakonie- und 
Gesundheitsladen 

Nordstadt

Im Herzen der Nordstadt gut 
eingebunden
Sehr niederschwellig, auch  
äußerlich 
Sehr alltagsnah und lebendig
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Die Räume

Kleiderkammer 
Bestuhlter Gruppenraum für 15–20 Personen
Küche mit Herd, Waschmaschine
Bad mit Duschmöglichkeit
Büro mit moderner Kommunikationstechnik
Beratungsecke
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Bürozeiten

Offene Sprechstunden
montags und donnerstags 10.–12.00 Uhr

Offenes Frühstück
mittwochs 10.–12.00 Uhr

Offene Sprechstunde
Kleiderkammer
donnerstags 10.–12.00 Uhr

Zusätzliche Termine und Hausbesuche nach telefonischer 
Vereinbarung
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Offene Gruppenangebote

Mittwochsfrühstück
Kochgruppe
Nähgruppe /Kreativtreff
Kleiderkammer
Sonntagsbrunch
Treffpunktarbeit
Eltern–Kind–Kochen
Vorträge zu gesundheitlichen Themen
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Statistik
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Beratung Frühstück Elternwerkstatt Kochen Brunch Kleiderkammer

Besucherzahl 2007 im Gesundheitsladen Nordstadt
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Mittwochs - Frühstück

Gesund und lecker satt 
werden

Weitere Angebote des 
Gesundheitsladens kennen 
lernen

Kontakte Knüpfen

Informationsaustausch

Toleranz erfahren

weiter



  

Diakonisches Werk Stadtverband Hannover

w
w
w
.
d
i
a
k
o
n
i
s
c
h
e
s
-
w
e
r
k
-
h
a
n
n
o
v
e
r
-
d
e

Preiswert, gesund 
und lecker kochen

Verbesserung der 
Ernährungsgewohnheiten

Vermittlung hauswirtschaftlicher 
Kompetenzen

Erwerb von Techniken rund ums 
Kochen

Sättigung erfahren

Erleben von Gemeinschaftsgefühl

weiter
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Nähgruppe / Kreativtreff

Damals – Ausbessern 
von Unikaten und 
Lederbekleidung

Heute – Umändern und 
neu gestalten von Kleidung 
und Heimtextilien 

weiter
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Kleiderkammer

Gut sortierte Alltagsbekleidung
Haushalts –und  Bettwäsche
Kochgeschirr
Haushaltsgegenstände
Spielsachen, Gesellschaftsspiele
Bücher

weiter
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Sonntagsbrunch
für Mütter und Väter mit kleinen Kindern

Gesund und lecker satt 
werden
Raus aus der Isolation
Lebhaftes Miteinander 
Kontakte Knüpfen

weiter
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Eltern-Kind-Kochen

Kurseinheiten von fünf Terminen
Praktische Tipps zu Ernährungs 
-fragen, Allergien, Süßigkeiten
Leckere, einfache Gerichte zum 
Nachkochen 

weiter
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Vortragsreihen zu gesundheitlichen Themen

Hausapotheke
Sprachentwicklung des Kindes
Vitalstoffe im Frühjahr
Erste Hilfe am Kind
Stressbewältigung
Natürliche Heilmethoden neu 
entdecken
Mit Vitaminen durch den 
Winter
Raus aus dem Winterblues

weiter
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Beratungsangebot

 

Allgemeine 
Sozialberatung

Gesundheits-
beratung

Haushalts- und 
Budgetberatung

Ernährungs-
beratung

Auskunft zu 
SGBII und SBG XII

 

weiter
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Beratungssituation

Unkonventionell im 
Gruppenraum

In der offenen Sprechstunde

Bei komplexen Sachverhalten 
nach Termin

weiter
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Gesundheitsberatung

Vorbereitung auf Arztbesuche

Arztbegleitung/ -vermittlung

Beratung und Hilfsangebote bei 
gesundheitlichen Problemen

weiter
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Haushalts- und Budgetberatung

Haushaltsführung

Sparmaßnahmen

Energie sparen

weiter
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Ernährungsberatung

Gesunde Vollwertkost
Obst und Gemüse der 
Saison 
Kinderernährung
Gesunde Fette
Vitamine
Ballaststoffe
Mineralstoffe

weiter
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Auskunft zu SGB II & SGB XII

Arbeitslosengeld II und
SBG XII

Kindergeld

Behördervermittlung/ - 
begleitung

weiter
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Aktion der Elternwerkstatt 
Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten 

Günstig Qualität 
einkaufen

Haushalten lernen – 
Einkommen mit dem 
Auskommen

Kampagne zur 
Vorsorgeuntersuchung 
„Ich geh zur U und Du?“

weiter
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Außenaktivitäten

Ausflug in den Kinderwald
Weihnachtsmärchen im 
Theater 
Besuch im Zoo
Stockbrot backen im Wald
Besuch im Winterzoo

weiter
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Öffentlichkeitsarbeit

Freiwilligenbörse
Gemeindefest
Aktionstag zum Thema Gesundheit
Gesundheitstag
UN Milleniumgates: Acht Ziele – Acht Tore

weiter
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Danke für 

Ihre
Aufmerksamkeit!


	PowerPoint-Präsentation
	Wer kommt in die Einrichtung? 
	Aufgabenfelder
	Kooperationspartner  sind zahlreiche Einrichtungen im Gesundheitsbereich und im Stadtteil
	Netzwerke
	Soziale Lage 
	Stadtteil
	Unmittelbare Umgebung  - damals 1995
	Unmittelbare Umgebung - heute 2008
	Diakonie- und Gesundheitsladen Nordstadt
	Die Räume
	Bürozeiten
	Offene Gruppenangebote
	Statistik
	Mittwochs - Frühstück
	Preiswert, gesund  und lecker kochen
	Nähgruppe / Kreativtreff
	Kleiderkammer
	Sonntagsbrunch für Mütter und Väter mit kleinen Kindern
	Eltern-Kind-Kochen
	Vortragsreihen zu gesundheitlichen Themen
	  Beratungsangebot           
	Beratungssituation
	Gesundheitsberatung
	Haushalts- und Budgetberatung
	Ernährungsberatung
	Auskunft zu SGB II & SGB XII
	Aktion der Elternwerkstatt  Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten  
	Außenaktivitäten
	Öffentlichkeitsarbeit
	Folie 31

