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Fachtagungen in allen Bundeslandern

e Sachsen-Anhalt: Sieben Regionalveranstaltungen von September bis Dezember 2008
e Mecklenburg-Vorpommern: 10. Oktober 2008 in Wismar

e Sachsen: 16. Oktober 2008 in Leipzig

e Brandenburg: 22. Oktober 2008 in Potsdam

e Rheinland-Pfalz: 10. November 2008 in Trier

e Thiringen: 10. November 2008 in Erfurt

e Saarland: Jahrestagung des Regionalen Knotens am 12. November 2008 in
Volklingen, Arbeitstagung am 28. Januar 2009 in Saarbricken

e Schleswig-Holstein: 19. November 2008 in Kiel

e Baden-Wirttemberg: 20. November 2008 in Stuttgart

e Nordrhein-Westfalen: 25. November in Dusseldorf
e Bremen: November 08 und Januar/Februar 2009

e Niedersachsen: 11. Dezember 2008 in Hannover

e Hessen: 22. Januar 2009

e Bayern: 29. Januar 2009 in Nirnberg

e Berlin: 6. Februar 2009

e Hamburg: 12. Februar 2009
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Was hat Gesundheitsforderung mit ,,Soziale Stadt”
ZU tun?

Programm Soziale Stadt > Quartiersentwicklungsprozesse

: Aktivierung der Bewohner/innen - sozialen Problemgebieten positive
Zukunftsperspektiven erschliel3en

. Integriertes Handlungskonzept - u.a. fUr Zusammenflhrung der
relevanten Politikfelder / ,Sozialraumorientierung*

Gesundheitsforderung > Kernstrategie Settingansatz
3 Kompetenzen und Ressourcen der Menschen im Setting starken

3 Strukturentwicklung, um gesundheitsforderliche Lebens- und
Arbeitsbedingungen zu schaffen

n Partizipation - aktive Einbindung der Zielgruppe in Entscheidungs- und
Entwicklungsprozesse
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Z1el — Gesundheitschancen verbessern!

=  Gesundheit als Leitbild und Querschnittsaufgabe
verankern

=  Soziallagenorientierte, bedarfsgerechte Angebote
entwickeln und umsetzen

= Von der Verhaltenspravention zur
gesundheitsgerechten Gestaltung der Lebenswelten
kommen

. Beteiligung fordern und Ressourcen starken
. Die Zielgruppen erreichen
i Nachhaltigkeit
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Il. Probleme erkennen —
Losungen finden
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Qualitatsentwicklung — Good Practice-Ansatz

ZWOlf Kriterien Guter Praxis der Gesundheitsforderung bei
sozial Benachtelligten:

Konzeption /
Selbstverstandnis

Zielgruppe

Innovation
Nachhaltigkeit
Multiplikatorenkonzept
Arbeitsweise
Partizipation

Empowerment
Setting-Ansatz
Vernetzung
Qualitatsmanagement

Dokumentation /
Evaluation

Kosten-Nutzen-
Verhaltnis
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Praxisdatenbank mit >1.700 Angeboten
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UBL B | (ber das Prajekt | Impressum | Kontakt | Sitemap | Seite drucken
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Prasse
Praxisdatenbank
Recherche
Trefferliste [€]
Wolltextsuche
Listen
Archiv
Daten dndern
Angebote eintragen
Haufige Fragen

Meue Angebote in der
Datenbank

Regianale Knaten in 16
Bundeslandern

Kaongress Armut und
Gesundheit

Gesundheitsfarderung im
Stadtteil

Good Practice

Termine

Materialien und Literatur
Kooperationspartner
Links und Adressen
Ihre heinung

Mewsletter

- 86 Beispiele Guter Praxis

Bundeszentrale fiir
ge .

Au

Gesundheit Berlin V. ¢
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Good-Practice %

Bundesland

Berlin

Trefferliste (9)

> zuriick zur Suche

Nr.

1

Titel

GOOD PRACTICE|

Sicher und gesund in der Kita - Sigiki (Berlin)
GOOD PRACTICE|

Alterwerden und Gesundheit - Die
Patientinnenschulung (Berlin)

GOOD PRACTICE

Gesund grof werden (Berlin)
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Abenteuerspielplatz und Kinderbauernhof Waslala (Berlin)
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Berliner Biindnis gegen Depression (Berlin)
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Idefix Rund um den Hund (Berlin)
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Kiezdetektive - Kinderbeteiligung fiir eine gesunde und
zukunftsfahige Stadt (Berlin)
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... und auf der beiliegenden CD

Aktiv werden fiir Gesundheit -
Arbeitshilfen fiir Pravention und
Gesundheitsforderung im Quartier Heft 3

=  Weiterfihrende
Materialien,
Informationen und
Arbeitshilfen (PDF)

= Checklisten zu den
Kapiteln

Checkliste: Projektantrag

Ist dor Badarf ermitelt und das p

eplamie Projela daraus g

1 bogriindot?

Wird die Zke

elnbezogens

ruppe akiiv in die Manahmenplanung und -durchiihrung

Werden Insbesondere sozial benachielligre Zielgrappen (n threm Lebensumfekl
errelch

Wird eine gesundhei=ididediche Gestaliung der Lebenswell der Zielgnippen
Inindier, bew. umersiee

St die for das Seting zusti Hauptakiey
Durchitihrung der Mafnahme kooperatly efngel

i in die Planung und

Zlelgripy

Werden durch die geplanien Altivitien gesundheisfordediche Ressourcen d

aiiki?

astinngen, bew. Risiken g

rden de
ciiert und bewenet? 15t die Qualitdssicherung auch durch aine
angemessene Dokumentatlon sicher gestellt?

Miinden die geplanen Akiivitiien in eine daverhafie Versietigung des

Prozesses!

Fiithren die geplamten Alitivititen zu ciner weiteren Vernetzung
Institutionen - auch auferhalb des Cesundheitshe
il 10rdern sk elne konstrukilve Zusamimenarbel?

es im engeren Sinn -

Bringt der fiir das Sewing musiindige

inen angemesscnen Ameil an
# Lefstinngen - In die projeki-

eii-/ Defttmitteln - auch in Form gel
enen Aktvitien eini

ez

Sind die beantragien Maknahmen in poliikitbergreifende pesundheits-
ferderliche Srategien und Vernetzungsprozesse elngebunden?

h Ledtfaden

fltigieng gerne pesatier.
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Arbeitshilfen — Aktiv werden flur Gesundheit
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Vielen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit!

Stefan Braunling

Gesundheit Berlin

Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel. 030 — 44 31 90 74
braeunling@gesundheitberlin.de

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Gesundheitsforderung in der Sozialen Stadt — Regionalkonferenz NRW, 25. November 2008



Einflussfaktoren auf die Gesundheit —
Regenbogenmodell nach Whitehead und Dahlgren

Darstellung: Fonds gesundes Osterreich, www.fgoe.org
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