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Aktiv werden für Gesundheit:

Arbeitshilfen für Prävention und 
Gesundheitsförderung im Quartier
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Arbeitsschwerpunkt 2008:
Gesundheitsförderung und Prävention in den Programmgebieten 
der „Sozialen Stadt“
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Fachtagungen in allen Bundesländern
• Sachsen-Anhalt: Sieben Regionalveranstaltungen von September bis Dezember 2008
• Mecklenburg-Vorpommern: 10. Oktober 2008 in Wismar
• Sachsen: 16. Oktober 2008 in Leipzig
• Brandenburg: 22. Oktober 2008 in Potsdam
• Rheinland-Pfalz: 10. November 2008 in Trier
• Thüringen: 10. November 2008 in Erfurt
• Saarland: Jahrestagung des Regionalen Knotens am 12. November 2008 in 

Völklingen, Arbeitstagung am 28. Januar 2009 in Saarbrücken
• Schleswig-Holstein: 19. November 2008 in Kiel
• Baden-Württemberg: 20. November 2008 in Stuttgart
• Nordrhein-Westfalen: 25. November in Düsseldorf
• Bremen: November 08 und Januar/Februar 2009
• Niedersachsen: 11. Dezember 2008 in Hannover
• Hessen: 22. Januar 2009
• Bayern: 29. Januar 2009 in Nürnberg
• Berlin: 6. Februar 2009
• Hamburg: 12. Februar 2009
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Was hat Gesundheitsförderung mit „Soziale Stadt“
zu tun?

Programm Soziale Stadt > Quartiersentwicklungsprozesse
Aktivierung der Bewohner/innen - sozialen Problemgebieten positive 
Zukunftsperspektiven erschließen

Integriertes Handlungskonzept - u.a. für Zusammenführung der 
relevanten Politikfelder / „Sozialraumorientierung“

Gesundheitsförderung > Kernstrategie Settingansatz
Kompetenzen und Ressourcen der Menschen im Setting stärken

Strukturentwicklung, um gesundheitsförderliche Lebens- und 
Arbeitsbedingungen zu schaffen

Partizipation - aktive Einbindung der Zielgruppe in Entscheidungs- und 
Entwicklungsprozesse
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Ziel – Gesundheitschancen verbessern!

Gesundheit als Leitbild und Querschnittsaufgabe 
verankern

Soziallagenorientierte, bedarfsgerechte Angebote 
entwickeln und umsetzen

Von der Verhaltensprävention zur 
gesundheitsgerechten Gestaltung der Lebenswelten 
kommen

Beteiligung fördern und Ressourcen stärken

Die Zielgruppen erreichen

Nachhaltigkeit
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I. Gesunde Lebenswelten schaffen

II. Probleme erkennen –
Lösungen finden

III. Ein Projekt entwickelnIV. Präventiv handeln:
Ernährung, Bewegung,

Stressbewältigung

V. Erfahrungen nutzen –
Qualität stärken
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Qualitätsentwicklung – Good Practice-Ansatz

Konzeption / 
Selbstverständnis

Zielgruppe

Innovation

Nachhaltigkeit

Multiplikatorenkonzept

Arbeitsweise

Partizipation

Empowerment

Setting-Ansatz

Vernetzung

Qualitätsmanagement

Dokumentation / 
Evaluation

Kosten-Nutzen-
Verhältnis

Zwölf Kriterien Guter Praxis der Gesundheitsförderung bei 
sozial Benachteiligten:
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Praxisdatenbank mit >1.700 Angeboten - 86 Beispiele Guter Praxis 
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… und auf der beiliegenden CD

Weiterführende 
Materialien, 
Informationen und 
Arbeitshilfen (PDF)

Checklisten zu den 
Kapiteln
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Arbeitshilfen – Aktiv werden für Gesundheit
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Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit!

Stefan Bräunling
Gesundheit Berlin
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel. 030 – 44 31 90 74
braeunling@gesundheitberlin.de

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de
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Einflussfaktoren auf die Gesundheit –
Regenbogenmodell nach Whitehead und Dahlgren

Darstellung: Fonds gesundes Österreich, www.fgoe.org
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