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J Was ist eine gesunde Stadt ?
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Eine gesunde Stadt ist eine Kommune, in der die Gesundheit,
das Wohlergehen und die Lebensfreude der Blrgerinnen im
Mittelpunkt steht.

« Politik, Verwaltung, Institutionen, freie Trager, Initiativen und
Selbsthilfe sind an der Gesundheitsforderung interessiert
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,Aktionsprogramm

Kommunale Kompetenzen fur Gesundheit “

Das Aktionsprogramm wurde auf der Mitgliederversammlung
2004 verabschiedet.

Meilensteine daraus sind u.a.:

- Kooperation von Kommune und drtlichen
Selbsthilfeorganisationen / Initiativen verbessern




Aktlonsprogramm

Beispiel zur Umsetzung

Rhein Kreis Neuss: Netzwerk gesunde Schule und Kitas

Alle Kindergarten und Schulen im Rhein-Kreis Neuss, die das Ziel

Aktions- haben, ihre Organisation kontinuierlich gesundheitsforderlich
programm weiter zu entwickeln, kdnnen sich dem Netzwerk anschliel3en.
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Aktlonsprogramm

Beispiel zur Umsetzung

Kindergesundheitsziele fir Rostock

Um die gesundheitlichen und sozialen Kompetenzen der Kinder
zu starken und ihren Gesundheitszustand langfristig zu

Aktions- C o

orogramm verbessern, wurden folgende drei Kindergesundheitsziele
verabschiedet: Bewegung, Erndhrung und Stressbewaltigung.
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Aktlonsprogramm

Beispiel zur Umsetzung

Halle: Gesundheit fur (H)alle — stadtteilbezogene,
blrgerorientierte Stadtentwicklung

Aktions. Vor dem Hintergrund einer wissenschaftlichen Analyse wurde ein
programm Grundsatzbeschluss durch den Stadtrat verabschiedet.
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Rahmenbedingungen von Seniorenarbeit: Mitglieder im GSN
andere Stadte (Angaben in Prozent)

Mitglieder Gesunde-Stidte-Netzwerk Andere Stadte
n=162-209

Stadtteilbezogene
Seniorenbegegnung

Seniorenbeirat

Aktions- Kontaktstelle

programm
Pflegebedarfsplan

Altenhilfeplan
Seniorenpolitik wichtig
Aktionswochen Senioren

Sozialbericht

Sportentwicklungs-
konzept

Gesundheitsbericht

Quelle: Umfrage bei 570 Stadten, Gemeinden und Landkreis im November/Dezember 2006
ZgA(di
Www.gesunge-%ot‘gelmlé-n CIAVEIFIEE _



Handlungsfelder kommunaler Seniorenpolitik:
GSN - andere Stadte (Angaben in Prozent)

Gesunde-Stadte-Netzwerk Andere Stidte
n= 169

Wohnen
Begegnung
Ambulante Pflege
Bildung

Ehrenamt

Aktions- Beratung
programm

Teilstationdre Pflege

Mobilitat

Gesundheitsforderung

Generationentbergrei-
fende Angebote

Sicherheit

Quartiersbezogene
Pravention

Sport
Kultur

Sonstiges

Quelle: Umfrage bei 570 Stadten, Gemeinden und Landkreis im November/Dezember 2006
ZgA(di
www.gesun&-%%é%-n CIAVEIFIEE



J Die Kompetenzzentren

Sind Mitgliedskommunen, die zu einem
bestimmten gesundheitsférderlichen

Thema Uber fundierte Erfahrungen verftigen.
Sie bereiten Informationen auf und bieten ihre
Erfahrungen z.B. in Form von Beratungen und
Fortbildungen an.
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J Themen der Kompetenzzentren
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Herne MuUnster
Gesundheitskonferenzen Gesundheitshaus
Rhein-Kreis Neuss

Berlg Gesundheitsforderung und
(Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg) Gesundheitsberichterstattung
Migration, Integration und im Kindes und Jugendalter
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J Das Netzwerk
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"Gesunde Kommune": Die TK fordert Stadte,
Gemeinden und Regionen

Mdchten Sie die Gesundheit in Ihrem Stadtteil, Inrer Gemeinde oder Region férdern? Die TK unterstitzt
Sie dabei. Mit dem Angebot "Gesunde Kommune" macht sich die TK fur Praventionsprojekte im
regionalen Umfeld stark.

Fur wen, wie und warum das hangt von der Kommune ab

An wen sich das Vorhaben richtet, wo es ansetzt und was es beinhaltet das
hangt von den Erfordernissen innerhalb der Jeweiligen Kommune ab. Projekte
zugunsten einer "Gesunden Kommune" sind auf unterschiedlichen Wegen
maoglich. Welche dies sein kdnnen, zeigen folgende Beispiele:

Mangelt es in der Kommune an einem koordinierten Vorgehen bei der
Gesundheitsforderung? Dann wére der Aufbau einer Koordinierungsstelle
sinnvoll, in der alle Aktivitaten zusammenlaufen.

Damit sich bestehende Projekte und deren Akteure vor Ort unterstitzen und
erganzen konnen sollten sie sich miteinander vernetzen. Dazu eignen sich
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https://www.tk-online.de/centaurus/generator/tk-online.de/Formulare/Mailto__universell/team-setting-kommune/team-kommune.html
http://www.tk-online.de/centaurus/generator/tk-online.de/02__lust__aufs__leben/02__familie__und__kinder/12-gesunde-lebenswelten/03__gesunde__kommune/03__weiterfuehrende__links.html
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Welchen Profit hat ganz konkret eine Stadt oder ein Kreis durch eine
Mitgliedschaft im Netzwerk?

» Gegenseitiger Erfahrungsaustausch zuwischen den Mitgliedern

» Mitglieder haben die Moéglichkeit sich Informationen und Rat aus den
Kompetenzzentren zu holen. Vier von ihnen sind in NRW angesiedelt.

» Das GSN unterstutzt die Mitglieder bei der Umsetzung gesundheitsbezogener
Gemeinschaftsaktionen

* Mitglieder haben die Méglichkeit, sich in den Gesunde Stadte-Nachrichten zu
prasentieren

* Die Homepage des GSN gibt Infos zum Netzwerk und zum aktuellen Geschehen
aus den Mitgliedskommunen

* Die Symposien des GSN bearbeiten aktuelle Themen zur Kommunalen




J Das Sekretariat seit 2004
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Gesunde Stadte-Sekretariat
im Gesundheitshaus
Gasselstiege 13

48159 Munster
gsn@stadt-muenster.de

Mitarbeit fiir die Selbsthilfe
Initiativen-Vertreterinnen im
Sekretariat:

Renate Ostendorf
Selbsthilfe-Kontaktstelle Munster
Tel. (02 51) 51 12 63
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