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Gesundheit in der Stadt ONNE

Dr. Jochen Hartlieb

Gesundheitsforderung dort
implementieren wo Menschen
leben, lernen, lieben und arbeiten

Grundgedanke des , Deutschen Gesunde
Stadte Netzwerkes"

Gegrindet 1989 11 Mitglieder
Heute Uber 60 Kommunen von
Hamburg bis Munchen

Koln bis Berlin
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Was macht denn
eigentlich unsere
Gesundheit aus
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Aktivitat
Solidaritat
Kommunikation
Entwicklung
Gemeinsinn
Kultur
Bewegung
Erndhrung
Arbeit

Neugier

Soziales Verhalten

Diese Dinge sind
Basiskompetenzen und pragen
unser Gesundheitsverhalten

Aber unterliegen Storungen
struktureller Art

A 4

Storungen konnen das Verhaltnis
von Gesundheit und Krankheit
verandern
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Was haben David Coulthard und
Gesundheitsféorderer gemeinsam?

...David C. braucht ein
neues Auto...
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..und
Gesundheitsforderer

brauchen Strukturen!
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Gesundheit ist nicht die dominante gesellschaftliche

Perspektive

Krankheit ist eine

Ziele

1. Ein starker Solidaritiatssinn und ein
Gemeinschaftsgefiihl in der Gesellschaft

2. Eine unterstiitzende soziale
Umgebung fiir das Individuum

3. Ein hohes Beschiaftigungsniveau

4. Eine gesunde Arbeitsumgebung

Zugdngliche Griingebiete fiir die Erholung

6. Eine gesunde Umwelt drinnen und
drauBBen

7. Gesunde Umfelder und Produkte

8. Mehr korperliche Aktivitat

Gesundheitsziele mit
Krankheitsbezug
Herzinfarkt-Brustkrebs-
Diabetes Mellitus -
Depression-

Chronischer Rickenschmerz

Gesundheitsziele fiir
Bevolkerungsgruppen
Ziele fir das

Kindes -und Jugendalter
Gesund aufwachsen:
Erndhrung -Bewegung-
Stressbewéltigung -Impfen

Gesundheitsziel mit

Blirger- und Patientenbezug
Gesundheitliche

Kompetenz erhéhen,
Patientensouveréanitat starken

Gesundheitsziel mit
Praventionsbezug
Tabakkonsum reduzieren

(Pliimer, 2006)
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Gesundheit ist nicht die dominante gesellschaftliche
Perspektive

Krankheit ist eine

Dies kann sich durch Gesundheitsforderung andern

Y]

Aber wie?

...vielleicht als ,,Pilz im

Schimmelkase"...
(Schnabel, wortliches Zitat)
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