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Der Mensch bewegt sich nicht weniger :-<
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weil er alt wird.
Er wird alt, well er sich weniger bewegt.
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Also beweg dich.




e neue landesweite Initiative zu FOrderung des aktiven

und gesunden Alterns 5
* basiert auf den Erfahrungen der Kampagne 2000 ;<
st vernetzt mit dem Handlungsprogramm 2015 P

,<Sport und Gesundheit® 7
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Trager der Initiative

e LandesSportBund Nordrhein-Westfalen '
e |Innenministerium Nordrhein-Westfalen




Modellprojekt fir Nordrhein-Westfalen
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Angebotsbereiche zur Entwicklung

von Kompetenzen

Lebenspraktische

Bewegung Kompetenz

Leistungsrelevante
Kompetenz

Angebote zur

Kreativitats-

N (Weiter)Bildung
forderung

Entwicklung von Selbstgestaltungs-

v

Kompetenzen kompetenz
Kreative
Kompetenz
. Kommunikation/
Selbsth! fegruppen Medien Krisenbewéltigungs-
Gesprachskreise musische/ kompetenz
kiinstlerische
Gestaltung Soziale
Kompetenz

Quelle: Edgar Beckers, Angebotsbereiche zur
Entwicklung von Kompetenz
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Stadt Gladbeck

Gesundheits- Gesundhelts-
Clearing-Stelle FoerrOf't
ministerium Anbieter

STADTSronVEnBANn

Quelle: Edgar Beckers, Lokales Netzwerk Altern
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Projektbeirat

Lokales Netzwerk-Koordinierungsstelle

Kooperation Sportausschuss und Seniorenbeirat der Stadt
sowie Stadt Sport Verband

Gemeinsames Leitbild Sport der Alteren in Gladbeck
Vernetzung durch Projektbeirat

Projektmitarbeiterin Claudia Parma im Rahmen eines
400,-- €-Jobs

STADTSPORTVERBAND
Wir bringen Menscben in Bewegung.




Lokales Netzwerk-Koordinierungsstelle

> Projektpartner:

Stadt Gladbeck

Amt fur Schule und Sport, Stadtische Seniorenberatung,
Stadtteilburos, Landschafts-Architektin Martina Behr, Gladbecker s~
Arzteschaft, Fachschaft SdA, Ingenieuramt, LSB-Experten, #
Studenten der FHS Dortmund, Vereine, Mitglieder des Rates, ~ “

Runder Tisch Brauck, Diakonie, AWO, Forderverein
Kotten Nie




> neu: Jugendrat der Stadt Gladbeck, Integrationsrat

>

>

Lokales Netzwerk-Koordinierungsstelle

Aktions- und Informationsveranstaltungen

Stadt Gladbeck
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Bewegungsraume fir Generationen i it

Beweguug

Bestandserhebung und Perspektiven — Broschulre

Dokumentation Experten-Anhdrung Bewegungsraume fur
Generationen

Broschulre ,,Bewegungsangebote im Erlebnis-Areal Braucker
Alpen*




Sport und Gesundheit-
Mogliche Beitrage des Sports zur ...

() +~
Verbesserung und x
Erhaltung der physischen, Y Stadt Gladbeck
psychischen und
sozialen Leistungsf dhigkeit s
(sportbezogene Angebote, 7
allg. Breitensport) SmorSeorTVersan

©)
_(b) Erhaltung
Entwicklung der biologischen
einer individuellen Funktionsf ahigkeit
Gestaltungsf ahigkeit (Sport zur

(themenorientierte Krankheitsbew &ltigung
Bewegungsprogramme bzw. —vermeidung)

Quelle: Edgar Beckers, Sport und Geske



Sport der Alteren wird von folgenden Organisationen angeboten
(Detaillierungen folgen jeweils in den entsprechenden Bereichen):

v

v
v
v
v
v
v

Ubersicht der Anbieter

Sportvereine

Volkshochschule

Stadtische Seniorenberatung und Seniorenbeirat
Altenheime

Selbsthilfegruppen

Kommerzielle Anbieter

Sonstige Anbieter

STADTSPORTVERBAND




Statistische Ausgangslage

Etwa 77.000 Menschen wohnen in Gladbeck auf 35,9 gkm in zehn
Stadtbezirken. Die Stadt hat eine Ausdehnung von 9,8 km in der Nord-
Sud- und 6,6 km in der Ost-West-Achse. 5,3 % der Gesamtflache sind
Grunanlagen. Die traditionell durch den Bergbau gepragte Stadt hat
einen 14,3 %igen Anteil an Arbeitslosigkeit zu bewaltigen. 12,4 % der
Bevolkerung sind auslandische Mitblrger/-innen. 39,6 % der
Bevolkerung sind alter als 50 Jahre.

Stadt Gladbeck

%

STADTSPORTVERBAND
Wir bringen Menschen in Bewegung




Detailiert stellt sich die Altersstruktur der Alteren wie folgt dar:

50 -59 60 - 79 80. gesamt
mannlich 5.067 7.575 1.060 13.702
weiblich 5.444 8.790 2.624 16.858
gesamt 10.511 16.365 3.684 30.560

Stadt Gladbeck

STADTSPORTVERBAND
Wir bringes Menschen in Bewegung




Mitgliederzahlen im Sport der Alteren

Der organisierte Sport hat in Gladbeck einen hohen Stellenwert. Insgesamt sind
19.765 Gladbeckerinnen und Gladbecker (Stand: 31.12.2006) in Sportvereinen
organisiert. Das entspricht einem Organisationsgrad von 25,6 Prozent, d.h., jeder
Vierte ist Mitglied in einem der 82 Gladbecker Sportvereine, die bis zu 50
Sportarten anbieten. Davon sind 3.451 in Sportvereinen aktive Menschen alter *
als 60 Jahre. Das entspricht 17,5 Prozent der Gesamtsporttreibenden in Stadt Gladbeck
Gladbeck, aufgeteilt in 1.730 weibliche und 1.721 mannliche Mitglieder. Das

[
bedeutet im Umkehrschluss: 82,5 % gehen keiner sportlichen Betatigung 7
nach! SuorseonVessuo
Verein Mitglieder > 50 Jahre Mitglieder > 60 Jahre Mitglieder >80 Jahre
Kneippverein 142 182 49
Sport fur betagte Birger 89 741 136
Turnverein 1912 216 211 12
VFL Gladbeck 410 390 5
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ARZTKARTE 2

GuapsEcy

Sind Sie einsam? Suchen Sie Kontakt?

Wir méchten Ihnen in Zusammenarbeit mit lhrem Arzt helfen!
Wollen Sie sich sportlich und gesundheitlich betatigen?

Wir erwarten sie mit unserem umfangreichen Programm.

Fur den Patienten

sind folgende Sportarten geeignet:

[l wassergymnastik [] Kegeln

[0 Schwimmen [J Tanzen

[ Aqua-Jogging [J Nordic-Walking

[J Tennis [ Gymnastik und Spiel

[J Radfahren [ Wirbels&ulengymnastik
[J walking [] sSitzgymnastik

[ Qigong [ Pezziball - Gymnastik
[ Yoga [0 Minigolf

[J Klettern

WICHTIG!

Hinweise des Arztes fur den Ubungsleiter:

Der Patient ist: sportgesund
mit Einschrankung sportgesund
nicht sportgesund

O

Stempel des Arztes Unterschrift des Arztes

Stadt Gladbeck

STADTSPORTVERBAND
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Chancen

v’ Soziale Verbundsysteme im Sport der Alteren ?
RS

v Kommunikation u. Kultur -unverzichtbare Angebote im Sport der Alteren Stadt Gladbeck

v Selbstbestimmte Senioren s

v' Qualifikation der Ubungsleitungen Ssdron¥ese

v' Arztliche Unterstiitzung



Perspektiven

v' Demografischer Wandel als Chance
v" Ortliche Vernetzung
v' Bewegungsraume

v Europaische Vernetzung

Stadt Gladbeck

STADTSPORTVERBAND
Wir bringes Menschen in Bewegung




Nutzung von Freiflachen
- Bewegungsraume fur Generationen -

Die Bewegungsraume fur Generationen sind ein Teil der Aufgabe, die

zukUnftige Stadtentwicklung an die demografische Entwicklung anzupassen.

Die Stadtstruktur sollte der ausgeglichene harmonische Hintergrund fur den

Ablauf der Lebenszyklen der Menschen sein.

v" Angestrebt wird ein Mosaik von multifunktionalen Flachen, die sich Uber
das Stadtgebiet verteilen.
v Identitat stiftende Schwerpunktbildungen, Interaktion und Kommunikation

zwischen den Generationen sind dabei ausdrickliches Ziel.

Glagnec®

A ALY
e

Stadt Gladbeck

%

STADTSPORTVERBAND
Wir bringen Menschen in Bewegung



- Bewegungsraume flr Generationen —

Die ersten Recherchen haben gezeigt, dass weder

Anforderungsprofile fir Ra&ume im Innenbereich, wie auch im

Aul3enbereich existieren.
Versuchen wir eine erste Naherung.

In den vorangegangenen Ausfiihrungen sind zwei grof3e

Aufgaben bzw. Funktionen genannt worden:
v die sozialen Aufgaben und Funktionen

v die gesundheitlichen Aufgaben und Funktionen

Stadt Gladbeck

%

STADTSPORTVERBAND
Wir bringen Menschen fn Bewegung




- Bewegungsraume flr Generationen —

Schlagwdrter sind:
v' ldentifizierbare Nachbarschaft

v' Forderung und Bau nachbarschaftlicher

Kommunikationsrdume
v Forderung nachbarschaftlicher Verantwortung
v Zugehdrigkeit und Identifikation

v' Bewegung und Gesundheitsférderung fur Alle

Glagnec®

ArRLE
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- Bewegungsraume flr Generationen —

v' Das Anforderungsprofil sollte auf einer systematischen,
inhaltlichen und einheitlichen Planungsgrundlage fiir das

gesamte Stadtgebiet basieren.

v'Eine so abgesicherte Entscheidungshilfe sorgt fir

Transparenz bei Neubau und Aus- und Umgestaltung.

v' Die Entwicklung der Bewegungsraume erfolgt unter
Berlicksichtigung der Lebensumstande, des Alters und des

Geschlechts und der sportlichen Betatigung.

v Die Investitionen wird nachhaltig abgesichert.

Glagnec®

ArRLE

Stadt Gladbeck
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Pragmatisches
Naherungsverfahren

|

|

Bau von Referenzflachen

Wissenschaftl. Unterbau

|

|

Bedarfsorientiert
Bewegungsflachen
Leitsysteme
Orientierungssystem
Beobachtung der
Aneignung

Diskussion mit Nutzern
z.B.

Vinzenzpark, Quéalingspark
Wittringen

Erarbeiten
theoretischer Grundlagen

Entwicklung

der Kriteriensatze
und des
Bewertungssystems

Ruckkopplung und Verknupfung

|

|

Entscheidungsraster/ MalRnahmen

wy
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-Bewegungsraume fiir Generationen

Vorarbeit zur methodischen Entwicklung und Planung

e i e N Tl N

- R

im Auftrag der Stadt Gladbeck und des LandesSportBundes Nordrhein-Westfalen e.V.

geférdert durch Mittel des Landes Nordrhein-Westfalen

’ ) R
: Innenministerium
ﬁ g’é des Landes Nordrhein-Westfalen w
o

STADTSPORTVERBAND LANDESSPORTBUND () 4

Stadt Gladbeck

Stadt Gladbeck
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Qualingspark

Ziel der Gestaltung ist, bedarfsgerecht fur
die Zielgruppe die Flachen zu bauen und
eindeutig kenntlich zu machen (Garten- und
Parkthema, Gehschule).

Bewegungsflache als Tennenflache




Kotten Nie

Bewegungsflache im
Innenbereich

Grundausstattung:
Flachenbelag Rindenmulch
Banke, Schutzdach

Bugel

Walker und Ganzkdrpertrainer

Kriterien:
aktive Gruppe
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vorh. Raumlichkeiten mit
sanitaren Einrichtungen
Erreichbarkeit
attraktives Umfeld
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- Bewegungsraume fur Generationen — Prototypen

Kotten Nie
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- Bewegungsraume fur Generationen -

Masterplan Emscher Landschaftspark 2010

saencicbeck v Ejn System von Griinzigen bildet
fmmﬁ;"'ﬂ den Griinen Ring Gladbeck.
{7 .
7 :‘.‘j v'Die Versorgung der Bevolkerung
| AN

Kirchhellen (=

mit Grun- und Freiflachen ist mit

gut zu bezeichnen.

_, v'Flachen unterschiedlicher Grol3e
3 Gelsenkirchen

/
und Auspragungen befinden sich Stadt Gladbeck
in erreichbarer Entfernung zu den oA
Wohnsiedlungen. /)

STADTSPORTVERBAND
Wir bringen Menschen fn Bewegung

v'Dies ist ein Potential, dass flr den

Ausbau zu Bewegungsraumen flr

Generationen genutzt werden

b kann.
ool

Legende
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R1-R5 Wanderouten
Wegwelser
Bankstandort
Tolletts

Parkplatz
Obersichtspidne

Stadt Gladbeck
q:\ Baudezernat
by

- Ingenieuramt -
it - S

‘OPEL-Antrag 2008
Freizeiflandschaft Gladbeck

Familienpar Witringen
Barforsfroies Wog - und Loitsystem

1—}‘”_
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In Wittringen

ist ein Netz von
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v’ Barrierefreien

Stadt Gladbeck
Wanderwegen

v ein Leit — und 2
Orientierungssystem

STADTSPORTVERBAND
Wir bringen Menscben in Bewegung

geplant.




-Bewegungsraume fur Generationen — Ausblick

ORENEZ,

- Bewegungsraume fur Generationen inhaltlich und 5y
baulich weiterentwickeln Clagnect

- Fortfilhrung der MalRnahmen an den
bestehenden Referenzflachen

2
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Stadt Gladbeck

- Dialog mit den potentiellen Nutzern
- Beobachtung der Aneignung s

%

STADTSPORTVERBAND
Wir bringen Mensches in Bewegung

- Kooperationen mit Leben fullen

- Bewegungsraume als Tell stadtischer
Planungskultur verstehen

- Im Erholungsbereich Wittringen

- Im geplanten Begegnungszentrum Brauck

- Im Bewegungs-Areal ,,Braucker Alpen*




-Bewegungsraume flr Generationen — Ausblick
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- Erarbeitung des wissenschatftlichen Unterbaus * hallo! ©

Clagpect

- Vorarbeit zur methodischen Entwicklung und Planung
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- Experten-Anhorung

FUr diese Mal3nahmen ist die FOrderung ﬁ
des Landes NRW notwendig, um unsere Erfahrungen R
anderen Gemeinden fur zukinftige
Planungen und Umsetzungen zur Verfligung

stellen zu konnen.




Gladbeck bewegt sich!
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Der Mensch bewegt sich nicht weniger 'x
weil er alt wird.
Er wird alt, weil er sich weniger bewegt.

Also beweg dich.

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!
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