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 Nationaler Aktionsplan zur Pravention von
Fehlerndhrung, Bewegungsmangel, Ubergewicht
und damit zusammenhangenden Krankheiten

I:>Aktionstndnis . Gesunde Lebensstile und
Lebenswelten® des Bundesministeriums fur

Gesundheit

 IN FORM Deutschlands Initiative fur Gesunde
Erndahrung und mehr Bewegung

www.ffg.uni-dortmund.de
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 Veranderung des Gesundheitsverhaltens alterer
Personen

durch Schaffung von Anreizen zur Senkung
gesundheitsbelastenden Verhaltens und zur
Starkung von Gesundheitsressourcen.

|::>durch Verortung gesundheitsfordernder
Mallnahmen in der Lebenswelt alterer Menschen,
um diese in ihren Lebensbeziigen zu erreichen
und eine gesundheitsforderliche Gestaltung der
(Lebens-Verhaltnisse) zu initiieren.

www.ffg.uni-dortmund.de
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Zielgruppen: Altere Menschen

 mit niedrigem sozio6konomischem Status,
 mit Migrationshintergrund

e und/oder mit Mobilitatseinschrankungen.

Setting:
e Nordlicher Stadtbezirk in Dortmund (36.137 EW),
gepragt durch Strukturwandel

» Vielfaltige Infrastruktur, jedoch Lucken und
Handlungsbedarf im Hinblick auf
Gesundheitsforderung und gesundes Altern

www.ffg.uni-dortmund.de
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Strukturbildung und Vernetzung

Initiativkreis Kooperationspartner

www.ffg.uni-dortmund.de
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e Sensibilisierung fur Gesundheitsférderung bei
alteren Menschen

 Vermittlung eines positiven Altersbildes

« Bestandsanalyse des Angebotsspektrums im
Stadtbezirk

 Bedarfsermittlung seitens der Zielgruppen

www.ffg.uni-dortmund.de
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Einbindung von Angeboten In
bestehende Strukturen

 Festlegung von Handlungsbedarfen
 Konzeptentwicklung fur das Kursangebot

 Festlegung von Kriterien fur Angebote

www.ffg.uni-dortmund.de
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« Gesunder Ricken

o Sitzgymnastik

 Wassergymnastik

e Lecker und gesund — Kochen fur Menschen ab 50
« Wohlfuhlen durch Entspannung

o Kurs flr mobilitatseingeschrankte Personen

o Schwimmkurs fur tarkische Frauen

e Schmerzfrel im Alltag

 Mannergruppe (in Vorbereitung)

www.ffg.uni-dortmund.de
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Evaluation der Angebote
» Wunsch nach Fortsetzung
» Entwicklung eines Finanzierungsmodells

Qualitatssicherung

» Verbesserung und Optimierung des Konzepts
» Entwicklung von Qualitatskriterien

www.ffg.uni-dortmund.de



S : technischen universitat
Institut fir Gerontologie an der dortmund

 Koordinierung und Vernetzung bisher parallel
existierender Malsnahmen verschiedener Anbieter und
gegenseitige Nutzung von Ressourcen

 Entwicklung eines tragfahigen Finanzierungsmodells
und Recherche weiterer Moglichkeiten fur die
Sicherstellung einer Weiterfinanzierung

« Abstimmung bestehender Angebote mit Zielgruppen,
um neue, bedarfsgerechte Angebote zu etablieren

www.ffg.uni-dortmund.de
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Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
Ich freue mich auf Ihre Fragen!

Kontakt:

Katharina Lis

Institut fir Gerontologie

an der TU Dortmund

Evinger Platz 13

44339 Dortmund

Email: lis@post.uni-dortmund.de

www.ffg.uni-dortmund.de
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