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Aufbau des Qualitatssystems

Gesundheits-
Welche Qualitatsdefinition liegt

quint-essenz zu Grunde?

0 oo . e uaIitéts Projekt-
Qualitat Definition entwicklung management
Positiv bewertete Beschaffenheit einer

Sache oder eines Sachverhalts auf der
Basis bestimmter Erwartungen.

www.quint-essenz.ch/de/ressources/121

i
L

Qualitatsentwicklung Definition
Periodische systematische Reflexion und
Verbesserung der Strukturen, Prozesse und
Ergebnisse einer Organisation, eines
Programms oder Projekts.

www.quint-essenz.ch/de/ressources/121

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promatish Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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Aufbau des Qualitatssystems
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L

Gesundheits-
Welches Qualitatsverstandnis liegt

quint-essenz zu Grunde?

. . ualitéts Projekt-
Qualitatsentwicklung entwiicklung management

» Qualitatsentwicklung ist ein integraler Bestandteil
jeder Intervention.

» Qualitatsentwicklung ist ein kontinuierlicher,
zyklischer Prozess.

» Qualitatsentwicklung bedarf der systematischen
gemeinsamen Reflektion.

» Qualitatsentwicklung umfasst alle Aspekte von
Interventionen.

» Qualitatsentwicklung liegt in der Verantwortung
aller Akteure.

* Qualitatsentwicklung kann nicht delegiert werden.* ' Gesundheitsférierung Schweiz

Siehe: Ackermann et al. , 2009, S. 142 F'rqrnptmn Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Glunaiage

o Selbstverstandnis Qualitatsentwicklung:

Grundlage TOM, d.h. Selbstbewertung
 Entwicklung einer Qualitatskultur der Trager der
Gesundheitsforderung und Pravention
 Einbezug der verschiedenen betelligten
Akteure In die Gestaltung und Bewertung
* Perspektivenvielfalt
Leitungs- und Mitarbeiterinnenebene einbeziehen
Zlelgruppe
Auftraggeberinnen
Kooperationspartnerinnen i P romsion st suse
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quint-essenz

Programmubersicht:

Projekte qualitatsgesichert entwickeln:

e 1. Schritt: HinfiUhrung quint-essenz
Beispiele: Bedarf und Bedurfnisse

e 2. Schritt: Projektziele bestimmen und verorten

« 3. Schritt: Projektziele, Umsetzungsstrategien und
Malnahmen aufeinander beziehen

e 4. Schritt: Evaluation vorbereiten

Gesundheitsfarderung Schweiz
5 * Promaotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Programmubersicht:

Projekte qualitatsgesichert entwickeln:

e 1. Schritt: HinfiUhrung quint-essenz

e QOder:

Beispiele: Bedarf und Bedurfnisse

wer macht was?
gemeinsam mit wem oder fur wen ?
und weshalb?

Gesundheitsfarderung Schweiz
6 * Fromation Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Grundlagen gquint-essenz

Reise von Bremen Berlin, So.
Uber Berlin 21.14 Uhr
nach Bielefeld

Strategie: ReisD
MaRnahme: BahnfahD

/Bielefeld, Mo.

20.20 Uhr

Indikatoren:

Abfahrtzeiten der

Bremen, So. Zuge
18.18 Uhr

Gesundheitsfarderung Schweiz
* Fromation Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Grundlagen gquint-essenz

Welche Planung
steht hinter
dieser Reise?
(Basis: Public Health Action Cycle)/

o Problemdefinition

e Evaluation

Bedarf &

Bewertung Bedurfnisse

Qualitats-
management

 Umsetzung/
Implementation

» Strategie-
formulierung

Gesundheitsfarderung Schweiz
Fromation Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Lolip, Miiller 2009,
igene Darstellung
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Grundlagen gquint-essenz

Wie konnte die Projektentwicklung konkret
umgesetzt werden?
(Basis: Public Health Action Cycle)

 Umsetzung/
Implementation formulierung

» Strategie-

Gesundheitsfarderung Schweiz
nach. Kolip, Miller 2009, * Promotion Santé Suisse

eigene Darstellung Promozione Salute Svizzera
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Grundlagen quint-essenz:
Veranschaulichung zentraler Begriffe

Reise von Bremen Berlin, So.
tiber Berlin ' 21.14 Uhr
nach Bielefeld

Indikatoren: M 20
Abfahrtzeiten Uh

Bremen, —
.77 Mo. 18.18

4

ldee X

’\ .7 " | Projektentwickung:

= Projektskizze/ Projektkonzept Arbeitsblatt:
quint essenz in Deutschland

AI feld,
3




5tart5eit@itéitssyﬂe®lrujekte (Tool) © Hilfe © Support © Forum de| en| fr| it
uint-essenz -

I Qualitatsknterien © Fhemen ! Instrumente © Ressourcen

q ) e= _EE
- ~N Qualitdtskriterien

1 Gesundheitsférderung
1 Chancengleichheit
2 Empowerment Diese Qualitatskriterien sind das Ergebnis einer mehrjahrigen Auseinandersetzung mit

ket Qualititsfragen im Rahmen von Projektbegleitungen, unter Berticksichtigung von
Projektbegrindung Rﬂckrrleldl.{nglfn und Aruegung_en dl...lti der Fachiwell, Su-: .tiIrIIL] dur.d”l-._‘ PrUJlf.-_‘kLE der

1 Bedarf Gesundheitsférderung und Pravention anwendbar. Fir jedes Kriterium gibt es

2 Bedirfnisse phasenspezifische Indikatoren. Der Artikel "Besser mit Methode: Qualititsentwicklung

3 Einbettung mit quint-essenz” in der Zeitschrift Focus erl3utert die Anwendung der Kriterien und die
4 Rahmenbedingungen

\_3 - Erstellung eines Qualititsprofils.
2 Projektplanung
1 Zielsetzung
2 Vorgehensweise
3 Etappierung
4 Ressourcen

Download

® Kriterienliste
= Bewertungsprofil

® Ackermann & Studer
{2008)

4 Projektorganisation
1 Projektstruktur
2 Qualifikationen
3 Vernetzung

5 Projektsteuerung
1 Controlling
2 Evaluation

3 Dokumentation

4 Kommunikation
3 Motivation

& Wirkungen
1 Zielerreichung
2 Nachhaltigheit
3 Valorisierung 12
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Was ist wahrend der Projektplanung wichtig zu
berucksichtigen?

Zeit
> Idee > . zwei Trager méchten gemeinsam -

- eine Veranstaltung in einem
Ortsteil zu Bewegung und
Gesundhe@ﬁi‘ff‘c“ﬁfuhren

s

¥ e

itatskriteri '- P e S s A L
I Qualitatsknterien * Themen ,.,‘,_:\.N Rt M B RQ@herche was bedeutet

gesundré"tllche Chancefgleichheit.
 Bereich Be%/\ie@ungﬁforderung

1 Gesundheitsfarderunc . a0 x
1 Chancengleichhait i \

2Empoverment \\"7Z Y Wit welcher Strategie kann die

3 Settingansatz B i

4 Parizipation > ‘ _Selbstbef_ahlgung von Menschen
2 Projektbegriindung " | Im Ortsteil gestarkt wer?en’?

L Bedarf

2 Bedirfnisse U - o S T el - R
I e s oo« In welcher Weise kann die

4 Rahmenbedingungen % s T L PN : Dot ke
J Lernen
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Qualitatskriteri

Nn: Gesundhel

e

Aufbau des Qualitatssystems

Landesvereinigung fiir Gesundhei

tsforderung

Zielsetzung als ein Kriterium der Projektplanung

_—naeikatoren sind den Kriterien und Projektphasen zugeordnet

B Qualitdtskriterien 'bemen Instrumente 1 Ressourcen

~_ -

Férderung der gesundheitlichen Chancengleichheit

1 Gesundheitsforderung

1 Chancenaleichheit
2 Empowerment

3 Settingansatz

&4 Partizipation

Kriterium

Bereich

Die Wahl der Zielgruppen des Projekts ist auf die Férderung gesundheitlicher

Chancengleichheit ausgerichtet.

2 Projektbegriindung

Gesundheitsforderung

1 Bedarf

2 Bedirfnisse Indikatoren GPF FP DF AS
3 Einbettung . . . . . - -

4 Rahmenbedingungen Es ist plausibel begrindet, ob und wie Genderaspekte berlcksichtigt

S Lernen werden.

Themen

» Fielgruppen

3 Projektplanung

1 Fielsetzung
Vorgehensweise

3 Etappierung
4 Reszourcen

4 Projektorganisation
1 Projektstruktur
2 Qualifikationen
3 Vernetzung

5 Projektsteuerung
1 Contralling
2 Evaluation
3 Dokumentation
4 Kommunikation
5 Motivation

6 Wirkungen
1 Zielerreichung
2 Nachhaltigkeit
3 Valorisierung

Es ist plausibel begrindet, ob und wie der soziale Status
berlicksichtigt wird.

= Fielgruppen erreichen
= Gender

Ein allfdlliger Migrationshintergrund ist angemessen berlcksichtigt

= Migration

Mit dem Projekt werden diejenigen Personen und Gruppen erreicht,
bei denen tatsiachlich ein Interventionsbedarf besteht.

GPF: Grobplanung

Letzte Anderung: Montag, 7. April 2008, 10:33 Uhr

FP:
= [OF:
AS: Abzchluss

Feinplanung
Drurchfihrung

Made by iterum ambh

@ 2000-2010 Gesundheitsfdrderung Schweiz
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> Idee >

I Qualitatskriterien © Themen

1 Gesundheitsforderunc
1 Chancengleichheit
2 Empowerment
3 Settingansatz
4 Partizipation

2 Projektbegriindunc
L Bedarf
2 Bedrfnisse
3 Einbettung
4 Rahmenbedingungen
3 Lernen

L zwei Trage”’ryi

eme Veranstaltung In einem
vegung und,
Gesundhelt durchfuhren

y <
b&:;- v

Pechercheﬁﬁwekfghe €%ﬁ,ager bieten
Beweungsangeﬁ“ot

> dleseAngebote7

Wie werden die Angebote
angenommen ?
(z.B. Ort/Zeit/ Inhalt/ Kosten)

etwas, was konkret im
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Qualitatskriterie

Aufbzu aes Qualitatssystems

Forum

Support

Qualitatskriterien 1 Themen

Registrieren | Anmelden « de | en | fr | it

Instrumente I Ressourcen

+_

Bedarfsabklarungen und -nachweise

1 Gesundheitsfirderung
Gender
Migration
Partizipation
Salutogenese
Setting
Zielgruppen

Zie E;up.pan.ar.:g'ghen
rnjeld:hegrl'jndunh
Bedarfsabklarung )
“Eadirfnizabklarung .~
Gezellzchattlicher Kontext
Kultureller Rahmen
Lernen aus Projekten
Lobbying
Rechtlicher Rahmen
Tragerinstitution
Ubergecrdnete Strategien
3 Projektplanung
Erste Etappe
Fachkompetenzen
Fundraising
Konzept entwerfen
Maszznahmen
Meilensteine setzen
Projektabschluss
Projektfinanzierung
Projektressourcen
Frojektziele

Die Notwendigkeit eines Projekts kann mit einem Bedarf begrindet werden. Ein Bedarf
ist dann gegeben, wenn Forschungsergebnisse, zum Beispiel epidemiclogische Daten
zur Haufigkeit und Verteilung bestimmter Verhaltensweisen, welche die Gesundheit
beeintrachtigen, vorliegen und zugleich ein politischer Konsens dariber besteht, dass
hier interveniert werden soll. Der Bedarf ist eine Beurteilung und Bewertung eines
Sachverhalts aus der Sicht von Expert/-innen, die sich von jener der Betroffenen
unterscheiden kann., Wenn aus fachlicher Sicht ein Bedarf fir eine
gesundheitsférderliche oder praventive Intervention gegeben ist, heisst das noch
lange nicht, dass die Leute auch ein '‘Bedlrfnis’ danach haben (vgl. 'Nutzen
einschatzen'). Eine Bedarfsabkldrung sollte deshalb immer zusammen mit einer
'‘Bedirfnisabklarung' gemacht werden (vgl. 'Checkliste Assessment’). Wenn Bedarf und
Beddrfnis Gdbereinstimmen, ist die Wahrscheinlichkeit grisser, dass Interventionen
erfolgreich sind, als wenn es hier eine Diskrepanz qgibt.

Beispiel

Ein wesentliches Element der Gesundheitsfirderung ist die Fdrderung der
Chancengleichheit. Mehrere Untersuchungen zeigen, dass Migrant/-innen in der
Schweiz im Allgemeinen einen schlechteren Gesundheitszustand aufweisen als andere
Bevilkerungsgruppen. Verantwortlich dafir ist unter anderem, dass Migrant/-innen der
Zugang zu unserem Gesundheitswesen erschwert ist. Somit kinnen sie weniger
Ressourcen nutzen als andere Gruppen. Die Erkenntnis dieser Zusammenh3nge bietet
die Grundlage fir ein Projekt, das zum Ziel hat, Migrant/-innen den Zugahg zu unserem
Gesundheitswesen zu erleichtern.

Bereich

Qualitatskriterium
= Bedarf

m Bedirfnisabkldrung
m Gesellschaftlicher Kontext

Instrumente

m Checkliste Assessment

Links

= Praxizhilfe zur
bedarfsgerechten Flanung

Diese Seite drucken
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Projektbegrindung:

Aufbau des Qualitatssystems

Themen: Pro und Contra Bedarfsernebung

Frojektziele

Qualitatsziele

Strategien

Wirkung=maodelle

4 Projektorganisation

Anforderungsprofile

Fluktuation

Projektleitung

Projektstruktur

£ was Sie daran hindern kinnte, diese Aspekie zu beriicksichtigen

» Sie haben eine gute Idee und zihlen darauf, dass Ihre Reputation gendgt, um Geldgeber davon zu uberzeugen, Ihr
Projekt zu finanzieren.

m Sie kennen die Bedlrfnisse einer bestimmten Gruppe aus eigener Erfahrung und wollen ihnen mit Ihrem Projekt
helfen.

Frojektteam

Rollenklarung

Strukturanpassungen

Teamentwicklung

Vvereinbarungen

Vernetzung

£} was Sie gewinnen kénnen

Wenn sie flr Ihr Projekt auch einen Bedarf geltend machen kénnen, hat es gréssere Chancen, finanzielle und idelle
Unterstitzung zu finden als wenn Sie sich in einer anwaltschaftlichen Rolle lediglich auf die Bedlrfnisse bestimmter
Gruppen abstitzen. Sie erhihen die Akzeptanz und verbessern damit die Rahmenbedingungen flr Ihr Projekt.

Vernetzung etablieren

Weiterbildung

5 Projektsteuerung

Berichterstattung

Controlling

£ was Sie konkret tun kénnen

Prufen Sie anhand der 'Checkliste Assessment’, ob Sie die fir einen Bedarfsnachweis wichtigen Punkte bertcksichtigt
haben.

Catenauswertung

Ewaluaticn

Ewvaluationsdaten

Ewvaluationsmethoden

Kommunikation

Kommunikationssteuerung

Konfliktmanagement

Meilensteinsitzungen

Metaewvaluation

Motivation

Motivationsprobleme

£ Reflexionsfragen

m Ist ausreichend recherchiert worden, ob es in der Fachliteratur (z.B. in Gesundheitsherichten) Belege fur einen Bedarf
einer solchen Intervention gibt, so wie Sie sie geplant haben?
m Sind auch Fachpersonen, die den Sachverhalt gut kennen, deswegen kontaktiert worden?

Letzte Anderung: Mantag, 7. April 2008, 12:33 Uhr

Gesundheitsfarderung Schweiz
18 ’ Fromation Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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Qualitatskriterie

Aufbzu aes Qualitatssystems

Forum

Support

Qualitatskriterien 1 Themen

Registrieren | Anmelden « de | en | fr | it

Instrumente I Ressourcen

+_

Bedarfsabklarungen und -nachweise

1 Gesundheitsfirderung
Gender
Migration
Partizipation
Salutogenese
Setting
Zielgruppen

Zie E;up.pan.ar.:g'ghen
rnjeld:hegrl'jndunh
Bedarfsabklarung )
“Eadirfnizabklarung .~
Gezellzchattlicher Kontext
Kultureller Rahmen
Lernen aus Projekten
Lobbying
Rechtlicher Rahmen
Tragerinstitution
Ubergecrdnete Strategien
3 Projektplanung
Erste Etappe
Fachkompetenzen
Fundraising
Konzept entwerfen
Maszznahmen
Meilensteine setzen
Projektabschluss
Projektfinanzierung
Projektressourcen
Frojektziele

Die Notwendigkeit eines Projekts kann mit einem Bedarf begrindet werden. Ein Bedarf
ist dann gegeben, wenn Forschungsergebnisse, zum Beispiel epidemiclogische Daten
zur Haufigkeit und Verteilung bestimmter Verhaltensweisen, welche die Gesundheit
beeintrachtigen, vorliegen und zugleich ein politischer Konsens dariber besteht, dass
hier interveniert werden soll. Der Bedarf ist eine Beurteilung und Bewertung eines
Sachverhalts aus der Sicht von Expert/-innen, die sich von jener der Betroffenen
unterscheiden kann., Wenn aus fachlicher Sicht ein Bedarf fir eine
gesundheitsférderliche oder praventive Intervention gegeben ist, heisst das noch
lange nicht, dass die Leute auch ein '‘Bedlrfnis’ danach haben (vgl. 'Nutzen
einschatzen'). Eine Bedarfsabkldrung sollte deshalb immer zusammen mit einer
'‘Bedirfnisabklarung' gemacht werden (vgl. 'Checkliste Assessment’). Wenn Bedarf und
Beddrfnis Gdbereinstimmen, ist die Wahrscheinlichkeit grisser, dass Interventionen
erfolgreich sind, als wenn es hier eine Diskrepanz qgibt.

Bereich

Projektbegrindung
Qualitatskriterium

= Bedarf

Themen

m Bedirfnisabkldrung
m Gesellschaftlicher Kontext

Beispiel

Ein wesentliches Element der Gesundheitsfirderung ist die Fdrderung der
Chancengleichheit. Mehrere Untersuchungen zeigen, dass Migrant/-innen in der
Schweiz im Allgemeinen einen schlechteren Gesundheitszustand aufweisen als andere

Bevilkerungsgruppen. Verantwortlich dafir ist unter anderem, dass Migrant/-innen der

Zugang zu unserem Gesundheitswesen erschwert ist. Somit kinnen sie weniger
Ressourcen nutzen als andere Gruppen. Die Erkenntnis dieser Zusammenh3nge bietet

die Grundlage fir ein Projekt, das zum Ziel hat, Migrant/-innen den Zugang zu unserem

Gesundheitswesen zu erleichtern.

N
Instrumente
.|
m Checkliste Assessment
Links

g

raxIsniTe Zur
bedarfsgerechten Flanung

Diese Seite drucken




www.quint-essenz.ch Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen .V

Projektbegrindung: Bedarf

Aufbau des Qualitatssystems Checkliste Assessment

Checkliste: Assessment Funktion

Diese Checkliste zu verschiedenen Aspekten des Assessments kann Thnen dabei behilflich sein, ...

) * zu entscheiden, ob Thr Projekt notwendig und sinnvoll ist,
Welche Qu ellen nutzen Si e, *  den Bedarf (Evidenz) zu pritfen und die Bediirfnisse zu kliren
*  relevante Rahmenbedingungen #u reflektieren,
um | h re Id ee Zu »  Schliisselpersonen und Anspruchsgruppen in den Settings sowie Zielgrappen des Projekts
: 30 F “ genaver zu definieren,
» O b J € kt lvieren®? *  Vision und Projektziele, sowie Strategien und Massnahmen zu prizisieren.

_ _ Projektbegrindung
 wissenschaftliche

Veroff lich Bedarfsabklérung
eroffentlichun g en Die MNotwendigkeit eines Projekts kann mit Fakten und/oder aus theoretischen Argumenten be-
° statistische Daten und griindet werden. Beispielsweise mit epidemiologische Daten zur Haufigkeit und Verteilung von
Krankheitsfillen. Fir solche Begrindungen ist es oft von Vorteil, spezialisierte Fachpersonen bei-
A uswertun g en, zuzichen, denn das Interpretieren epidemiologischer Daten erforden spezifisches Know-how und
. . viel Ffahring. Theoretische Regriindungen kénnen sich anf Kenntnisse ither Vemirsachungsan-
¢ sonsti g e Literatur sammenhinge bezichen, beispielsweise auf den Einfluss von Kontrolliiberzeugungen auf die Be-

wiiltig von Stresssituationen.

Zu tun'

|

Recherchicrte Quellen fir den Bedarfsnachweis

Forschungsherichte und theoretische Beitriige in der Public Health-Literatur
{ Zeitschriften, Biicher, Datenbanken, etc.)

Forschungsberichte und theoretische Beitriige in der psychologischen oder
sozialwissenschaftlichen Fachliteratur

Projektherichte und Empfehlungen aus anderen Projekten
Evaluationsherichte von Programmen und Projekten

Statistische Daten aus Volksbefragungen und anderen Erhebungen
Gesetze, Verordnungen oder Richtlinien (z.B. fir Suchtprivention)

Regionale, nationale oder internationale Programme und Strategien
Quellen im Internet (z.B. Online-Zeitschriften und -Foren, Datenbanken)

[ R Y 8 [y
(I Iy Iy

Weitere magliche Quellen 1 ..
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Projektbegrindung: Bedarf

Aufbau des Qualitatssystems

Checkliste: Assessment __
mm  WWW.Statistik.oremen.de

Welche Quellen nutzen

Sie, um lhre Idee zu :
,objektivieren“? mm WWW.SUUD.UNI-bremen.de

 wissenschaftliche
Veroffentlichungen

e statistische Daten und
Auswertungen,

e sonstige Literatur

www.bzga.de

mm \WWw.frauengesundheitsportal.de

Spezifische Links zu —
Quellen fur NRW werden
separat nachgeliefert.

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de
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Projektbegrindung:

Aufbau des Qualitatssystems

=
A

'g" v Google P ‘

Statistisches
Landesamt

¢ Bremer Ortsteilatlas

Aktuelles Thema >> Haushalte mit Kind(ern) >> 2008

[ Themen ] [ Filter ] [ Karte OX Infobox ax
. ¥ Anteil der Haushalte mit Kindern (ledige, kinderlose Personen unter

[ Legende DX 18 Jahren) an allen Privathaushalten (%)

2[4 ontsteile Stichtag: 27.05.1970, 25.05.1987, ab 2005: 31.12.

[ 4,60 - 12,60

[ 13,60 - 16,00 Quelle: 1970, 1987: ErgebnisselderVoIkszathnggn; ab 2005:

Schatzung auf Grundlage des Einwohnermelderegisters

O 17,00 - 18,70

W 19,70 - 21,30

W 22,30 - 32,30 Q \ J
O Keine Daten

Hintergrundkarte an/aus [ Datentabelle anzeigen ]
Benutzen Sie die Maus, um Elemente ( Zur Datentabelle im Excel-Format ]
hervorzuheben oder Funktionen zu aktivieren,

Ausfihrliche Hilfe und Informationen zum Bremer r =
Ortsteilatlas finden Sie hier (Bitte klicken). ' Vergleichsdaten oXx
|Vergleichsregion s Wert
Stadt Bremen 17,1
" Ranking 0 X | zeitreihe ax
s Fi}
28 4
2005 2006 2007 2008
20
12 p
Animierte Zeitreihe. Wihlen Sie hier andere Berichtsjahre fiir die Kartendarstellung aus. ax
4
2005 2008 2007 2008
10/2008 @ Statistisches Landesamt Bremen; Lufthild: Geoinformation Bremen a2 <> Db )
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Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen eV

Einwohnerlnnen alter als 65 Jahre in Bremen

| Themen | [ Filter |

Legende 4

£ [7] Drtsteile
s 0 B e )
18,20 - 20,30
21:30 - 2310

24,10 - 26,30
27,30 - 43,30

1 REEOO

Benutzen Sie die Maus, um
Elemente hervorzuheben oder
Funktionen zu aktivieren,.
Ausfuhrliche Hilfe und
Informationen zum Bremer
Ortsteilatlas finden Sie hier

Keine Daten [

Karte 0O X

Gesundheitsfarderung Schweiz
’ Fromation Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Projektbegrundung: Be

Aufbau des Quahtatssystems

)} RKI Gesundheit A bis Z - Mozilla Firefox
Datei Bearbeiten Ansicht Chronik Lesezeichen Extras Hilfe

@ - c Q | = https/Swww.rki.de/cln_160/nn_205760/DE/Content/Gesund/gesund__node.html?_nnn=true

£ Meistbesuchte Seiten | | Erste Schritte 5 Aktuelle Nachrichten
Norton- Q - Karten und Logins -

-.' Startseite von Mozilla Firefox | quint-essenz: welcome ® | E Statistisches Landesamt - Daten un... 2 | = RKIGesundheit A bis Z

__‘é

www.rki.de

Kontakt Inhakt Hilfe Impressum RSS| English
ROBERT KOCH INSTITUT ; srrye

D

Diverse

Gesundheitsberichte e
e Sim rer. v arisene » LGesunane - Aktug"e Llnks

Gesundheitsberichterstatiung .
und Epidemiologie Gesundheit A-Z 2 Teaser-Archiv

Infektionsschutz

Infekfionskrankheiten A -Z Im Folgenden prasentieren wir Ihnen eine alphabetisch angelegte Ubersicht ven Inhalten zu

Forschung "Gesundheitsthemen” und "Nicht ibertragbaren Krankheiten™, wie sie auf unseren Seiten
thematisiert werden. Wir bitten Sie, die Schlagwortsuche links im Suchfenster zu verwenden,
falls Sie das von Ihnen gesuchte Thema hier nicht auf Anhieb finden.

Adipositas

+ Ubergewicht und Adipositas — GBE-Heft 16
+ [bergewicht und Adipositas

Service

Suchbegriff >

=+ (bergewicht, Gesundheitsverhalten und objektive Gesundheit bei Kindern

Alkohol

<+ Alkoholkonsum

[ Bundes-Gesundheitssurvey: Alkohol (PDF, 318 KB)

= Kosten alkoholassoziierter Krankheiten

=¥+ Alkoholkonsum und alkoholbezogene Stérungen — GBE-Heft 40
=+ Gesundheitsbericht: "Gesundheit in Deutschland”

Allergien

=+ Allergische Erkrankungen

Alter und Gesundheit

=¥ Gesundheit und Krankheit im Alter




www.quint-essenz.ch

Projektbegru

F s ——— )
NEST c x Q | L] http://www.frauengesundheitsportal.de/

[} R
= ki

£ Meistbesuchte Seiten Erste Schritte 5 Aktuelie Nachrichten
L )

e'

Norton-

@ Karten und Logins

';.' Startseite von Mozilla Firefox % | quint-essenz welcome X | W BZgA: Frauengesundheitsportal % | ++ BZgA: Frauengesundheit: Startseite x | +

h|t und

Startseite | Unsere Themen | Aktuelles | Termine | Konzept | Feedback | Kontakt | Sitemap | Impressum

Suche Suchbegriff

Ge Sie sind hier: Startseite

-hE

Lebensphasen

Schwangerschaft und Geburt

Gesund alter werden

Wechseljahre

Lebensfiihrung

Bewegung und Sport

Ernhrung

Stressbewiltigung

Erkrankungen

Krankheitsspektrum

Brustkrebs

Essstarungen

Herz- Kreislauferkrankungen

HIV / Aids

Sexuell ibertragbare

Willkommen im Portal zur Frauengesundheit

Das Portal der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ist ein Wegweiser zu Informationsquellen im Bereich Frauengesundheit. Gerade zu Fragen der Gesundheit bietet das Internet
unzahlige Informationen. Bei der Suche nach qualitatsgesicherten Angeboten und Antworten ist es oft schwierig, den Uberblick zu behalten und zu beurteilen, wie verlasslich die Informationen und
Anbieter sind. Hier erleichtert das Portal die Orientierung.

Die BZgA beschaftigt sich seit vielen Jahren mit Fragen der Gesundheit von Frauen und mit Ansétzen in der Gesundheitsfirderung, die Unterschiede zwischen Frauen und Mannem berdcksichtigen.
Uber direkte Links erméglicht das Portal zur Frauengesundheit einen schnellen Zugriff auf Angebote im Internet: Nach Themen geordnet, finden Sie Organisationen, die in diesem Bereich tatig sind,
Broschiren und Zeitschriften, wissenschaftlichas Material, Fachbicher und vieles mehr.

Das Frauengesundheitsportal ist ein wachsendes Produkt. Es wird standig aktualisiert und erweitert, auch um neue Themen. Wir sind deshalb auf hr Feedback angewiesen, und freuen uns dber
Anregungen und Kritik zu unserem Angebot.

Primarpravention von
Schlaganfallen bei Frauen
verbessern

Obwohl das Risiko an einem
Schlaganfall zu sterben, fir
Frauen doppelt so hoch ist als
das der Manner, werden
Schlaganfille, wie auch
andere kardiovaskulare
Erkrankungen, noch als
typische
Mannererkrankungen®
betrachtet.

Die BZgA priift die Inhalte fremder bei der igen Sie strebt hierbei hochstmbgliche Transparenz an. Es werden T und Ausst Weitere i zum Vorg der

BZgA und Hinweise zur Problematik extemer Links finden sich im Bereich der Quslitétssicherung und im Impressum.

www.bzga.de

Bericht zur globalen
Gesundheit von Frauen

= I

m

Die WHO legt erstmals eine
weltweite Bestandsaufnahme
der gesundhetlichen Situation
von Frauen und Madchen vor.

Wer nutzt Gesundheits-Infos
im Netz und wie?

Viele Mutzer suchen zuerst im

Krankheiten ) Netz nach
Ostecporose Frauengesundheitsportal Gesunthtsifmatoren
e Soziallagenbezogene Gesundheit .g;g;“h';Aggemﬁnden

. sie qut und warum?
Soziale Bedingungen DIVGI’SG andere Th em en 25 . :’Vel%h%n Mutzen ziehen sie
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Projektbegrindung:

Aufbau des Qualitatssystems

N\

Starts¢ite B Qualitatssystem

)rujekte (Online-Tool) Hilfe " Support © Forum

The

B Qualit3tskriterien

nen

Registrieren | anmelden = de | en | fr| it

—=

]

Instrumente & Ressourcen

Bediirfnisse der Ziel- und Anspruchsgruppen

1 Gesundheitsforderung

1 Chancengleichheit

2 Empowerment

Kriterium

Bereich

Die Bedlrfnisse der Zielgruppen der Intervention und anderer Anspruchsaruppen des

1 Zielsetzung

2 Worgehen=zweize

3 Etappierung

4 Ressourcen

4 Projektorganisation

1 Projektstruktur

2 Qualifikationen

3 Vernetzung

5 Projektsteuerung

1 Controlling

2 Evaluation

3 Dokumentation

4 Kommunikation

5 Motivation

6 Wirkungen

1 Fielerreichung

2 Machhaltigkeit

3 Valorisierung

m\ Settings werden angemessen beriicksichtigt.
"2 Projektbegriindung '\
< 1 Bedarf )
N2 Bediirfnisse i Indikatoren GP FP DF AS
4 Rahmenbedingungen Eine Einschatzung der Vor- und Machteile der Intervention fir die F O O Themen
5 Lernen verschiedenen Anspruchsgruppen des Settings liegt vor. = Bedirfnisabklarung
3 Projektplanung Die Bedurfnisse der verschiedenen anspruchs- und Zielgruppen sind 0 F [

recherchiert und dokumentiert.

hkiirzungen

Letzte Anderung: Montag, 7. April 2008, 12:33 Uhr

n GF:
s FP:
n OF:
: Abschluss

ropp ]
Feinplanung

Durchfiithrung

Made by iterum gmbh

© 2000-2010 Gesundheitsférderung Schweiz
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Bedurfnisse/Nutzen

Bediirfnisse i Im Unterschied zur Bct.mrﬁfibk!émng, di? sich au.f Date.n und Fakten aus der Triss?nschaf.tlichen
Forschung und/oder bisherigen Interventionspraxis bezieht, geht es beim Bediirfiis um die Not-
erfassen: wendigkeit einer Intervention aus Sicht der Schlisselpersonen und Anspruchsgruppen in den Set-
tings. Entspricht das, was Sie mit [hrem Projekt bewirken wollen, dem Wunsch der Personen und
Gruppen des Settings? Wissen sie, was die Gesundheit gefihrden und was ihr forderlich ist?
Ziclpersonen und -gruppen, dic sich aus ciner Intervention cinen Nutzen versprechen, sind cher
bereit, sich aktiv an der Planung und Umsetzung von Verinderungen zu beteiligen. Besteht kein

HH _ Bediirfnis das mit dem Bedarf korrespondiert, kinnen die Zielgruppen vielleicht durch geeignete
Betelllgungs Massnamen sensibilisiert werden. Wer von einer Intervention Nachteile befiirchtet, leistet Wider-
ve rfah ren stand. Das ist inshesondere dann zu bedenken, wenn die Intervention nur auf bestimmte An-
. spruchsgruppen ausgerichtet ist, andere aber indirekt davon betroffen sind.
durchfihren
Welche Schlissselpersonen und Anspruchsgruppen konnen
aus dem Projekt einen Nutzen ziehen? Welche nicht? ja nein  zu kliren®
/_,,ﬂ""'_“*\,____ I . i d a
" : 2. . . 0
dokumentieren : -
nd rten 3. - d a
u auswertie i 3 a a
3 - d a
0 d a a
7 d a a
8 . i d a
9. . - d a

Von wem, von welchen Anspruchsgruppen ist Widerstand zu erwarten und warttm?.......................
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Proiektbearin

1 J\.’I\LU 3 Al 1

Aufbau des Qualitatssystems

Daten der GBE
berlcksichtigt

Fachliteratur
ausgewertet

N——

Gruppeninterviews
durchgefihrt

Ubersicht erstellt,
Interviews
ausgewertet

Bedarf und
Bedurfnisse
erfasst

Ubersicht Bedarf-Bediirfnisse (Vierfeldertafel)

Kreuzen Sie an, welcher der vier Fille A bis D bei lhrem Projekt am ehesten zutrifft:

Bediirfnis vorhanden
nein
Jja aB
Bedarf vorhanden
nein ap

Evlduterungen zu den vier Feldern

A: Die Voraussetzungen fiir das Projekt sind gut!

Beispial: In einem Schulbaus berrscht ein Klima von Gewalt. Sowoll Schitler/~innen, Lebrey/-innen und Eltern
leiden darunter und mdchten etwas dagegen wunternebmen. Sie treten mit ibrem Anliegen an eine daftir zustdn-
dige Institution beran. Die Zusammenarbeit mit diesen Gruppen gestaltet sich sebr produkiiv, da ein Problembe-
wasstsein schon vorbanden ist. Das Projelt bann sich direkt auf das Problem (Gewalt) und die beteiligien Grup-
pierungen konzentrieren.

B: Wenn bei den Anspruchsgruppen des Settings, inshesondere bei den Zielgruppen kein Be-
diirfnis nach der von Thnen geplanten Intervention vorhanden ist, erschwert dies die Durch-
fihrung des Projekts oder gefihrdet gar den Projekterfolg. Es ist in solchen Fillen von Vor-
teil, die Beteiligten sowie die indirekt Betroffenen fiir das Thema zu sensibilisieren. Vielleicht
gelingt es, an einem anderen, vorhandenen Bedtirfnisse anzukniipfen. Sie konnen selbst mit
ausgewihlten Schliisselpersonen und Vertreter/-innen der Anspruchsgruppen das Gesprich
suchen oder Kulturiibersetzer/-innen einbeziehen. Vielleicht finden Sie in Medienberichten G-
ber das oder die Settings Ansatzpunkte fiir Thre Uberzeugungsarbeit.

Beispiel: Laut Statistit werden in der Schweiz viele Verkebrsunfille durch alkobolisierte Fabrer verusacht - es be-
steht ein Bedarf an entsprechenden Interventionen, um Kosten und Leiden zu ersparen. Die Verrsacher sind
mehrbeitlich junge Minner, die das Problem jedoch erst erkennen, wenn sie in einen Unfall verwickelt worden
sind, sie baben also absolut kein Bedlilrfinis nach einem priventiven Angebot. Der erste Schritt der Intervention
bestelt deshalb daraus, die potenziellen Unfallvenarsacher zu erwieren. Der ndchste Schritt bestebt daraus, einen
geeigneten Weg zu finden, wie diese Zielgruppe fitr das Problem sensibilisient werden kénnte. Am besten gelingt

dies, wenn das Thema mit einem aktuellen Bedilyfnis der Zielgruppe verknipft werden hann (beispiclsweise im
Zusammenhang mit der Erweiterung von Freizeitangeboten ),
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Evaluation im Zeitverlauf: Bewertung kontinuierlich vornehmen




www.quint-essenz.ch Landesvereinigung fir Gesundheit BremeneV. |

e Atem-
Pause

Gesundhaitsfarderung Schweiz
' Fromation Santéflisse
Promozione Salute Svizzera
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quint-essenz

Programmubersicht:

Projekte qualitatsgesichert entwickeln:

o 2. Schritt: Projektziele bestimmen und verorten

Was soll konkret verandert werden bzw.
Was fur eine Wirkung soll sich zeigen?

Gesundheitsfarderung Schweiz
32 * Fromation Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Bedarf > Bedurfnlsse>
t Zielgrupra

Malhahme

Evaluation im Zeitverlauf: Bewertung kontinuierlich vornehmen
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Wunschziele ..
Visionen
langfristige Ziele
Leitziele CHSCIEREEE Projektziele
Ubergeordnete Ziele
strategische Ziele
Arbeitsziele
Unterziele Sl Vertragsziele
Fernziele

Gesundheitsfarderung Schweiz
34 ’ Promaotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Zeitdimension:

Nicht jedes Ziel lasst sich innerhalb der
gleichen Zeit erreichen.

ZuU unterscheiden sind
« langfristige,
e mittelfristige und

o kurzfristige Ziele.

quint-essenz nimmt die Unterscheidung in
Visionen,
ubergeordnete Ziele und
Projektziele vor.

Gesundheitsfarderung Schweiz
35 , Promaotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Projekte

- Verbesserung

=)

- der Gesundheit

Kurz- und mittelfristig >‘.'

langfristig S .

Gesundheitsfarderung Schweiz
36 * Fromation Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Massnahmen
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gstrumente © Ressourcen

bezeichnen Soll-Zustande zu einem bestimmten Zeitpunkt
(Projektende), auf verschiedenen Wirkungsebenen:

» Individuen (Schlisselpersonen)

Gruppen
Organisation
Lebenswelt
Gesellschaft/Politik

37

+ — | Projektziele formulieren
1 Gﬁundheilzﬁirderum__]
2 Prnjektbegriindum__l
3 Projektplanung - Bereich
Budgetierung Vision
Erste Etappe ) o ] ) ] ) ) ) )
Fachliche Ressourcen Eine Vision in der Gesundheitsfdrderung und Pravention ist eine relativ vage und in der
Fundraising Regel ambitidse Vorstellung, wie Verhaltnisse und Verhalten in Zukunft sein sollten. Der
i”?'ka:':tt” Zeithorizont dieser Vorstellung reicht meistens weit Gber die Projektdauer hinaus. Die
ATrastruktur .. . . = = - . 5 . =
Konzept entwerfen Antizipation einer erwinschten, idealen Situation in ferner Zukunft, auf die man im Projektplanung
Massnahmen Rahmen des Projekts hinarbeiten mdchte, kann in einem Projekt eine leitende und B
- - .. . FITEFIUM
Meilensteine setzen motivierende Wirkung haben.
Smarte Ziele Zielsetzung
Vertragsziele .
=1 - an Ziele lhemen
Zielformulierung 1mlgsorlentle@ Smarte Fiele
4 Proj€ n \ }
5 Prnjelrlst;uerung . o S ) ) Indikatoren
5 Wirkungen = Projektziele in der Gesundheitsforderung und Pravention Nachhaltigkeit

Instrumente

Planungstabelle

Links

Ergebnismodell

Diese Sejte
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Konlkrate 7ialfaormaiiliari in
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1 1IN\ O

Smarte Ziele

« Zur Uberprifung der Projektziele:

n
i iuliy

spezifisch:

was verandert sich bei wem und wann?
messbar:

Indikatoren zur Uberprifung der Zielerreichung
anspruchsvoll:

fur die Zielerreichung sind Anstrengungen notig
realistisch:

Ziel ist mit vorhandenen Ressourcen und in vorgegebener
Zeit erreichbar

terminiert:
Ziele werden bis zu einem bestimmten Zeitpunkt erreicht

Gesundheitsfarderung Schweiz
38 ’ Fromation Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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VA

Beispiel fur
Projektziele

PrOJekte :.....................E

: Verbesserung =
Strategien : der Gesundheit :
Mafl3nahmen

Ruckgang Herz-
Kreislaufkrankheiten

{

Korperliche Akfivitat pro Woche ist erhdht

Erhohung der
sozialen Kontakte
alterer Menschen

Soziale Kontgkte pro Woche finden statt

Y

Gesundheitsfarderung Schweiz
Folie in Anlehnung an: Ginter Ackermann, Gesundheitsférderung Schweiz 39 * Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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— 1
A PICIE (erweiterte Zielebenen)

Beispiel fur
Projektziele

Projekte : Verbesserung
Strategien : der Gesundheit :
Mal3inahmen -

Korperliche Aktiyitat pro Woche ist erhéht Ruckgang Herz-

Treffen werden yon TNInnen eingehalten Kreislaufkrankheiten

Erhdhung der sozialen

aziertreffpunkte im Stadtteil ':> Kontakte alterer

wochentliche
sind eingerichfet

Menschen
Halbidrlich figlden Ortsteildiskussionen mit ':> Gesundheitsfordernde
TNInnen, Trragern und Aktiven im Ortsteil Strukturen im Ortsteil
Statt Sind aufg eaMiisisrderung schweiz

40 Promotion Santé Suisse
Folie in Anlehnung an: Giinter Ackermann, Gesundheitsférderung Schweiz Promozione Salute Svizzera
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Strategie N MalRnahme

Evaluation im Zeitverlauf: Bewertung konunuieriicn vornehmen
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DI~ Bare T - : : :
e Ig Original Bitte die Anleitung beachten!

Planungstabelle — [Projekt X] Seite 1 von 1

www.tuint-essenz.ch

Planungstabelle - [Projekt X]

Grobplanung|

Vision Nr( Dauer (in Mt.) Meilensteine (Daten)

| L | L R =

Nr | Projektziele V | Indikatoren Sollwerte | Ev | Strategien

[£ielklasse 1]
[Ziel 1.1]

2 [Zielklasse 2]

42
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Obuna: D
uoung. v

Projektplanung

Grobplanung

Vision

' ' Indikatoren

: : Gesundheitsfarderung Schyeiz
43 * Promotien Santé SUiEEE‘r

Promozione Salute Svizzera
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quint-essenz

Programmubersicht:

Projekte qualitatsgesichert entwickeln:

« 3. Schritt: : Projektziele, Umsetzungsstrategien und
Mallnahmen aufeinander beziehen

Gesundheitsfarderung Schweiz
44 * Promaotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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C+
IL

 Was ,,bringt” die Unterscheidung
Zwischen Strategie und MalBnahme
fur die Projektplanung?

Gesundheitsfarderung Schweiz
45 * Fromation Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Projektplanung

Strategien:
 Dbeschreiben grob das Vorgehen zur Zielerreichung

MalRnahmen:
« konkrete Tatigkeit mit festgelegten Termin und
festgelegter Verantwortlichkeit

Wichtig: Strategien und MalRnahmen werden nach
der Zielformulierung bestimmt!

Gesundheitsfarderung Schweiz
46 ' Promaotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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ist um zuséatzliche
Bewegungsangebote flr
Frauen 60+ erweitert

Verschiedene

Mafinahmen konnen Kirche und Sportverein bieten
ergriffen werden, um eine ,Frauen gehen zusammen aus“ an

Strategie umzusetzen:

Bewegungshaltesstellen fir altere

Menschen im Stadtteil eingerichtet

Gesundheitsfarderung Schweiz
47 * Fromation Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Massnahmen festlegen

1 Gesundheitsférderung

2 Projektbegriindung

2 Projektplanung

Budgetierung

Erste Etappe

Fachliche Ressourcen

Fundraising

Indikataren

Infrastruktur

TEOL & (en
Massnahmen )

i = IR

Smarte Ziele

Vertragsziele

Vorgehensweize bestimmen

Zislformulierung

4 Projektorganisation

5 Projektsteverung

& Wirkungen

Bereits in der Phase der Grobplanung wird die Vorgehensweise bestimmt (vgl.
'Vorgehensweise bestimmen’), die eine optimale Erreichung der Projektziele
ermdglichen soll. In der Phase der Feinplanung wird diese nun zundchst verfeinert und
zeitlich gegliedert. Eine Beschreibung der erforderlichen Schritte der Annaherung an ein
bestimmtes Projektziel bezeichnen wir als Strategie. Wenn die strategischen Schritte
festgelegt sind, kénnen sie nun konkretisiert werden. Eine Massnafime ist eine
konkrete Aktion oder Tatigkeit mit festgelegten Terminen und, fr die eine Person aus
dem Projektteam die Verantwortung dbernimmt. Die Konkretisierung der einzelnen
strategischen Schritte kann in der Feinplanung in der Regel nur gerade fiir die erste
Etappe der Umsetzung des Projekts vorgenommen werden. Alle weiteren Schritte
werden jeweils an den Schnittstellen der verschiedenen Etappen (Meilensteinen)
konkretisiert (vgl. 'Erste Etappe’ und 'Meilensteinsitzungen’).

Bei der Festlegung von Strategien und Massnahmen ist darauf zu achten, dass sie
wirkungsorientiert auf eine optimale Zielerreichung angelegt und auch gut aufeinander
abgestimmt sind.

Was Sie daran hindern kdnnte, diese Aspekte zu beriicksichtigen -

1 Sie ziehen eine rollende Planung (reaktives Vorgehen) solchen strategischen
Uberlegungen vor, weil Sie der Ansicht sind, dass Sie nur so flexibel genug
reagieren kinnen.

1 Sie haben das ganze Projekt auf eine bestimmte Vorgehensweise oder gar
bestimmte Massnahmen (z.B. Impulsveranstaltungen) ausgerichtef @ind suchen sich
dazu passende Ziele,

Bereich

Vorgehensweise

Themen

Vorgehensweise
bestimmen

= Erste Etappe

Meilensteinsitzungen

Instrumente

Flanungstabelle

Diese Seite
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FIlas s~ S
upung. v

Projektplanung

Zeitstrahl

Grobplanung

Vision

- Projektziel . Indikatoren Strategie

wochentliche Teilnahme an ja  Spaziergange im Ortstell
korperliche Aktivitat ist Spaziergangen, fir Seniorlnnen

um x erhoht Selbstauskunft

Zahl der Teilnahme an ja  Spaziergange im Ortstell
Sozialkontakte pro Spaziergangen,

Woche ist erhéht Selbstauskunft

Struktur fur Vorbereitung Y2 Runder Tisch
Beteiligung im Ortsteil jahrliches Treffen

Ist aufgebaut aller Beteiligten

finden statt



www.quint-essenz.ch Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen .V

B Y1 L
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Zeiteinteilung

Ny
i) MEE

Strategie N MalRnahme

Evaluation im Zeitverlauf: Bewertung konunuieriicn vornehmen
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| "

quint-essenz

Programmubersicht:

Projekte qualitatsgesichert entwickeln:

e 4. Schritt; Evaluation vorbereiten und durchfUhren

Gesundheitsfarderung Schweiz
51 * Promaotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Etappierung vornehmen

d.h., Projekt im Zeitverlauf
gleichmalig unterteilen

Gesund heitsférder‘gﬂ Schweiz
' Fromation SantéSdisse

Promozione Salute Svizzera
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LCTILIIUIIT IFMiA

v Realistische dennoch anspruchsvolle Ziele
identifizieren, die fur das Projekt relevant sind

Gesundheitsforder Schweiz
* P‘mt St@i
Promaoz 5[t5?_z
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Arbeitsblatt:

, quint-essenz in Deutschland
| - |

1. MeiITstein 2. Meilefstein . Meifenstein
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v Zwischenziele wirkungsorientiert
far die erste Phase formulieren

Gesundheitsforder Schweiz
* P‘mt St%
Promaoz 5[t5?_z
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1. Zwischenziel 2. Zwischenziel

1. Zwischenziel | 2. Zwischenziel 3. Zwischenziel

1. Zwischenziel

1. Meilgnhstein 2. Meilefstein 3. Meifenstein _
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/wischenziele und Projektziele in die
Steuerungstabelle eintragen.

Jeder (bel quint-essenz zeitliche definierte)
Mellenstein dient dazu, die Fortschritte und
Entwicklung zu jedem Zwischen- bzw.
Projektziel festzustellen, gemeinsam zu
bewerten und diese Ergebnisse zu
dokumentieren.

Gesundheitsforder Schweiz
* P‘mt Stﬁ
Promaoz 5[t5?_z
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quint-essenz

Programmubersicht:

Projekte qualitatsgesichert entwickeln:

e 4. Schritt: Evaluation vorbereiten

Gesundheitsfarderung Schweiz
59 * Promaotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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le
19

VAT ="
LIT

Erfassung der Wirksamkeit eines Projekts

Legitimation der Verwendung oOffentlicher Gelder .ﬂ ﬂ

Entscheidungshilfe bezlglich Weiterfihrung von

Projekten

Verbesserung von Strategien und MalRnahmen

Projektsteuerung

Untersuchung einer wissenschaftlichen Fragestellung

Fromation Santéﬁﬁisse
Promozione Salute Svizzera

Quelle: www.quint-essenz.ch/de Themen: Projektsteueruni: Evaluati n, q..o .2003 .
esundheaitsiorderun chweiz



@

o Zeitliche Einteillung vornehmen

* Ergebnisse dokumentieren und
auswerten

61
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Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen e.V.

Instrumente:

Methoden:

Planungstabelle
Steuerungstabelle

Evaluationstabelle
Etappieren

Ctriil/ v iriar
Qll ur\LU| ITI C' |

Reflektieren/Meilensteinsitzung

Gesundheitsfarder Schweiz
* P‘mt St@g
Promaoz 5[t5?_z
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 V: Vertragsrelevant
e M: Meilenstein X
« S/F: Selbst-/ Fremdevaluation

L

Evaluationstabelle — [Projekt X] Seite 1 von 1

iwvww.quint-essenz.ch

Evaluationstabelle - [Projekt X]

Evaluation der Zielerreichung

Nr | Projektziele/Zwischenziele V| Indikatoren Sollwerte M | Evaluationsmethoden Zeitpunkt(e) | S/F Verantw.
1 [Zielklasse 1]

1.1 | [Ziel 1.1]

1.2

2 [Zielklasse 2]

Gesund heitsfﬁjrder‘L&E Schweiz
’ Fromation SantéCoisse

Promozione Salute Svizzera
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Tellschritt:

Indikatoren fur
Evaluation Uberprifen

Gesund heitsfﬁjrder‘gﬂ Schweiz
' Fromation SantéCriisse

Promozione Salute Svizzera
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Tellschritt:

Indikatoren fir
Evaluation Uberprifen

Gesund heitsférder‘u@n::’g Schweiz
' Fromation SantéGDisse

Promozione Salute Svizzera



Startseite W Qualitatssystem | Projekte (Tool)

Hilfe " Support © Forum

de|en|fr|it

Y
| glllﬂt-GSSCIlZ |

Qualitatskriter€n B Themen ! Indtrumente | Ressourcen

+ — | Indikatoren fiir die Zielerreichung
1 Gesundheitsférderung
2 Projektbegriindung L . . . . . .
3 Projektplanung Oft 13sst die Zielformulierung (vgl ‘Zielformulierung’ und 'Smarte Ziele') allein noch keine S
Budgetierung Beurtellung der Zielerreichung zu. Es missen ain oder mehrere Indikatoren tir die

Erste Etappe

Fachliche Ressourcen

Indikatoren )

Konzept entwerfan

Massnahmen

Meilensteine setzen

Smarte Ziele

Vertragsziele

Vorgehensweise bestimmen

Ziglfarmulierung

4 Projektorganisation

5 Projektsteuerung

& Wirkungen

Zielerreichung (den Erfolg) bestimmt und formuliert werden.
Indikatoren bezeichnen:

n die Beurtellungsdimensionen der Zielerreichung
n die Héhe des Anspruchsniveaus, ab welchem man von einem Erfolg sprechen
mdchte

Die Bestimmung von Indikatoren ist stark mit der Wahl der Evaluationsmethoden
gekoppelt. Es empfiehlt sich, mehrere Methoden (und damit Indikatoren) zu
kombinieren, die unterschiedliche Perspektiven auf den gleichen Sachverhalt zulassen
(z.B. auch nicht direkt von der Intervention betroffene Personen einbeziehen und
Verfahren wahlen, die nicht auf dem Abfragen von Meinungen basieren).

Gute Indikatoren zeichnen sich durch folgende flinf Punkte (ZWERG) aus:

Zentrale Bedeutung, d.h. aussagekraftige Hinweise auf das jeweilige Ziel
Wirtschaftlichkeit, d.h. mit verniinftigem Aufwand zu erheben

Einfachheit, d.h. fir jedermann verstandlich und nachvollziehbar
Rechtzeitigkeit, d.h. Zahlen sind zu einem nitzlichen Zeitpunkt verfligbar
Genauigkeit, d.h. verlasslicher Massstab

Drrtabtmlarnnn
QeKIplanung

Kriterium

® Fielsetzung

Themen

= Fielformulierung
= Smarte Zigle

Instrumente

= Flanungstabelle
= Evaluationstabelle

Diese Seite
66
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Ind|

Indikatoren:

« Uberprufung der Zielerreichung

« Angabe quantitativer Gro3en mittels Sollwert
« zentrale Voraussetzung fur die Evaluation

« abhangig von der Evaluationsmethode

e gute Indikatoren (ZWERG):
e Zentrale Bedeutung
o Wirtschaftlichkeit
* Einfachheit
* Rechtzeitigkeit

 Genauigkeit

Gesund heitsfﬁjrder‘unﬁ Schweiz
, Promotion SantéGlisse

Promozione Salute Svizzera
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GP = Gropplanung FP = Feinplanung
DF = Durchfuhrung AS = Abschlussphase

1 Qualitatskriterien emen [ Instrumente I Ressourcen
N

v

V-

+ — | Formative und summative Evaluation

1 Gesundheitsférderung

1 Chancengleichheit

2 Empowerment = = .

3 Settingansatz Kriterium Bereich

4 Partizipation Die Evaluation leistet einen Beitrag zur optimalen Steuerung und ermdglicht eine -
2 Projektbegriindung abschliessende Beurteilung des Projekts. — )

1 Bedarf o

2 Bedirfnisse
3 Einbettung
4 Rahmenbedingungen Es ist dargelegt, welche evaluativen Massnahmen erforderlich sind, u

3 Lernen das Projekt optimal steuern zu kénnen (formative Evaluation).

Indikatoren [/ GPFP DF AS

Themen

3 Projektplanung
1 Zielsetzung Es ist dargelegt, welche evaluativen Massnahmen erforderlich sind, um

2 W hensweis . . . . . =
SroENEn=wEIEE die Wirkungen des Projekts abschliessend beurteilen zu kinnen
3 Etappierung

4 Ressourcen (summative Evaluation).

Ewvaluation vorbereiten

Bwvaluation planen

- Berichterstattung

4 Pﬂiﬁﬁf;:ﬂtm" Methoden, -zeitpunkte und Verantwortlichkeiten fir die formative und Datenauswertung
Z Qualifikationen summative Evaluation sind festgelegt. Datenerhebung
- =ung i i i i i ; ; Metaevaluation
/?é';:m_\ ktsteuerung | S\ Micht |r|tem:!|erte erkungen“(Ne_ber_lmrkungen] des Projekts werden bei
( 1 Controlling ) der Evaluation ebenfalls bedcksichtigt.
2 Evaluati . . . . [P
\\ 2 ShEHen :/ Evaluationsergebnisse werden flr die Projektsteuerung verwendet.
Dokumentation
4 Kom =
3 Motivation )
6 Wirkungen Letzte Anderung: 07-04-2008
1 Zielerreichung 68

2 Machhaltigksait
3 Valorisierung




www.quint-essenz.ch Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen e.V.

Planuna
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 V: Vertragsrelevant
e M: Meilenstein X
« S/F: Selbst-/ Fremdevaluation

L

Evaluationstabelle — [Projekt X] Seite 1 von 1

iwvww.quint-essenz.ch

Evaluationstabelle - [Projekt X]

Evaluation der Zielerreichung

Nr | Projektziele/Zwischenziele V| Indikatoren Sollwerte | M | Evaluationsmethoden Zeitpunkt(e) | S/F Verantw.
4 Y N\ W
1 [Zielklasse 1] RegelmiRige Mind. 80% 7u Beginn ||
1.1 | [£iel 1.1] : der Termine 8
12 Teilnahme am , Teilnahme- und nach 3 N
Spaziergang teilge- liste und 6 > | Helge
Z | [Zielklasse 2] \ J>”°mme“ Monaten ||
r N N e -
L N ( )
Teilnehmerinnen der j Wegstrecke ist im Seniorinnen Vor- und Nachher Zu Beginn und
. L ; kénnen 20 . Frau
Stadtteilspaziergange a Verg.lelclj zum min. am Stiick »Spaziergeh- nach 4 S Sander
verbessern ihre Kondition Beginn langer éehen Strecken-Test” Monaten
A A /] \\ Wy, A \. y,
Zu wissenschatftlich erprobte Tests siehe: * Gesundheisorderung Scheiz
. Promotion SantéGdisse
www.evaluationstools.de Promozione Salute Svizzera
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... (Zwischen-)
Auswertung

Gesund heitsfﬁjrder‘% Schweiz
* Fromation Santé Sdisse

Promozione Salute Svizzera
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S Projektmitarbei :
Gemeinsame

Zielgruppe terinnen | Zwischenauswertung
w,v? o / Evaluation
o e Projektleitung
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Zeitverlauf: Bewertung kontinuierlich vornehmen '
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Evaluation:

Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen e.V.

Kriterium erfullt?

GP = Grobplanung FP = Feinplanung
DF = Durchfuhrung AS = Abschlussphase

6. Ergebnisse und Wirkungen

6.1 Projekzielerreichung (Zielerreichung)

Kriterinm = = | + | ++
Die Ziele des Projekts sind tberpriift und erreicht worden. o a O d
Indikatoren GP | FP | DF | AS -— | = | + | ++
» Fir jedes Projektziel liegt eine Beurteilung der Zielerreichung vor. X I I R
» Die Projektziele sind erreicht worden. X I A
* Das Nichterreichen von Projektzielen ist begrindet. X a0 a0 O a

Gesund heitsfﬁjrder‘ﬁ Schweiz
’ Fromation Santé Adisse

Promozione Salute Svizzera



www.quint-essenz.ch Landesvereinigung fir Gesundheit BremeneV. |

C
.

= Grosses Potenzial als Reflexions- und
Qualitatsentwicklungsmodell

= Einfach verstandlich in seiner Grundstruktur

= Schnelles Erfassen der Wirkungslogik eines Zustandes oder
eines Projektes

= AHA-Erlebnisse bereits nach kurzer Zeit

= Zwingt zur Formulierung von klaren Wirkungszielen
= Unterstutzung in der Legitimation von Projekten

= Gut geeignet fur die Arbeit in Gruppen

= |n jedem Stadium eines Projektes anwendbar

Gesundheitsfarderung Schweiz
73 ' Promaotion Santé Suisse
. . . . Promozicne Salute Svizzera
Folienvorlage: Gunter Ackermann, Gesundheitsforderung Schweiz
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quint-essenz in Deutschland
LVG Bremen

Elke Anna Eberhard
info@lvgb.dgm e Bromotion Santé Sisse

Promozione Salute Svizzera
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guint-essenz in Deutschland
LVG Bremen

Elke Anna Eberhard

Horner Str. 70

28203 Bremen

0421 — 361 184 94
Info(at)lvgb.de

Gesundheitsfarderung Schweiz
75 ’ Promaotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



