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Relevanz des taglichen Schulsports

Handlungsbedarf

= Nach KiGGS wird die empfohlene tagliche kdrperlich-sportliche Aktivitat nur
von 15% der Jungen und 10% der Madchen im Alter zwischen 7 und 10
Jahren erreicht

= Exzessiver Fernsehkonsum ist invers assoziiert mit korperlich-sportlicher
Aktivitat: Kinder und Jugendliche mit einem hohen Medienkonsum sind in
wachsendem MafRe von starkem Ubergewicht (Adipositas) betroffen

= Bei sozial benachteiligten Kindern haufen sich die
Risikofaktoren fur Ubergewicht

= Ziel der Behandlung juveniler Adipositas ist die
Steigerung der aktiven Freizeitgestaltung  und
eine langfristige Veranderung des Lebensstils

-
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St fur pisa “ — die Intervention |

e —————————~.

= Den Schulalltag ,bewegter” zu gestalten und den Schulern besseren
Zugang zum Sport zu ermoglichen

= dem natirlichen Bewegungsdrang der Kinder in der Schule durch
taglichen Sportunterricht zu entsprechen und damit

= die Freude an der Bewegung zu erhalten und weiter zu entwickeln

= die Bewegung im Alltag und in
der Freizeit zu erh6hen und

ihre Gesundheit zu starken.
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St fur pisa “ — die Intervention |l
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Die Intervention

45 min/Tag 45 min/Tag 45 min/Tag 45 min/Tag 45 min/Tag

Ubungs- Lehrer Ubungs- Lehrer Ubungs-
leiter leiter leiter

1.und 2. Klasse 3. und 4. Klasse
Freude an Bewegung Spezifische Sportarten

Ballsport, Turnen & Tanzen, Leichtathletik
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Evaluation des Projektes | fit fur pisa

Die Evaluation

» Forderung durch das Bundesministerium fuir Bildung und
Forschung (Zeitraum: 2007 bis 2010)

= Evaluation der Effektivitat und der Kosten-Effektivitat taglichen
Sportunterrichts in einem Langs- und einem Querschnittansatz.

= Evaluation der Akzeptanz und Durchftuhrbarkeit der Malsnahme
bei Schulleitern, Lehrern, Ubungsleitern, Eltern und Schilern.

= Untersucht die Auswirkungen auf 1N

. I |

= Gesundheit s | W

= Bewegungsverhalten und E}l 7/ -
= Sozialverhalten / W
sowie die Nachhaltigkeit. A \
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Studiendesign

Grundschule Weiterfihrende
(n=8) Schulen
(n=14)
Intervention

Interventionsgruppe K| K| Kl Kl K| Kl

5 Grundschulen o T o =217 =103 =76

 KI. >> KI. >> KI. >>> KI. >§> KI.  KI.
n=163 n=64 n=522

Querschnitt-Ansatz

Kontrollgruppe

3 Grundschulen, 14 weiterf. Schulen
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o) S = 22
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D £9 29 ;UE)B
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. - Langsschnitt-Ansatz
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Evaluation des Projektes ,fit fur pisa

Datenerhebung seit Projektbeginn

» Jahrliche Erhebungen und Messungen

= Medizinische Anamnesen und Untersuchungen
(Gesundheitsamt Goéttingen)

= Sporttests zur Untersuchung der motorischen Entwicklung
(Institut far Sportwissenschaften, Universitat Gottingen)

= Emotionale Befindlichkeit
(Padagogisches Seminar, Universitat Gottingen)

» Zusatzlich

= Daten der Schuleingangsuntersuchung
(Gesundheitsamt Gottingen)
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Evaluation des Projektes ,fit fur pisa

Datenerhebung 4. — 6. Klasse

» Schuler
= Lebensqualitat, Korperliche Aktivitat, Gewalt,
= Migrationshintergrund, Freizeitverhalten sowie
= Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit.

» Eltern
= Migrationshintergrund,
= Gesundheitszustand des Kindes,
= Kdrperliche Aktivitat der Eltern und Geschwister,
= Sozialstatus sowie
= Potentiale und Schwierigkeiten. -

» Schulleiter / Lehrer / Ubungsleiter
= Potentiale und Schwierigkeiten. m%
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Interesse an Sport

» Taglicher Schulsport steigert insgesamt signifikant das Interesse an Sport

» Am Ende der 4. und 5. Klasse unterscheiden sich IG und KG signifikant
voneinander (p<0,05 adjustiert fiir Geschlecht und Sozialstatus)

sehr
grof3 .
| =&— Interventionsgruppe = Kontrollgruppe
‘_
——
.\ \—.
i N
grof3
4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse
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Aktivitatsniveau (inkl. Schulsport)

Std. / Woche
12
—&— Interventionsgruppe —— Kontrollgruppe
11
10
9 |
p<.01* p<.05* n.s.*
8 |
r— Empfehlung 60 min/Tag
7 WHO 2008
M 15,3 % in D. (MoMo)
6 =
F
5
4 Durchschnitt in
in Deutschland (MoMo)
3
4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse

* adjustiert fir Geschlecht und Sozialstatus
4. Klasse exkl. Schulsport nicht signifikant
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Korperlich -sportliche Aktivitat in der Freizeit

» Schuler der IG sind am Ende der 5. und 6. Klasse haufiger Mitglied in einem
Sportverein (p=.073) als Schiiler der KG

» Im Freizeitverhalten auRRerhalb des Sportvereins unterscheiden sich die
Untersuchungsgruppen nicht signifikant voneinander

100%
B Interventionsgruppe | Kontrollgruppe
90%
84%
83% 83%
80yB1%
80% ~

70%

60%

50% -

Soort in einem Verein Sport aulferhalb eines Vereins
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Nutzung von elektronischen Medien (Std/Taq)

» Der Fernsehkonsum hat sich von der 4. zur 6. Klasse nicht signifikant
verandert (adjustiert flir Geschlecht und Sozialstatus)

» Ein Jahr nach Abschluss der Intervention verbringen Schiiler der IG weniger
Zeit vor dem Fernseher (p=.027 adjustiert flr Geschlecht und Sozialstatus)

| P— KiGGS
: /
n

vngefahr

I‘na /
. Qe
urgeféhr T~ tlgke t-; S udi@n Q
30 min p<.01" InSbeS F mpfeh/e
—&— Interventionsgruppe == Korue (Stl'()ng et
al
gar nicht 2005
4. Klasse 5. Klasse 6. Kiasse

* adjustiert fur Geschlecht und Sozialstatus
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Modell: Routinem afdige Umsetzung in G Ottingen

Aufwand

Kosten

. Overhead- Gesamt-
in Stunden Personalkosten Kosten kosten
Std. Std.

I Klasse Einmalig I Klasse Einmalig

| 4 Jahre | 4 Jahre
Grundschulen 47,24 1.378,15 € 303,19 € 1.681,35 €
ASC 1846 e.V. 70,49 3.094,76 € 1.021,27 € 4.116,03 €
Ubungsleiter 775,54 6.816,00 € 224928 € 9.065,28 €

Investitionen in Sporthallen (n=13) 45.366,19 €
Umlage der Entwicklungskosten 2.800,93 €
Durchfuhrung in Goéttingen 51.022,59 €
Veranderung durch Ganztagsschule:
Investitionen in Sporthallen (n=4) 13.777,28 €

K Durchfiihrung in Goéttingen 19.433,68 € /
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Nachhaltige Verankerung in G 0ttingen

fit fir pisa — der Film
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Nachhaltige Verankerung in G 0ttingen

= 3 Kitas mit Bewegungskonzepten ca. 170 Kinder zwischen 1 — 6
Jahren

= 3 Grundschulen mit Sport- und Bewegungseinheiten
= offener Ganztag mit ca. 650 Schuler in Gaottingen
= Sporteinheiten sind in den Grundschulalltag (bis 13 Uhr) integriert
= Zusatzliche Bewegungszeiten am Nachmittag im Rahmen des
offenen Ganztags
= 4 Hortgruppen mit ca. 80 Schulern

= Seit 2010 eine Berufsbildende Schule in Gottingen — Integration
durch Sport (Hauptschiler mit Migrationshintergrund, 14 — 19
Jahre) e 3
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Die bilinguale Sportgrundschule

Betreuung =~ Betreuung

Klasse vormittags

betreu- Klasse freiwilliger

ung Nachm |ttag Ganztagsangebote Hort,

bilingual, ist

Englisch die Aufgabe

von Stadt und

Klasse VerpﬂiChtender Verpfl. Nachmittagsunterricht Eltern
Nachmittag ist die Aufgabe des Landes

: 13.00- . 15.15Uhr -
08.00 Uhr bis 13.00 Uhr 13.450n 13.45 bis 15.15Uhr e
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