INTETHTEEE G Fakultat fir Gesundheitswissenschaften - AG 6: Versorgungsforschung und Pflegewissenschaft

Bewegungsforderung (ud Mobilitatsforderung)
In Pflegeeinrichtungen — was wirkt?
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Setting Pflegeeinrichtungen:

= (stationare) Langzeitversorgung

Definition long-term care

,a wide range of health and health-related support
services provided on an informal or formal basis to people
who have functional disabiliti riod
of time with the goal offmaximizing their independence.
(Evashwick 2005, S. 4).

Ziel von long-term care: Abhangigkeit minimieren
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Ausgangslage Pflegeeinrichtungen:

Heimeintrittsalter der Bewohner gestiegen
» schon heute im Durchschnitt >82 Jahre bei Eintritt von Pflegebeddrftigkeit

Verkurzte Verweildauern
» zwischen 6 Monaten und 2-3 Jahren

Entwicklung zu Einrichtungen fir Menschen mit chron |-
schen Erkrankungen, Multimorbiditat und dauerhaften
Funktionseinbul3en
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Ausgangslage Pflegeeinrichtungen:

Funktionseinbufl3en

* 57 % konnen sich nicht allein duschen oder waschen
* 43 % nicht allein die Toilette benutzen und 21 % nur mit Schwierigkeiten,
* 40 % nicht allein im Zimmer umhergehen, 16 % mit Schwierigkeiten und

* 17 % nicht allein essen und trinken, weitere 22 % haben dabei
Schwierigkeiten (Schneekloth 2006)

=> Beeintrachtigungen in der Mobilitat
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Ausgangslage Pflegeeinrichtungen:

Psychische Erkrankungen / kognitive Beeintrachtigun gen
» 70% leiden unter depressiven Erkrankungen
» Einschrankungen bei der Orientierung
* Demenzerkrankungen nehmen zu
« Spat- und Endstadium von Demenzerkrankungen

=> eigenstandige/ gezielte Bewegung nimmt ab
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Ausgangslage Pflegeeinrichtungen:

Versorgungskonzepte und

zielgruppenspezifische Gesundheitsforderungskonzept e

und -strategien notwendig
» Gesundheitsforderung und Pravention in allen Altersphasen sinnvoll
» Gesundheitsressourcen der Zielgruppe fordern und unterstiitzen
» Ausweitung bereits bestehender Beeintrachtigungen verhindern
» groRtmaogliche Autonomie erhalten
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Ausgangslage Pflegeeinrichtungen

Ausgangsanalyse/ Expertenbefragung:

14 professionelle Akteure der stationaren Altenhilf e

Bedarf an Gesundheitsférderung
» noch vorhandene Fahigkeiten der ,Krankesten der Krankesten* zu starken

Umsetzungsbedingungen beeinflusst durch:

» ,zunehmenden Hilfebedarf der Menschen® (ll: 13),
 ,Personalmangel” (lII:7) bzw. ,Fachkraftemangel“ (VI:17)
 ,/Anforderungen an die Mitarbeiter in der Langzeitversorgung® (V:14-15)

Dr. Annett Horn



UGN E TG E L Fakultat fur Gesundheitswissenschaften - AG 6: Versorgungsforschung und Pflegewissenschaft

Umsetzung von Gesundheitsforderung in

Pflegeeinrichtungen:

Existierende Mal3hahmen:
 beeinflusst vom Verstandnis von Gesundheitsférderung

- ,eine gute Pflege und eine gute Versorgung*
* Gleichsetzung von Gesundheitsforderung und Pravention

Ziele gesundheitsforderlicher Malsnahmen:
* Nutzer: ,moglichst lange auch alltagspraktische Fahigkeiten zu erhalten®

Nutzerorientierte Gesundheitsforderung:
« Bewegung zur Uberwindung von Immobilitat
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Begriffliche Unklarheiten
» Korperliche Aktivitat
» Bewegungsforderung/ Gesundheitsforderung
» Mobilitatsférderung
« Sport und Muskeltraining
« Sturzpravention
* Pravention, Prophylaxe, Rehabilitation, Gesundheitsférderung ...

Programme
« SIMA-P, fit fur 100%, ,Nadia“, ,Bewegungsforderung in der Altenpflege*
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Begriffliche Unklarheiten
» Korperliche Aktivitat
» Bewegungsforderung/ Gesundheitsforderung
» Mobilitatsférderung
« Sport und Muskeltraining
« Sturzpravention
* Pravention, Prophylaxe, Rehabilitation, Gesundheitsférderung ...

Programme

« SIMA-P, fit fur 100%, ,Nadia“, ,Bewegungsforderung in der Altenpflege®,
Wii ®-Konsole, Mucki-Buden, Sitztanzgruppen
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Stand der Literatur:

Teillnehmer

» Bewohner von Pflegeeinrichtungen
* Alter: zwischen 65 und 99
* im Durchschnitt >80

» Fahigkeiten/Beeintrachtigungen abgebildet anhand AEDLs und durch
verschiedene Testverfahren
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Stand der Literatur:

Interventionen

» Ziele: Verbesserung des Gesundheitsstatus, der Mobilitat und
Beweglichkeit, Zunahme an Autonomie

» Gruppeninterventionen (klar definierte Programme, z.B.: Tanztraining
oder verschiedene Trainingsprogramme/ Gymnastikibungen)

« Einzelinterventionen/individuelle Interventionen (auf der Grundlage
des individuellen Bedarfs der Bewohner/ ihrer gesundheitlichen Situation)

» Unterschiede in Dauer (von 1 Monat bis 1 Jahr), Wiederholungen (1x
oder mehrmals wochtl.) und Lange (60-75 Min.)

» Effekte : Verbesserung der Beweglichkeit von Armen und Beinen und der
Mobilitat, bei den Testverfahren und in der Teilnahmebereitschaft an
Interventionen, Leistungsfahigkeit der unteren Extremitaten, Zugewinn an
Muskelkraft und Gleichgewicht
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Diskussion:

1) Muskel- und Krafttraining vs. Zielgruppe

2) Studienteilnehmer vs. Zielgruppe
3) Dauer der Interventionen vs. Langzeiteffekte

4) Gruppeninterventionen vs. Einzelinterventionen/i
duelle Interventionen

Dr. Annett Horn
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ndivi-
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Fazit — was wirkt?

1) Auch Menschen in hohem Alter mit gesundheitlichen Ein-
bufRen haben forderwirdige Potenziale

2) Auch hochaltrige Menschen kdnnen an Trainings teilnehmen
und komplexe Ubungen erlernen

3) Viele Ubungen haben positive Effekte auf Beweglichkeit und
Fahigkeiten im Bereich Mobilitat.

4) Der Allgemeinzustand der Teilnehmer hat sich zwar nicht ver-
bessert, aber im Vergleich zur Kontrollgruppe langsamer ver-
schlechtert.
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Schlussfolgerungen/ Forschungsaufgaben:

systematische Ausgangsanalyse (Gesundheitsstatus
der Nutzer und der Mitarbeiter der Altenhilfe)

* laufendes Projekt in Kooperation mit dem ZQP (2011/2012)

Konzipierung von Gesundheitsforderungsstrategien
» geplantes Projekt

Erprobung und Evaluation in ausgewahlten Einrich-

tungen der stationdren Langzeitversorgung
 zukinftiges Projekt
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