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Personenprofil  
 

Name 

Prof. Dr. Henning Allmer 

Institution 

gesund e. V. – Kölner Institut für angewandte Gesundheitswissenschaften 

Funktion 

1. Vorsitzender 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Motivationsanalysen zur Bewegungs- und Sportaktivität im Lebenslauf, 
Gesundheitswirkungen der Bewegungs- und Sportaktivität, 
Erholungsforschung, betriebliches Gesundheitsmanagement und 
demographischer Wandel 

Adresse 

Albanstr. 32a, 50259 Pulheim 

Telefon 

02238 83248 

E-Mail 

henning.allmer@gesund-ev.de 

Webseite 

www.gesund-ev.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Hermann Allroggen 

Institution 

Kreisverwaltung Siegburg 

Funktion 

Dezernent für Soziales und Gesundheit 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

SGB II; SGB XII / Pflege;  

Gesundheitsförderung Kinder, Jugendliche und Menschen „Ü 60“ 

Adresse 

Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg 

Telefon 

02241 132191 

E-Mail 

sozialdezernat@rhein-sieg-kreis.de 

Webseite 

www.rhein-sieg-kreis.de 

 
 



Bewegungsförderung in Lebenswelten  18.10.2011, Düsseldorf 

   4

Personenprofil 
 

Name  

Angela Buchwald-Röser, (Dipl. Sportlehrerin) 

Institution  

Landessportbund NRW / Sportjugend NRW 

Funktion  

Referentin  

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Programmsteuerung „NRW bewegt seine Kinder – 
Kindertagesstätten/Kindertagespflege“ 

Landeskoordination des Handlungsschwerpunktes „Anerkannter 
Bewegungskindergarten des LSB NRW“  

Landeskoordination für den Bereich Bewegung im Angebot „Anerkannter 
Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Ernährung“  

Gesundheitsförderung für Kinder 

Adresse 

Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 Duisburg 

Telefon 

0203 7381953 

E-Mail  

Angela.Buchwald-Roeser@lsb-nrw.de 

Webseite 

www.lsb-nrw.de 
1284 VR DU 
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Personenprofil 
 

Name 

Dr. PH Jens Bucksch 

Institution 

Universität Bielefeld, Fakultät für Gesundheitswissenschaften, WHO 
Collaborating Centre for Child and Adolescent Health Promotion (WHO CC), 
AG Prävention und Gesundheitsförderung,  

Funktion 

wissenschaftlicher Mitarbeiter 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Jens Bucksch ist Geschäftsführer das WHO CC und arbeitet im Schwerpunkt 
zur Evidenzbasierung von Prävention und Gesundheitsförderung im Kindes- 
und Jugendalter. Im Zentrum des Interesses stehen dabei umweltbezogene 
Modelle der Verhaltensänderung im Kontext der körperlichen Aktivität. 

Adresse 

Postfach 10 01 31, 33501 Bielefeld 

Telefon 

0521 1063882 

E-Mail 

jens.bucksch@uni-bielefeld.de 

Webseite 

http://www.uni-bielefeld.de/gesundhw/ag4/mitarbeiter/bucksch.html 



Bewegungsförderung in Lebenswelten  18.10.2011, Düsseldorf 

   6

Personenprofil 
 

Name 

Svenja Budde 

Institution 

Landesinstitut für Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen 
(LIGA.NRW) 

Funktion 

Dezernentin in der Fachgruppe 4.1 „Gesundheitsmanagement“ 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Migration und Gesundheit, Bewegungsförderung, geschlechtergerechte 
Gesundheitsförderung, Betriebliche Gesundheitsförderung, Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen 

Adresse 

Ulenbergstraße 127 – 131, 40225 Düsseldorf 
Dienstgebäude: Westerfeldstr. 35/37, 33611 Bielefeld 

Telefon 

0521 8007130 

E-Mail 

svenja.budde@liga.nrw.de 

Webseite 

www.liga.nrw.de 
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Personenprofil  
 

Name 

Manfred Dickersbach 

Institution 

Landesinstitut für Gesundheit und Arbeit NRW 

Funktion 

Dezernent 

Arbeitsschwerpunkte 

Gesundheitsförderung für sozial Benachteiligte 

Kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Koordinator des Regionalen Knotens NRW im Rahmen des bundesweiten 
Kooperationsverbunds „Gesundheitsförderung bei sozial Benachteiligten“, 
allgemeine Gesundheitsförderung 

Adresse 

Westerfeldstr. 35-37, 33611 Bielefeld 

Telefon 

0521 8007233 

Email 

manfred.dickersbach@liga.nrw.de 

Webseite 

www.liga.nrw.de 
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Personenprofil  
 

Name 

Vanessa Drösser 

Institution 

„Anerkannte Bewegungskindergärten mit dem Pluspunkt Ernährung – ein 
Angebot der Landesregierung, des Landesportbundes und der gesetzlichen 
Krankenkassen in NRW“ 

Funktion 

Landeskoordinatorin NRW für den Baustein Ernährung,  
Diplom Oecotrophologin & Ernährungsberaterin / DGE 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Koordination der Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte zum Pluspunkt 
Ernährung 

Begleitung der Einrichtungen auf dem Weg zum Zertifikat 

Organisation von Elternveranstaltungen zum Pluspunkt Ernährung 

Adresse 

IKK classic 

Theodor-Heuss-Platz 5-7 

41747 Viersen 

Telefon 

01880 4556958 

E-Mail 

vanessa.droesser@ikk-classic.de 

Webseite 
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Personenprofil  
 

Name 

Brigitte Fischer 

Institution 

AOK NORDWEST 

Funktion 

Referentin für Prävention im Bereich Ernährung 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Gesundheitsförderung und Prävention, Programmentwicklung und -
evaluation, Qualitätsmanagement 

Adresse 

Nortkirchenstrasse 103-105, 44263 Dortmund 

Telefon 

0231 4193114 

E-Mail 

Brigitte.Fischer@nw.aok.de 

Webseite 

www.aok.de/nw 
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Personenprofil  
 

Name  

Annika Frahsa 

Institution  

Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg, Institut für 
Sportwissenschaft und Sport 

Funktion  

Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Diplom-Politologin 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Soziale Benachteiligung und Bewegung 

Wissenschaftliche Koordinatorin des BIG-Ansatzes zur Bewegungsförderung 
mit Frauen in schwierigen Lebenslagen seit 2008 

Gesundheits- und bewegungsfördernde Lebenswelten 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Koordinatorin des EU geförderten 
Projekts: “Improving Infrastructures for Leisure-Time Physical Activity in the 
Local Arena” (IMPALA), 2009-2010 

Policy-Analysen im Bereich gesundheitsförderlicher Gesamtpolitiken 

Dozentin 

Lehrveranstaltungen im internationalen Masterprogramm „Physical Activity 
and Health“  

Adresse  

Gebbertstr. 123b, 91058 Erlangen 

Telefon  

09131 8525006 

E-Mail  

annika.frahsa@sport.uni-erlangen.de 

Webseite  

www.sport.uni-erlangen.de, www.big-projekt.de, www.impala-eu.org 
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Personenprofil   
 

Name 

Lars Gabrys 

Institution 

Abteilung Sportmedizin, Goethe-Universität Frankfurt 

Funktion 

Wiss. Mitarbeiter 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Entwicklung und Evaluation bewegungsbezogener 
Gesundheitsförderkonzepte, Gesundheitsförderung bei speziellen 
Zielgruppen, sportmedizinische Bewegungsberatung  

Adresse 

Ginnheimer Landstr. 39, 60487 Frankfurt am Main 

Telefon 

069 79824582 

E-Mail 

gabrys@sport.uni-frankfurt.de 

Webseite 

www.sportmedizin.uni-frankfurt.de  

 



Bewegungsförderung in Lebenswelten  18.10.2011, Düsseldorf 

   12

Personenprofil 
 

Name 

Stephan Gentes 

Institution 

Westfälischer Turnerbund e.V. 

Funktion 

Referent für Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport. Leiter der DTB 
Akademie Hamm 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Angebotsentwicklung im Arbeitsfeld "Breiten-, Freizeit- Gesundheitssport 
(Prävention)", Bildungsplanung und Qualifizierung , Aus- und Fortbildung von 
Vereinsübungsleitern und Trainern, Vereinsberatung 

Adresse 

Westfälischer Turnerbund e.V. C/O Zum Schloss Oberwerries 

Telefon 

02388 3000023 

E-Mail 

gentes@wtb.de 

Webseite 

www.wtb.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Gunnar Geuter 

Institution 

Landesinstitut für Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen 
(LIGA.NRW) 

Funktion 

Dezernent im Fachbereich 4: „Prävention und Innovation“; 
Fachgruppe 4.1: „Gesundheitsmanagement“ 
 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

 Gesundheitsförderung und Krankheitsprävention 

 Zentrum für Bewegungsförderung 

 Landesinitiative Gesundes Land 

 Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen 

 Qualitätsentwicklung und Qualitätssicherung 

 Gesundheitsziele 

Adresse 

Ulenbergstr. 127 – 131, 40225 Düsseldorf 
Dienstgebäude: Westerfeldstr. 35/37, 33611 Bielefeld 

Telefon 

0521 8007544 

Email 

gunnar.geuter@liga.nrw.de 

Webseite 

www.liga.nrw.de/ZfB oder www.zfb.nrw.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Prof. Dr. med. Dr. Sportwiss. Christine Graf 

Dr. Sportwiss. Nina Ferrari 

Institution 

Deutsche Sporthochschule Köln, Institut für Bewegungs- und 
Neurowissenschaft 

Kölner Zentrum für Prävention im Kindes- und Jugendalter 

Funktion 

Leiterin der Abteilung Bewegungs- und Gesundheitsförderung 

Koordinatorin  

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Gesundheitsförderung und Prävention im Kindes- und Jugendalter in 
diversen Lebensräumen (Kindergarten, (Grund-)Schule), aber auch 
Erwachsenenalter 

Folgen von Bewegungsmangel, Prävention kardiovaskulärer Risikofaktoren 

Konzeptentwicklung von Programmen für ausgewählte Gruppen, z.B. 
Diabetes mellitus Typ 2, Schwangere 

Evaluation von Lebensstilprogrammen 

Adresse 

Am Sportpark Müngersdorf 6, 50933 Köln 

Telefon 

0221 49825290 

E-Mail 

C.Graf@dshs-koeln.de 

Webseite 

www.chilt.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Dr. Ferdinand Gröben 

Institution 

Karlsruher Institut für Technologie (KIT) 
Institut für Sport und Sportwissenschaft  

Funktion 

Lehrbeauftragter  

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Betriebliche Gesundheitsförderung 

Adresse 

Engler-Bunte-Ring 15, Gebäude 40.40, D-76131 Karlsruhe 

Telefon 

0721 60842611 

E-Mail 

groeben@kit.edu 

Webseite 

www.sport.kit.edu 
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Personenprofil   
 

Name 

Dr. Dirk Hoffmann 

Institution 

Universität Duisburg-Essen, Institut für Sport- und 
Bewegungswissenschaften 

Funktion 

Wissenschaftlicher Mitarbeiter 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Empirische Schul- und Jugendsportforschung, Lebensstilforschung 

Adresse 

Gladbecker Straße 180, 45141 Essen 

Telefon 

0201 183 7612 

E-Mail 

Dirk.hoffmann@uni-due.de 

Webseite 

http://www.uni-due.de/sport-und-bewegungswissenschaften/ 

 



Bewegungsförderung in Lebenswelten  18.10.2011, Düsseldorf 

   17

Personenprofil 
 

Name 

PD Dr. Alfons Hollederer 

Institution 

Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) 

Funktion 

Leiter des Sachgebiets Versorgungsqualität, Gesundheitsökonomie, 
Gesundheitssystemanalyse (GE 6) 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Gesundheitsversorgung(-forschung), Gesundheitsökonomie, 
Gesundheitssystemanalyse, Public Health, Gesundheitspolitik 

Adresse 

Eggenreuther Weg 43, 91058 Erlangen 

Telefon 

09131 68082211 

Email 

Alfons.Hollederer@lgl.bayern.de 

Webseite 

 

 



Bewegungsförderung in Lebenswelten  18.10.2011, Düsseldorf 

   18

Personenprofil   
 

Name 

Dr: Annett Horn 

Institution 

Universität Bielefeld, Fakultät für Gesundheitswissenschaften 

Funktion 

Wiss. Mitarbeiterin 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Nutzerorientierte Prävention und Gesundheitsförderung 
Langzeitversorgung, Alte Menschen 

Adresse 

Postfach 10 01 31, 33501 Bielefeld 

Telefon 

0521 1063361 

E-Mail 

annett.horn@uni-bielefeld.de 

Webseite 

http://www.uni-bielefeld.de/gesundhw/ag6/ 
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Personenprofil   
 

Name 

Anika Irle 

Institution 

Kreissportbund Gütersloh 

Funktion 

Sportfachkraft der Sportjugend im Kreissportbund Gütersloh 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Vereinsberatung und -information 

Koordinierung im Programm Bewegungskindergarten des LSB NRW, Sport 
im Ganztag und des Projektes schwer mobil für den Kreis Gütersloh 

Konzeptentwicklung, Prozessbegleitung, Netzwerkarbeit in den 
Handlungsfeldern Verein, Kita und Schule 

Organisation der Qualifizierungsangebote im organisierten Sport (Kinder- 
und Jugendbereich) 

Adresse 

Herzebrocker Straße 140, 33334 Gütersloh 

Telefon 

05241 851413 

E-Mail 

Anika.Irle@gt-net.de 

Webseite 

www.ksb-gt.de  
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Personenprofil 
 

Name 

Barbara Konarska 

Institution 

Sportjugend im Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.  

Funktion 

Referentin/ Landeskoordinatorin im Programm „Integration durch Sport“ 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Zu den Arbeitsschwerpunkten gehören u.a. die Initiierung, die Beratung und 
Begleitung von Integrationsprozessen, Beratung und Unterstützung der 
Sportvereine sowie von Organisationen außerhalb des organisierten Sports 
bei ihren integrativen Projekten, der Aufbau von Netzwerken auf regionaler 
und überregionaler Ebener, sowie die strukturelle Einbindung des 
Programms „Integration durch Sport“ in bestehende Integrationsnetzwerke. 

Adresse 

Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg 

Telefon 

0203 7381647 

E-Mail 

Barbara.Konarska@lsb-nrw.de 

Webseite 

http://www.sportjugend-nrw.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Heike Kübler 

Institution 

Deutscher Olympischer Sportbund 

Funktion 

Stellvertretende Ressortleiterin Chancengleichheit und Diversity, 
Bundeskoodinatorin des Programms „Integration durch Sport“  

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Zu den Arbeitsschwerpunkten gehören die wissenschaftliche und 
strategische Weiterentwicklung des Bundesprogrammes sowie die fachliche 
und sportpolitisce Kommunikation des Bereiches „Integration“ 

Adresse 

Otto-Fleck-Schneise 12 , 60528 Frankfurt am Main  

Telefon 

069 6700361  

E-Mail 

kuebler@dosb.de 

Webseite 

http://www.integration-durch-sport.de 

http://www.dosb.de  
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Personenprofil  
 

Name 

Christel Kunz 

Institution 

Kreis Gütersloh, Abteilung Gesundheit 

Funktion 

Geschäftsstellenleiterin der Kommunalen Gesundheitskonferenz 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Tätigkeitsschwerpunkte: 
- Leitung der Geschäftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz 
- Kommunale Gesundheitsberichterstattung 
 
Tätigkeitsbeschreibung: 
Organisation und Durchführung von Informationsveranstaltungen, 
Fachtagungen und Projekten, Koordination und Leitung von Arbeitsgruppen 
und Netzwerken sowie die Erstellung von themenspezifischen 
Gesundheitsberichten. 

Adresse 

Herzebrocker Str. 140, 33334 Gütersloh 

Telefon 

05241 851660 

E-Mail 

christel.kunz@gt-net.de 

Webseite 

www.kreis-guetersloh.de 
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Personenprofil  
 

Name 

Dr. Eleftheria Lehmann 

Institution 

Landesinstitut für Gesundheit und Arbeit NRW 

Funktion 

Institutsleitung 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

 

Adresse 

Ulenbergstr. 127 – 131, 40225 Düsseldorf 

Telefon 

0211 31011150 

E-Mail 

Eleftheria.Lehmann@liga.nrw.de 

Webseite 

www.liga.nrw.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Sebastian Liersch 

Institution 

Institut für Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, 
Medizinische Hochschule Hannover 

Funktion 

Wissenschaftlicher Mitarbeiter  

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Schwerpunkte in Lehre und Forschung: Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen, Evaluation von Präventionsmaßnahmen, Epidemiologische 
Methoden sowie gesundheitsökonomische Evaluation 

Adresse 

Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover 

Telefon 

0511 5324451 

E-Mail 

Liersch.Sebastian@MH-Hannover.de 

Webseite 

http://www.mh-hannover.de/spr.html 
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Personenprofil   
 

Name 

Dr. Heinke Michels 

Institution 

Marcus Klinik Bad Driburg 

Funktion 

Leitung Abteilung Sporttherapie 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Leitung Abteilung Sporttherapie der Marcus Klinik Bad Driburg, 
Indikationen Orthopädie und Neurologie, 
Durchführung von Gruppentherapien in allen Belastungsstufen an Land und 
im Wasser, MTT-Training, Ausdauertraining, z.B. Fahrradergometer, 
Therapieplanung und Organisation 

Lehrauftrag im Institut für Sportmedizin der Universität Paderborn 

Durchführung von Sturzprophylaxe-Schulungen (div. Fortbildungsinstitute) 

Studium M.Sc. Gerontologie 

Adresse 

Blomberger Str. 54, 33102 Paderborn 

Telefon 

 

E-Mail 

heinke.michels@gmx.de 

Webseite 
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Personenprofil 
 

Name                        

Prof. Dr. Roland Naul 

Institution               

Universität Duisburg-Essen, Campus Essen, Institut  

Sport und Bewegungswissenschaften 

Funktion                  

Arbeitsbereich Sportwissenschaft und Sportpädagogik 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Arbeitsschwerpunkte: Kinder- und Jugendsport in Schule und Verein; 
Gesundheitsförderung in kommunalen Netzwerken; Europäische 
Sportstudien 

Tätigkeitsbeschreibung: Lehrtätigkeiten im Rahmen der 
Sportlehrerausbildung an der Universität Duisburg-Essen und Olympic 
Master Studies; Fort- und Weiterbildung von Sportlehrern und 
Fachsportlehrern; Leitung des Willibald Gebhardt Instituts e.V. und von 
Europäische Kinder- und Jugendsportstudien (GKGK, HCSC) 

Adresse                  

Gladbecker Straße 180, 45141 Essen 

Telefon                    

0201 1837614 

E-Mail                      

roland.naul@uni-due.de 

Webseite                

www.naul.de 

www.wgi.de 

www.gk-gk.eu 
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Personenprofil 
 

Name 

Rainer Ollmann 

Institution 

gaus gmbh medien bildung politikberatung 

Funktion 

Geschäftsführer 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Arbeitsschwerpunkte sind u.a. altersgerechte Personal- und 
Organisationsentwicklung, moderne/innovative Konzepte des betrieblichen 
Gesundheitsmanagements, Mitarbeiterbefragungen 

Adresse 

Märkische Straße 86-88, 44141 Dortmund 

Telefon 

0231 477 379-30 

E-Mail 

ollmann@gaus.de 

Webseite 

www.gaus.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Univ.-Prof. Dr. Wolf D. Oswald 

Institution 

Forschungsgruppe Prävention & Demenz, Universität Erlangen-Nürnberg 

Funktion 

Leiter 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Demenzprävention, Methoden und Testentwicklung 

Adresse 

Wallensteinstr. 61-63, 90431 Nürnberg 

Telefon 

0911 5282670 

E-Mail 

wdoswald@t-online.de 

Webseite 

www.wdoswald.de   
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Personenprofil   
 

Name 

Dr. Annette Payr 

Institution 

Universität Konstanz 

Funktion 

wissenschaftliche Projektmitarbeiterin 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Motorik & Kognition, Bewegungs- und Gesundheitsförderung, 
Frühpädagogik, Aus- und Weiterbildung ErzieherInnen 

Adresse 

Sportwissenschaft | (Fach 30) 
78457  Konstanz  

Telefon 

 

E-Mail 

 

Webseite 

http://cms.uni-konstanz.de/sportwissenschaft/ 
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Personenprofil 
 

Name 

Angelika Rasseck 

Institution 

Stadt Gelsenkirchen – Referat Gesundheit 
Geschäftsstelle der Gesundheitskonferenz 

Funktion 

Geschäftsführerin der Gesundheitskonferenz 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Aufbau und Begleitung von Netzwerken mit  gesundheitlichen 
Schwerpunktthemen zur Entwicklung und Umsetzung von 
zielgruppenspezifischen Präventions- und Interventionsmaßnahmen (z.B. 
Aufbau von alltagsorientierten Bewegungsangeboten für die Zielgruppe 50+)  

Adresse 

Kurt-Schumacher-Str. 4, 45881 Gelsenkirchen 

Telefon 

0209 1692253 

E-Mail 

angelika.rasseck@gelsenkirchen.de  

Webseite 

http://stadt.gelsenkirchen.de/de/Rathaus/Gesundheit/Gesundheitskonferenz/de
fault.asp?Z_highmain=11&Z_highsub=5&Z_highsubsub=0   

(oder einfach „Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen“ in die Suchmaschine 
eingeben) 
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Personenprofil   
 

Name 

Jörn Rühl 

Institution 

Deutscher Turner-Bund (DTB) 

Funktion 

Referent Fitness- und Gesundheitssport 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Angebotsentwicklung und Qualitätssicherung, Aus- und Fortbildung sowie 
Netzwerke und Kooperationen im Bereich "Fitness- und Gesundheitssport 
(Prävention)" 

Adresse 

Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt am Main 

Telefon 

069 67801137 o. 0176 23587807 

E-Mail 

Joern.ruehl@dtb-online.de 

Webseite 

www.dtb-online.de 
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Personenprofil  
 

Name  

Prof. Dr. Alfred Rütten 

Institution  

Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg, Institut für Sportwissenschaft und Sport 

Funktion  

Geschäftsführender Direktor 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

 Alter und Gesundheit: von der Europäischen Kommission geförderte Projekte, „European 
Network for Action on Ageing and Physical Activity“ (EUNAAPA) und „Building Policy 
Capacities for Health Promotion through Physical Activity among Sedentary Older People” 
(PASEO), Projektkoordinator 

 Prävention und Therapie der Alzheimer-Krankheit: vom BMG gefördertes Projekt zum Einfluss 
von multimodaler sportlicher Aktivität auf Kognition und Alltagskompetenz, Leiter Intervention 

 Gesundheits- und bewegungsfördernde Lebenswelten: EU gefördertes Projekt: „Improving 
Infra"structures for Leisure-Time Physical Activity in the Local Arena” (IMPALA), 
Projektkoordinator 

 Interventionen und Evaluationen zur Bewegungsförderung für verschiedene Zielgruppen, z.B. 
das vom BMBF 2005-2008 geförderte BIG-Projekt (www.big-projektde, seit 2008 gefördert 
vom Bayerischen Staatsministerium für Umwelt und Gesundheit) oder das von der 
Europäischen Kommission geförderte MOVE Projekt 

 Wissenschaftstransfer: Intersektorale Politikentwicklung; kommunale 
Sportentwicklungsplanung 

 2005/2006: WHO-Berater für „Social Inequality and Health“. „Tackling Obesity by Creating 
Healthy Residential Environments“ und „Physical Activity Surveillance” 

 2007: Expertengruppe „European Physical Activity Guidelines“ der Europäischen Kommission 
 seit 2008: Sprecher der Kommission „Sport und Raum“ der Deutschen Vereinigung für 

Sportwissenschaft (dvs) 
 seit 2009: Expertengruppe Bewegung Nationaler Aktionsplan, „INFORM“ des 

Bundesministeriums für Gesundheit 
 seit 2010: WHO-Expertengruppe „PA Promotion in Disadvantaged Groups” 

Adresse  

Gebbertstr. 123b, 91058 Erlangen 

Telefon  

09131 8525000 

E-Mail  

alfred.ruetten@sport.uni-erlangen.de 

Webseite  

www.sport.uni-erlangen.de, www.physical-activity.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Birgit Schauerte 

Institution 

Institut für Betriebliche Gesundheitsförderung BGF GmbH 

Funktion 

Teamleiterin Forschung und Entwicklung  

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Neben der Umsetzung ganzheitlicher Gesundheitsmanagement-Projekte liegt mein 
Aufgabenschwerpunkt in der methodischen Gestaltung, Durchführung und 
Evaluation von Forschung- und Entwicklungsprojekten im betrieblichen Setting.  

Adresse 

Neumarkt 35-37, 50667 Köln 

Telefon 

0221 27180113 

E-Mail 

birgit.schauerte@bgf-insitut.de  

Webseite 

www.bgf-institut.de  
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Personenprofil  
 

Name 

Dr. Sportwiss. Georg Schick,  
Dipl.Sportl. für Rehabilitation und Behindertensport 

Institution 

Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westfalen e.V. (BSNW) 

Funktion 

BSNW Referent Bildung und Lehre 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Leitung und Koordination des BSNW-Referenten-Teams; 
Qualitätsmanagement Bildung und Lehre im BSNW; 
Informations- und Bildungsveranstaltungen, Kooperationen, Projekte  

Adresse 

Dienstort 
Friedrich-Alfred-Straße 10, 47055 Duisburg 

Home-Office 
Friedrichstraße 33, 53111 Bonn 

Telefon 

0151 12543028 

E-Mail 

schick@bsnw.de 

Webseite 

www.bsnw.de 
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Personenprofil 
 

Name                        

Sabine Schindler-Marlow 

Institution                 

Ärztekammer Nordrhein 

Funktion                   

Referentin f. Prävention u. Gesundheitsberatung 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Projektleitung lebensphasen bezogener Settingprogramme, z.B. Aktiv und 
Mobil im Alter im Rhein-Kreis-Neuss 

Adresse                    

Tersteegenstr. 9, 40474 Düsseldorf 

Telefon                     

02137 952412 

E-Mail                       

sabine.schindler-marlow@aekno.de 

Webseite                 

www.aekno.de 
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Personenprofil   
 

Name 

Dorothee Schmelt 

Institution 

Universität Duisburg-Essen 

Funktion 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Evaluation und Durchführung des EU-Projekts „gesunde Kinder in gesunden 
Kommunen“ 

Adresse 

Gladbecker Str. 180, 45141 Essen 

Telefon 

0201 1837609 

E-Mail 

dorothee.schmelt@uni-due.de 

Webseite 
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Personenprofil 
 

Name 

Jörg Schnitzerling 

Institution 

ASC Göttingen von 1846 e. V.,  
asc Kinderbetreuungs – gGmbH Göttingen 

Funktion 

Vorsitzender des ASC Göttingen 46 e. V.; Geschäftsführer der asc 
Kinderbetreuungs - gGmbH 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Als Vorsitzender des ASC Göttingen von 1846 e. V. leite ich einen Verein mit 
8500 Mitgliedern. Der ASC 46 gehört zu den größten Breitensportvereinen 
Deutschlands und kann auf eine 160-jährige Tradition zurückblicken. Die 
etwa 400 Ehrenamtlichen und Übungsleiter werden durch eine 
hauptberufliche Verwaltung unterstützt.  

Zusätzlich gehören zur asc Kinderbetreuungs - gGmbH  5 Kindertagesstätten 
mit ca. 50 hauptberuflichen Mitarbeitern. Hier werden ca. 300 Kinder in 
Krippe, Kindergarten und Hort bereut.  

Lehrbeauftragter der Universität Göttingen 

Gastdozent der Akademie des Sports Köln 

Adresse 

Steinbelle 2, 34295 Edermünde-Besse 

Telefon 

0551 5174646, 0172 5603677 

E-Mail 

js@asc46.de 

Webseite 

www.asc46.de, www.kita-sport.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Hanz-Georg Schulz 

Institution 

Landessportbund Nordrhein-Westfalen 

Funktion 

Wiss. Referent 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Konzeptentwicklung, Qualitätsmanagement, Sportpolitik 

Adresse 

Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg 

Telefon 

0203 7381946 

E-Mail 

Hans-Georg.Schulz@lsb-nrw.de 

Webseite 

www.lsb-nrw.de 
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Personenprofil   
 

Name 

Dr. Ulrich Schwabe 

Institution 

Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. 

Funktion 

Stellv. Geschäftsführer 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Schule, Krankenhaus, Sport, vorwiegend systemische Gesundheitsförderung, 
Gesundheits- und Qualitätsmanagement in den Settings KiTa, Schule, Betrieb, 
Krankenhaus, Sportverein und Kommune 

Adresse 

Badestraße 2, 39114 Magdeburg 

Telefon 

0391 8364111 

Email 

ulrich.schwabe@lvg-lsa.de 

Webseite 
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Personenprofil  
 

Name 

Dr. Kai Seiler 

Institution 

Landesinstitut für Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen 

Funktion 

Fachgruppenleiter 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Psychische Belastung bei der Arbeit, Betriebliche Gesundheitsförderung,  
Förderung und Erhalt der Beschäftigungsfähigkeit im demografischen 
Wandel, Erholungsforschung 

Adresse 

Ulenbergstraße 127 – 131, 40225 Düsseldorf 

Telefon 

0211 31011239 

E-Mail 

kai.seiler@liga.nrw.de 

Webseite 

http://www.liga.nrw.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Jessica van Steegen 

Institution 

AOK NORDWEST – Regionaldirektion Lüdenscheid 

Funktion 

Dipl.-Sportlehrerin als Präventionsfachkraft für die Bereiche Bewegung und 
Entspannung 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Planung, Koordination und Betreuung von Aktivitäten der Primärprävention 
sowie der Sekundär-/Tertiärprävention im Märkischen Kreis in den Bereichen 
Bewegung und Entspannung. Die Tätigkeit umfasst sowohl Maßnahmen der 
individuellen Prävention und Gesundheitsförderung (z.B. Kursangebote), 
sowie Maßnahmen in unterschiedlichen Settings (z.B. Tigerkids). 

Adresse 

Knapper Straße 59, 58507 Lüdenscheid 

Telefon 

02351 105315 

E-Mail 

Jessica.van.Steegen@nw.aok.de 

Webseite 

www.aok.de/nordwest 
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Personenprofil 
 

Name 

Barbara Steffens 

Institution 

Ministerium für Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes 
Nordrhein-Westfalen 

Funktion 

Ministerin 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

 

Adresse 

Horionplatz 1, 40213 Düsseldorf 

Telefon 

0211 86184300/4301 

E-Mail 

barbara.steffens@mgepa.nrw.de 

Webseite 

www.mgepa.nrw.de 
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Personenprofil 
 

Name 

PD Dr. Michael Tiemann 

Institution 

AOK NORDWEST – Die Gesundheitskasse. 
Karlsruher Institut für Technologie (KIT) 

Funktion 

Referent für Prävention 
Privatdozent am Institut für Sport und Sportwissenschaft 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Ansätze, Interventionen/Programme und Evaluationen zur Bewegungs- und 
Gesundheitsförderung für verschiedene Zielgruppen; Förderung der öffentlichen 
Gesundheit/Public Health; Gesundheitssport; Organisation und Organisationen des 
Sports 

Adresse 

AOK NORDWEST, Nortkirchenstraße 103-105, 44263 Dortmund 

Telefon 

0231 4193136 

E-Mail 

Michael.Tiemann@nw.aok.de 

Webseite 

www.aok.de/nw 
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Personenprofil 
 

Name 

Wolfgang Werse 

Institution 

Landesinstitut für Gesundheit und Arbeit NRW 

Funktion 

 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Prävention und Gesundheitsförderung, Schwerpunkt Konzeption, 
Management, Beratung im Rahmen des Präventionskonzepts NW und seiner 
Landesinitiativen 

kommunales Gesundheitsmanagement, Schwerpunkt Beratung, Konzeption, 
Weiterentwicklung und Transfer kommunale Gesundheitskonferenzen 

Adresse 

Ulenbergstr. 127 – 131, 40225 Düsseldorf 
Dienstgebäude: Westerfeldstr. 35/37, 33611 Bielefeld 

Telefon 

0521 8007234 

E-Mail 

wolfgang.werse@liga.nrw.de 

Webseite 

www.liga.nrw.de  www.praeventiosnkonzept.nrw.de   
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Personenprofil  
 

Name 

Corinna Winko 

Institution 

Hamburger Arbeit – Beschäftigungsgesellschaft mbH 

Funktion 

Projektentwicklerin in der Programmplanung 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Begleitung der Konzeption, Planung und Umsetzung insbes. der Evaluation 
der Stabilisierungsphase – ein Projekt im Setting Gesundheitsförderung in 
der Arbeitsförderung (Arbeitsgelegenheiten) 

Konzeption Trainingsmaßnahmen, Arbeitsgelegenheiten, Bildungsgutscheine 

Adresse 

Bahngärten 11, 22041 Hamburg 

Telefon 

040 65804227 

E-Mail 

winko.corinna@hamburger-arbeit.de 

Webseite 

www.hamburger-arbeit.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Prof. Dr. Alexander Woll 

Institution 

Universität Konstanz 

Funktion 

 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

 

Adresse 

Universität Konstanz 

Sportwissenschaft (Fach 30), 78457 Konstanz 

Telefon 

07531 882629; 07531 883651 

Email 

Alexander.woll@uni-konstanz.de 

Webseite 
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