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Gesund aufwachsen fur alle!

S
Der kommunale Partnerprozess
Im Rahmen des Kooperationsverbundes

,Gesundheitsforderung bei sozial Benachtelligten*

Stefan Braunling und Niels Lochel

Gesundheit Berlin-Brandenburg
Dortmund, 9. Februar 2012
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Kooperationsverbund
~Gesundheitsforderung bel sozial Benachteiligten“
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Kooperationsverbund
~Gesundheitsforderung bel sozial Benachteiligten®

= bundesweites Verbundprojekt mit 55 Partnern

= Grindung im Jahr 2003 auf Initiative der Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

= Ziel: Forderung der gesundheitlichen Chancengleichheit

= Herstellen von Transparenz und Verbreitung von Wissen und guter
Praxis

= Unterstitzung der Qualitatsentwicklung durch Kriterien und Beispiele
guter Praxis (Good Practice)

= Regionale Knoten als Koordinierungs- und Vernetzungsstellen in den
Bundeslandern
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GOOD PRACTICERS

In der Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten

Praxisgerechte e ) e
Aufbereitung 12 Kriterien, (iber 100 Beispiele

z.B. Kriterien-
Steckbriefe

Vermittlung an
Integrationin Praktiker/innen
Projekte/Programme
z.B. Werkstatten

,Gesund
aufwachsen fir
alle!”
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Gesundheitschancen von Kindern in Deutschland

= Ein grol3er Teil der Kinder und Jugendlichen in Deutschland
wachst gesund auf.

= 15 bis 20 % der Kinder und Jugendlichen haben
schlechtere Gesundheitschancen.

= Chancen fir ein gesundes Aufwachsen in
Deutschland sind ungleich verteilt.

-~ Kinder und Jugendliche aus sozial benachteiligten Familien sind
einem hoheren gesundheitlichen Risiko ausgesetzt.
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Pravention, die wirkt —
Kooperationsverbund bundelt Erfahrungen

= Erfahrungswissen gesammelt: Was starkt Kinder und
Jugendliche in schwierigen Lebenslagen

= 57 Good Practice-Programme und -Projekte s
identifiziert e o

= Handlungswissen mit Expertinnen und Experten |
ausgewertet

= Erkenntnisse in Handlungsempfehlungen geblndelt
= Veroffentlicht auf:

www.gesundheitliche-
chancengleichheit.de/gesundheitsfoerderung-bei-
kindern-und-jugendlichen
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Konzept der Handlungsempfehlungen

Ziele:

= Entwicklung und Umsetzung integrierter
Handlungskonzepte in den Kommunen

= Nachhaltige Verbesserung der Gesundheitschancen aller
Kinder und Jugendlichen
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1. Beteiligung

« Beteiligung an der Planung, Entscheidung und Umsetzung ist ein zentrales
Qualitatsmerkmal der Gesundheitsférderung.

2. Partnerschaftlich zusammen arbeiten

« Gesundes Aufwachsen fur alle braucht ressortibergreifende Zusammenarbeit.

3. Niedrigschwellige Angebote schaffen

- Gerade in schwierigen sozialen Situationen missen Angebote leicht zuganglich sein
und der Aufbau neuer Nachbarschaftsnetzwerke unterstitzt werden.

4. Ressourcenorientierung

~+ Eine wertschatzende, ressourcenorientierte Haltung ist die Basis fur gemeinsame
Arbeit.

5. Blick auf die Lebenswelt

« Wirksame Praventionskonzepte verbinden verhaltens- und verhaltnispraventive
Ansatze.

6. Multiplikator/innen einbinden

Lebenslagen.

7. Ehrenamtliche qualifizieren und unterstttzen

« Ehrenamtsstrukturen starken Gesundheitsférderung.
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Losungsansatz: Kommunale Praventionsketten

Praktische Erfahrungen sprechen fur die Realisierung von
kommunalen Praventionsketten:

» Gesundheitsférderung und Pravention sind Teil jeder Entwicklungs- und
Lebensphase

» Unterstlitzung und Hilfe so frith wie moglich

* Alle Akteurinnen und Akteure arbeiten professionsubergreifend zusammen

» Ressourcen unterschiedlicher Sektoren werden zielgerichtet flr ein
gesundes Aufwachsen genutzt

 Uberginge werden als Chancen fiir sozial benachteiligte Kinder und
Jugendliche gestaltet — bestehende Hlrden reduziert
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Besondere Beriicksichtigung der Ubergange

Schwanger_schaﬂ ~ Kindervon Grundschul :
und friihe Kindheit ~ 1-6 Jahren -kinder Segeielisns

|
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Beispiel fur kommunale Praventionsketten:

Monheim am Rhein

» Mo.Ki unter 3

» Mo.Ki — Das Familienzentrum der funf
Kindertagesstatten im Berliner Viertel

» Mo.Ki Il — Frihes Fordern in der Grundschule
» Mo.Ki Il — far Kinder und Jugendliche an den
weiterfihrenden Schulen zwischen zehn und 16
Jahren und deren Familien

» Mo.Ki IV — fur Jugendliche ab 16 Jahren und
deren Familien wahrend der Berufsausbildung

und zum Berufseinstieg
£Fa
K
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Beschreibung der Effekte in Monheim:

Pravention rechnet sich
—> ...In der Langzeitperspektive
—> Strukturanpassung bewirkt Nachhaltigkeit

v" Strukturelle Auswirkungen auf das Stadtleben und die Gestaltung
der sozialen Vorsorge

v Finanzielle Auswirkungen

v"Individuelle und familidre Auswirkungen

=
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Beispiel fur kommunale
Praventionsketten:
Dormagen

Betreuungs-
platz-
Garantie

Willkommens-
Besuche

MNetzwerk- @

\d management
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= Uber 99% der Eltern empfangen uns beim Hausbesuch.

= RuUckgang der stationaren Hilfen von 1999 bis 2004 um die Halfte,
seitdem stabil! Zunahme der ambulanten Hilfen im gleichen
Zeitraum.

= Seit 2005 Zunahme der friilhen und praventiven Hilfen

= Seit 2007 starker Rickgang der Inobhutnahmen bei Kindern unter
sechs Jahren

= Verbesserte Bildungschancen bei Kindern, die am Prokita-
Programm teilnehmen

= Rilckgang der Sorgerechtsentzlige

= Starke Steigerung der Teilnahme an Elternbildungsangeboten /
Elternkompetenztrainings

= Verbesserung der Infrastruktur fir Familien
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Das High/Scope Perry Preschool Project

1962 bis 1967, Ypsilanti, Michigan:
123 Kinder mit geringem 1Q, aus armen Familien, Behandlungs- und Kontrollgruppe

Vorschulprogramm uber jeweils zwei Jahre:
Unterricht flr die Kinder (3- bis 4-jahrig) und Hausbesuche bei den Muttern
Mehrere Nachuntersuchungen bis zum Alter von 40 Jahren

Ergebnisse im Alter von 27 Jahren:
» Weniger Verhaftungen, weniger Drogendelikte
« HOheres Gehalt, mehr Hauseigentum, weniger Transferleistungen
e Mehr Highschool-Abschllsse
» Mehr Frauen verheiratet, weniger Frauen alleinerziehende Mdutter

Schatzungen der Kosteneffizienz: 1.7 (High/Scope Educational Research
Foundation) bis 1:17 (Prof. Kurt Hahlweg, TU Braunschweig)

www.highscope.orqg
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Die Heckman-Theorie ,,Life Cycle Skill Formation*

Rendite eines in Bildung investierten Dollars tGiber die gesamte Bildungsbiographie:

«— Programs targeted towards the earliest years I

~Early skills breed later

8 skills because early

g — Preschool programs Iearn!ng begets later

= learning.”

Eu: — Schooling

é — Job training

E Heckman, James

S & Masterov, D.:
The Productivity
Argument for
Investing in Young

0-3 4-5 School Post-school Children, 2007
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Kommunaler Partnerprozess
~Gesund aufwachsen fiir alle!“

Initilert durch die BZgA

In Zusammenarbeit mit den kommunalen
Spitzenverbanden, dem Gesunde Stadte-Netzwerk
(GSN) und der Techniker Krankenkasse

Im Rahmen des Kooperationsverbundes
,Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten*

Der Partnerprozess  Gesund aufwachsen fiir alle!” wird durch die
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Gemeinsamer Lernprozess

Lebendiger
Erfahrungsaustausch

ohne hohen ;

Nutzung der bestehenden . Ressourceneinsatz Systematische und J
Strukturen (Regionale unterstiitzende
Knoten, Gesunde Stédte- Begleitung der Prozesse
- Netzwerk) / \ ’ °
Handlungs-

empfehlungen

Fachlicher Dialog
zwischen Kommunen

und Partnern '
e _ System nach den

Generierung von
gemeinsamem Wissen

konkreten Bedarfen der
Kommunen
N
P . Der Partnerprozess  Gesund aufwachsen fiir alle!” wird durch die
’%&? DStGB @ e / kommunalen Spitzenverbiinde Deutscher Stidietag, Deutscher Sticdte-
R olliatibieen PRy Techniker ( und Gemeindebund und Deutscher Landkreistag sowie durch das
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Kommunaler Partnerprozess

Regionale Kooperationsverbund Online-
Knoten , Gesundheitsforderung bei Austausch
sozial Benachteiligten®

Zentrale Unterstitzung durch die BZgA, dem Deutschen Stadtetag, Deutschen
Stadte- und Gemeindebund, Deutschen Landkreistag, Gesund-Stadte-
Netzwerk und der Techniker Krankenkasse und magliche weitere!

Der Partnerprozess  Gesund aufwachsen fiir alle!” wird durch die
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Niedrigschwelligkeit

Aktionen Verweise

Webtools
Partnerprozess

nzufiigen... ¥

sucher

enbesuche, Downloads und

Lebendigkeit Transparenz 9

uch

1schnittliche Aufenthaltsdauer

4 abgesprungen (haben die Webseite
s e —ug VErlassen)

\.'-,,_.-' 402 max. Aktionen pro Besuch

e chsen fiir allel* wird durch die
DSIGB ' | T i vinde Deutscher Stidtetag, Deutscher Stidte-
Detacher Sthine- Techniker cher Landkreistag sowie durch das

B n e bons . Krankenkasse Net d die Techniker Krankenkasse unterstiitzt.
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Perspektive der Online-Umsetzung
\

« Community der relevanten kommunalen Partner,
Expert/innen und Praktiker/innen

» Darstellung der Kommunen und ihrer Expertise

Ve rZGIChnIS + Einfache und unkomplizierte Kommunikation

Wiki & « Zusammenfuhrung der Erkenntnisse aus dem
. gemeinsamen Lernprozess
Art|ke| « Darstellung der Erfahrungen aus den Kommunen
- « Strukturierter Zugang zu Methoden, Werkzeugen, guter
Prozess

Praxis und Ansprechpersonen

da rSte“ung + Gemeinsame und flexible Prozesse

Der Partnerprozess  Gesund aufwachsen fiir alle!” wird durch die

Y
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Partnerprozess online

Benutzernahe und bedarfsgerechte Webentwicklung

Sie sind neu hier? Dann geben Sie hier hitte lhre Informationen ein, einen
Benutzernamen und ein Passwort mit mindestens 6 Zeichen, mit denen Sie sich
Zugangsdaten zur Anmeldung kiinftig anmelden wollen.

Registrierung

Fehen Sie hier einen Benutzernamen und &in Passwort eing, mit denen Sie sich kinftiy anmelden waollen.

Bitte beachten Sie, dazs lhr Pazswort mindestens 6 Zeichen enthstten muss. Benutzername

mit " gekennzeichnete Felder sind Pflicht

Benutzername:" [ Passwort wiederholen @

F'aSS\I\lI:II'(:x |

Passwort:’ [
(wrigcherholzn)

Angaben zur Registierung E-Mail-Adresse

Bitte wahlen ¥ I E-Mail wiederholen

Anvede”

Titel:

Worname:

Mame:

Angaben prifen

Abteilng:

Funktion:

|
[
[
[
Institution:” [
[
[

Durchsuchen.. |

Bilct:

Anschrift:

| . Eine Seite flr Zugang und
| Registrierung

. Nur wenige Angaben ftr
den Zugang notwendig

Faux:

[
[
E-Mail.” [
E-Mail.” [
(wigderholen)

Der Partnerprozess  Gesund aufwachsen fiir alle!” wird durch die
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Partnerprozess online
\

Eigenes Profil

- . . .
ererpre———m el . . Personalisiertes Profil
¥ BENACHRICHTIGUNGEN
o e e g .
T ] | Klarnamen URL fur

einfache
Weiterverwendung

. Darstellung der eigenen
Aktivitaten auf dem Portal
und im Partnerprozess

.........

e sagegatan o Paria For

. Mitteilungssystem und
Benachrichtigungen

Matching von Interessen
und Erfahrungen

und Gemeindebund und Deutscher Landkreistag sowie durch das
Gesunde Stidie-MNetzwerk und die Techniker Krankenkasse unterstiitzt.

R Der Partnerprozess Gesund aufwachsen fiir allel” wird durch die
|_| y / kommunalen Spitzenverbiinde Deutscher Stidietag, Deutscher Stidie-

Techniker <A

Krankenkosse
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Partnerprozess online
\

Darstellung der Kommiinan
O e Sea i—_—_

58 s -

i 0
PARTNERVERZEICHNIS . Zentrale Webseiten der
OMMUNEN Kommunen mit den

Rame b m relevanten Daten
: 5o

: hlen -
Bundesiand | Bite suswale :J X, Eingabe Joschen

L I l
Hammunaltyp | B'qe au.wah en

Klarnamen URL

n &ings j-l:“@‘

e

S TN . Attraktive Darstellung

periin

\au.‘rrF_r.farl.c:ﬁs;:;n;‘::j;ﬁ;:“ sowohl mit viel als auch mit
Sradihazitk mit £ o 2017 | 0 Bedrage vertessl .
Frafi zuldzt skiusksiert am LS @-:‘. Wenlger Content

Bezlrk Marzahn-HElleridad von Berlin
\ Sradibezivk mit 746225 Einwohnernnen

[ Badrage verias

. Plattform fur die gemein-
same Bearbeitung und
g ' Beteiligung

s t Hamburg
e 11 746 813 Eimwohnerinnen

Ereie und Han ; ;
Siadtstaal mit sieben Bezirken mi

Der Partnerprozess  Gesund aufwachsen fiir alle!” wird durch die

|_| p kommunalen Spitzenverbiinde Deutscher Stidietag, Deutscher Stidie-
Techniker « und Gemeindebund und Deutscher Landkreistag sowie durch das
Krankenkasse Gesunde Stidie-Netzwerk und die Techniker Krankenkasse unterstiitzt.
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Kommunaler Partnerprozess
,Gesund aufwachsen fur alle!*

Die ersten tellnehmenden Kommunen:

Augsburg (Stadt) Marzahn-Hellersdorf (Stadtbezirk
Braunschweig (Stadt) Berlin)

Bruchsal (Stadt) Merzig (Stadt)

Dormagen (Stadt) Michelfeld (Gemeinde)
Friedrichshain-Kreuzberg (Stadtbezirk Milnster (Stadt)

Berlin) Vorpommern-Rugen (Landkreis)
Halle (Stadt) Wallerfangen (Gemeinde)
Hamburg (Stadt) Zwickau (Landkreis)

Kirkel (Gemeinde)
Leipzig (Stadt)

Der Partnerprozess  Gesund aufwachsen fiir alle!” wird durch die

=Rl DEUTSCHER I By
%% DStGB el -. kommunalen Spitzenverbinde Deutscher Stidtetag, Deutscher Stidte-
Drsticher Seh- 0.1 tadiedutt Techniker und Gemeindebund und Deutscher Landkreistag sowie durch das
A ﬁn . o i ey Krankenkasse Gesunde Stidie-Netzwerk und die Techniker Krankenkasse unterstiitzt.
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Voraussetzungen und Vorteile

Soziallagenbezug der
Malinahmen

Kommunales
Gesundheitsforderungsvorhaben

-

Nutzen kommunaler Gesamistrategien
(gesundheitliche Lage und Ressourceneinsatz)

Hilfestellung und Anregung aus dem
gemeinsamen Erfahrungsschatz

Kontinuierlicher Austausch und
Pflege der Inhalte

— Fachliche Begleitung und Qualifizierung

- - Teilhabe am kommunalen Austausch

— Sichtbarkeit der eigenen Aktivitaten

®m  www.gesundheitliche-chancengleichheit.de = lllllligl
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Nachste Schritte im Partnerprozess

langfristige
Entwicklung!

30.11.2011 , Startschuss® 9. Kooperationstreffen
erste Partnerkommunen, Handlungsempfehlungen veroffentlicht

Frihjahr 2012 Internet-Auftritt; Fachaustausch
Online-Stellung ,Profil“, ,kommunale Visitenkarte®, ,Einstellung Beitrage“ und

mehr
8. Marz Satellitenveranstaltung zum Kongress ,Armut und Gesundheit*

Langfristiger Aufbau und gemeinsame kontinuierliche Entwicklung mit den
teilnehmenden Kommunen und den zentralen Unterstltzern!
e e TS - Der Partnerprozess Gesund aufwachsen fiir allel” wird durch die

kommunalen Spitzenverbiinde Deutscher Stidietag, Deutscher Stidie-

Techniker ( und Gemeindebund und Deutscher Landkreistag sowie durch das
Gesunde Stidte-Netzwerk und die Techniker Krankenkasse unterstiitzt

Krankenkasse
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Stefan Braunling Niels Lochel
braeunling@gesundheitbb.de loechel@gesundheitbb.de

EEEEEE III.II 4] m  www.gesundheitliche-chancengleichheit.de =] Il.lll.=l====


mailto:braeunling@gesundheitbb.de
mailto:braeunling@gesundheitbb.de

WWW.GESUNDHEITLICHE-
CHANCENGLEICHHEIT.DE

3 UMM | TIRF D PRI FE | SOSIAL I NACHTE RIGTEN

Gesundheitschancen

von sozial benachteiligten
Kindern und Jugendlichen
nachhaltig verbessern!

Handlungsempfehlungen des
Kooperationsverbunds ,,Gesundheitsforderung
bei sozial Benachteiligten*
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www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Gesundes Aufwachsen
fiir alle!

Anregungen und Handlungshinweise fiir die
Gesundheitsforderung bei sozial benachteiligten
Kindern, Jugendlichen und ihren Familien

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

DStGB DEUTSCHER
LANDEREISTAG
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Techniker
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Der Partnerprozess  Gesund aufwachsen fiir alle!” wird durch die
kommunalen Spitzenverbiinde Deutscher Stidietag, Deutscher Stidie-
und Gemeindebund und Deutscher Landkreistag sowie durch das
Gesunde Stidte-Netzwerk und die Techniker Krankenkasse unterstiitzt
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