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Starke Seelen durch starke Netze  
Förderung der psychischen
Kinder- und Jugendgesundheit in NRW

Einladung zur Fachtagung  
Donnerstag, 25. Oktober 2012 in Köln

Psychische Gesundheit von  
Kindern und Jugendlichen



Immer mehr Kinder und Jugendliche 
müssen wegen psychischer Störungen 
professionelle Hilfe in Anspruch 
 nehmen. Die Ursachen sind vielfältig. 
Oft liegen sie im sozialen Umfeld und 
werden von den jeweiligen Lebens-
bedingungen geprägt. Individuelle  

und geschlechtsspezifische Faktoren spielen ebenfalls 
eine wichtige Rolle.  

Es besteht Handlungsbedarf! Darum hat die Landes-
gesundheitskonferenz das wichtige Thema aufgegriffen 
und mit ihrer Entschließung vom Dezember 2010 den 
Grundstein für eine Landesinitiative gelegt, die den Erhalt 
und die Verbesserung der psychischen Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen zum Ziel hat. 

„Starke Seelen durch starke Netze“ ist das Motto und 
zugleich die Leitschnur der Landesinitiative. Wir wollen 
damit all jene ansprechen, die für die psychische Entwick-
lung und Gesundheit von Kindern und Jugendlichen 
Verantwortung tragen oder sich für sie engagieren; 
natürlich im Gesundheitswesen, aber auch im Sozial-, 
Jugend-, Familien- und Bildungsbereich.  

In einem ersten Schritt sollen Projekte und Maß- 
nahmen initiiert und gefördert werden, die auf ein besser 
ab gestimmtes Zusammenwirken und Ineinandergreifen 
der verschiedenen Präventions- und Hilfeangebote 
ausgerichtet sind. 

E I N F Ü H R U N G

Barbara Steffens
Ministerin für Gesundheit, Emanzipation Pflege und Alter 
des Landes Nordrhein-Westfalen

Zugleich sollen die Zugänge zu geeigneten Hilfen für  
die betroffenen Kinder, Jugendlichen und ihre Familien 
erleichtert werden. Auch dabei sind wir auf die Mitwirkung 
möglichst vieler Institutionen und Einrichtungen ange-
wiesen, die sich in diesem Bereich engagieren. Für ihre 
aktive Mitwirkung möchten wir im Rahmen der Auftakt-
veranstaltung werben. 

Ich lade sie herzlich ein, mit uns gemeinsam über Wege 
nachzudenken, wie wir die Chancen auf eine gesunde 
psychische und körperliche Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen nachhaltig verbessern können. 
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	 ab	9:30  Anmeldung und Begrüßungskaffee

	10:00	–	10:10  Begrüßung und Einführung in die Tagung

	10:10	–	10:30 Grußwort/Einführung 
Starke Seelen brauchen Unterstützung – 
Ein Schwerpunkt der Gesundheitspolitik  
des Landes NRW 
Gesundheitsministerin	Barbara	Steffens

10:30	–	11:00  Fakten zur seelischen Gesundheit  
von Kindern und Jugendlichen 
Professor	Martin	Holtmann,		
LWL-Universitätsklinik	Hamm

	11:00	–	11:30 Bedeutung von Präventions-  
und Hilfeketten:  
Ein Plädoyer für vernetztes Handeln 
Dr.	Eike	Quilling,	Sporthochschule	Köln

	11:30	–	12:00 Oliver Twist – Eine Geschichte über  
Einsamkeit, Vertrauen, Mut und Hoffnung 
Patientinnen	und	Patienten	der		
LWL-Universitätsklinik	und		
Malteser	Fausttheater,	Hamm

  Zeit zum Nachfragen

12:15	–	13:15  Mittagspause mit Imbiss

13:15	–	14:30		 Modelle zur Weiterentwicklung von  
Angeboten und Strukturen aus der Praxis:

   3  AKisiA – Auch Kinder sind Angehörige!  
Hilfen für Kinder psychisch erkrankter Eltern 
Andrea	Valdivia,	Deutscher	Kinderschutzbund	
OV	Aachen	e.	V.

 3 „Verrückt? Na und!“   
Ein Modellprojekt im Rahmen von  
Gesundheitsziele.de 
Andrea	Jakob-Pannier,	BARMER	GEK	

	 3 „Präventionspfad Seele“ 
Jugend-	und	Gesundheitsamt	Stadt	Bottrop

  Zeit zum Nachfragen

	14:45	–	16:00 Talkrunde: 	
Warum wir uns stark machen,  
mit welchen Problemen wir umgehen  
müssen, welche Lösungsansätze wir  
gefunden haben und welche Unterstützung 
wir anbieten können  
mit	Vertreterinnen	und	Vertretern	der		
Landesinitiative	und	kommunalen	Akteuren

	 	 Moderation:	Cornelia	Benninghoven,	Köln

Donnerstag, 25. Oktober 2012 in Köln
Rautenstrauch-Joest-Museum

P R o G R A m m  F A c H T A G U N G



Anmeldung Fax 0521 8007-2129

Hiermit melde ich mich zur Fachtagung
Starke Seelen durch starke Netze am 25. Oktober 2012
verbindlich an:

oder per E-Mail veranstaltungsmanagement@lzg.gc.nrw.de 
Kontakt: Berutha Bentlage 0521 8007-3129

Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
Die Anmeldung wird per E-Mail bestätigt.

Bitte senden Sie uns 
Ihre Anmeldung bis zum
9. oktober 2012!

Starke Seelen durch starke Netze  
Förderung der psychischen
Kinder- und Jugendgesundheit in NRW

Name:

Vorname:

Institution:

Funktion:

Straße / Postfach:

PLZ / Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum/Unterschrift:

Ich bin nicht  
damit einverstanden,  

dass meine Kontaktdaten 
in der Teilnehmerliste  
aufgeführt sind.

Mit meiner Anmeldung stimme ich der  
Verwendung von Fotoaufnahmen meiner  
Person in Print- und Onlinemedien des  
LZG.NRW zu, die ggf. während der  
Veranstaltung gemacht werden.

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Alle	Fotos:	f1-online.de



Tagungsstätte: 
Rautenstrauch-Joest-Museum	
Cäcilienstraße	29-33	·	50667	Köln	
www.museenkoeln.de/rautenstrauch-joest-museum
Mobiltelefon:	+49	1525	6609707

Anreise: Es	wird	empfohlen	öffentliche	Verkehrsmittel		
zu	nutzen.	Ab	Köln	Hauptbahnhof	mit	der	& oder	
(	(Richtung	Appellhofplatz)	bis	Haltestelle	Neumarkt.		
Oder	ca.	15-minütiger	Fußweg	Richtung	Neumarkt.

Parken: Parkhaus	Cäcilienstraße		
(direkter	Zugang	zum	Museumsfoyer)	
Kosten:	1,70	€	je	Stunde,	8,50	€	Tageshöchstsatz

Psychische Gesundheit von  
Kindern und Jugendlichen
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