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Definition der WHO

* Gesundheit ist ein Zustand des umfassenden korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das
Fehlen von Krankheit oder Behinderung (WHO 1948)

* Menschen kdonnen sich psychisch und sozial wohlfiihlen,
ohne korperlich gesund zu sein und umgekehrt.

* Die WHO verweist darauf, dass Gesundheit als Ressource
verstanden werden soll (WHO 1998).
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1994 hat Weltgesundheitsorganisation (WHO)
Lebenskompetenzen (bzw. life skills) definiert als:

»---psychosoziale Féahigkeiten, die es méglich machen, den
Anforderungen und Schwierigkeiten des Lebens konstruktiv

und produktiv gerecht zu werden.”
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( Was macht uns )

lebenskompetent?
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Lebenskompetenzen:

¢ Fahigkeit der Selbstwahrnehmung
e Empathie
kritisches und kreatives Denken

Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit

Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen

Problemlosefahigkeit sowie
Fahigkeit der Emotions- und Stressbewaltigung

= wesentliche Grundlage fiir ein ganzheitliches, gesundheitliches

Wohlbefinden
(Quelle: Biihler, Heppekausen 2005; WHO 1994)
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Pyramide der
Lebenskompetenzen

Zukunfts-
vision

Selbstwertgefiihl &

- Selbstvertrauen

Umgang mit Frustration und
Konfliktlosung
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Lebenskompetenz:
... ist mehr als die Summe personaler Eigenschaften

... basiert auf sozialen Beziehungen z.B. innerhalb der Familie
oder anderen Bezugspersonen

... braucht soziale Bindungen als zentrale Voraussetzung fiir
ein stabiles Selbstvertrauen und ein positives Selbstbild
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Hilfestrukturen wie
Beratungsstellen,
Jugendhilfetrager...

Tertidres Netzwerk

Sekundares Netzwerk

Nachbarschaftshilfe,
Vereine etc.

Primares Netzwerk

Familie, enge
Bezugspersonen,
Freunde etc.

Abb. Quilling, 2012
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* Soziale Netzwerke in der Lebenswelt als zentrale Rolle fiir
die Stabilitat der Personlichkeit

* Chance: Kinder und Jugendliche liber sekundare und tertidare
Netzwerke erreichen und diese stabilisieren

* Lebenswelten der Kinder und Jugendlichen besser
miteinander zu vernetzen = bessere Voraussetzungen fiir das
gesundheitliche Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen

- /
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Der Mensch ist nach Bauer (2006c) ein auf Kooperation und
Verstandigung ausgerichtetes Wesen, dessen psychische und
kérperliche Gesundheit grundsétzlich von positiv erlebten

Isolation dagegen, die durch Faktoren wie Arbeitslosigkeit
gefordert wird, macht Menschen anfalliger fur Krankheiten und
sie sterben friher.

schitzt.

(Quelle: Hafen: SuchtMagazin, 4/ 2010)
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Kooperation und Vernetzung am Beispiel Friihen Hilfen:

e Pravention und Kinderschutz miissen aufgrund der
heterogenen und komplexen Problemlagen interdisziplindr
angelegt sein.

* Keine Disziplin kann allein den verschiedenen Anforderungen
gerecht werden >>> Systemiibergreifender Ansatz

* Damit vernetztes Handeln hier mit wenig Reibungsverlusten
funktioniert und Synergieeffekte optimal genutzt werden,
darf es keine Liicken im Netz der Helfer/-innen geben.

* Das bedingt besondere Anforderungen an die Kooperation
und Vernetzung zwischen Helfer/-innen und Hilfesystemen.

(Quelle: Kuinster; Knorr; Fegert; Ziegenhain:
Bundesgesundheitsblatt 2010; 53:1134-1142)
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Praventionskette (Versorgungskette)
entlang der Entwicklungsphasen von Kindern und Jugendlichen
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Praventionsnetzwerk

entlang der
Versorgungskette Gesund-

heitsamt

. Beratungs-
Jugendhilfe- Jugendamt stellen
trager

Kinderarzte

Sozialamt

Abb. Quilling, 2012
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Institutions-
ebene

Struktur-
ebene

Planungs-
ebene/Vision

Evaluation/
Wirkungs-
analyse

Quelle: Quilling et al. 2012
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Was vernetztes Handeln erfolgreich macht:

. rAufgabenvertellungllm Netzwerk entsprechend der

—— o o
—— o m m— = -

. Unterschledllche Kompetenzen und institutionelle Auftrage
beachten

* Unterschiedliche gesetzliche Grundlagen fiihren zu
unterschiedlichen Perspektiven
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Perry Preschool Study (ausgewshlite Ergebnisse):

* |Q 90+ im Alter von 5 Jahren: U* 67%, K* 28%

* Regularer High School-Abschluss: U 65%, K 45%

* Verhaftet wegen Delikten bis 19: U 22%, K 43%

e Mehr als 5 mal verhaftet mit 40: U 36%, K 55%

* Sozialhilfe in Anspruch genommen bis 27: U 59%, K 80%
* Reguldre Anstellung mit 40: U 76%, K 62%

* Regelmaliiger Gebrauch von Beruhigungsmitteln mit 40:
U17%, K43%

*U=Untersuchungsgruppe; *K=Kontrollgruppe
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Perry Preschool Study (ausgewahlite Ergebnisse):

* Return-of-Investment liegt laut der letzten
Nachkontrolle (im Alter von 40) beim Faktor 16

* Das Programm kostete pro Kind 15.000 Dollar, die
somit einer Einsparung von rund 240.000 Dollar pro
Person gegeniiberstehen.

* «Weiche» Faktoren wie Lebensqualitat sind in
diesen 6konomischen Berechnungen nicht
enthalten.
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Funktionierende Netzwerke als zentraler Beitrag zur
gesunden Personlichkeitsentwicklung von Kindern und
Jugendlichen.

f
I
I
I
I * Mit Hilfe sekundarer und tertidarer Netzwerke das ,,soziale
I Immunsystem® (weinhold, 2011) der Kinder und Jugendlichen

I starken.
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* Gelungene Kooperation von Sozial- und Gesundheitswesen
als wesentlicher Erfolgsfaktor fiir die Umsetzung praventiver
MaBnahmen.

* Vernetzte Lebenswelten als Voraussetzung fiir das
gesundheitliche Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen.
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* |nvestition in Pravention lohnt sich, auch finanziell!

* Weiterentwicklung bewahrter Praventions- und
Hilfestrukturen erforderlich, um
Rahmenbedingungen fiir eine gesunde psychische
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu
schaffen.
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