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einige Instrumente zur Messung einer bewegungsforderlichen
physischen Umwelt existieren (erownson et al. 2009)

Aber Ursprung vieler Instrumente ist v.a. aul3ereuropaisch
(Wendel-Vos et al. 2009)

Und: Unterschiede in den Attributen der physischen
Lebensumwelt bestehen jedoch zu Europa an byck et al. 2009)

Vortrag fokussiert
Vorstellung von deutschsprachigen Fragebogeninstrumenten (Erwachsene)

Vorstellung von Audits bzw. systematischen/standardisierten Instrumenten

Hinweise auf weiterfllhrende Sammlungen und Datenbanken von
Erhebungsinstrumenten
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Fragebogeninstrumente
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Neighborhood Environment

Walkability Scale — Germany

= NEWS international am haufigsten genutzt (Brownson et al. 2009)

= kulturelle Adaption der NEWS nach Richtlinie der International Society For
Pharmacoeconomics and Outcomes Research fur Deutschland

= Ubersetzung
= kognitiver Test

= Psychometrische Untersuchung
(bis her nur) in ad-hoc-Stichprobe
= Reliabilitat
= Validitat

| Forschungsmethoden und Evaluation

Prav Gesundheitsf 2012 - 7:220-226 M. Bodeker! - J. Bucksch' - H. Fuhrmann?

DOI 10.1007/511553-012-0344-3 ! Fakultat fiir Gesundheitswissenschaften, WHO Collaborating Centre for Child

g“si“:r:’:m;%?‘ 2012 and Adolescent Heaith Promotion, AG Pravention und Gesundheitsforderung, Universitit Bielefeld
2 Institut fiir Sportsoziologie, Deutsche Sporthochschule, Kéln

Zusatmateral o Bewegungsfreundlichkeit

Dieser Beitrag enthalt eine zusatzliche

Erenemases- - Von Wohnumgebungen

— messen

dx.doi.org/10.1007/511553-012-0344-3.
Entwicklung und Einfiihrung
der deutschsprachigen,Neighborhood
Environment Walkability Scale”
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Inhalte NEWS-G

Es werden die folgenden Themen abgedeckt einer bewegungsfreundlichen
Wohnumwelt abgedeckt:

v Einwohnerdichte
Flachennutzung

Infrastruktur Ful3- und Radwege
Anbindung/Konnektivitat
Verkehrssicherheit

Schutz vor Kriminalitat
Asthetik/Attraktivitat
Zufriedenheit

NN N N N X X

Insgesamt besteht der Fragebogen aus 83 Items (Einzelfragen)
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Geschafte und (6ffentliche) Einrichtungen in Ihrer

Umgebung

Wie lange dauert es ungefahr zu FuBl, um von lhrem Zuhause zu den nachst-
gelegenen Geschaften oder 6ffentiichen Einnichtungen zu gehen? Bitte machen
Sie einen Haken (v) pro Zeile.

1-5 6-10 11-20 21-30 31+ weill

Min. Min.  Min.  Min. Min.  nicht

Beispiel: Tankstelle 1.  2_ 37 4_ 5.  8__
1.kleines Lebensmittelgeschft: . 2  3_ 4_ 5__ 8__

Backerei, Fleischerei 0.a.

2. Supermarkt . 2 3_ 4_ 5__ 8_
3. Baumarkt 1. 2 3_ 4_ 5__ 8_
4. Obst- und Gemiseladen . 3 5 & B5_ &
5. Wascherei / Reinigung .. 2 &8 _  4_ B_ 8_
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Anbindung/Konnektivitat

Bitte kreisen Sie die Antwort ein, die am ehesten auf Sie und lhre Wohn-

umgebung zutnfit.
1. Es gibt in meiner Wohnumgebung kaum bzw. keine Sackgassen.
1 2 3 4
Stimme Uberhaupt Stimme ehernicht  Stimme eherzu  Stimme volistandig
nicht zu zu zu

2. Es gibt FuBwege in meiner Wohnumgebung, die Sackgassen mit Stralen,
Pfaden oder anderen Sackgassen verbinden.

1 2 3 4
Stimme Uberhaupt Stimme eher nicht  Stimme eherzu  Stimme vollstandig
nicht zu Zu Zu

3. Die Entfernung zwischen Kreuzungen in meiner Wohnumgebung ist gewdhn-

lich kurz (100 Meter oder weniger; die Lange eines FuBRballfeldes oder weni-
ger).
1 2 3 4

Stimme uberhaupt Stimme ehernicht Stimme eherzu  Stimme vollstandig
nicht zu Zu Zu
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Asthetik

1. In meiner Wohnumgebung gibt es Baume entlang der StralRen.

1 2 3 -
Stimme Uberhaupt Stimme ehernicht  Stimmeeherzu  Stimme vollstandig
nicht zu Zu Zu

2. Baume spenden Schatten auf den Gehwegen in meiner Wohnumgebung.

1 2 3 4
Stimme Uberhaupt Stimme ehernicht  Stimme eherzu  Stimme vollstandig
nicht zu Zu Zu

3. Man kann viele interessante Dinge ansehen, wahrend man durch meine
Wohnumgebung geht.

1 2 3 <

Stimme Uberhaupt Stimme eher nicht Stimme eher zu Stimme vollstandig
nicht zu Zu ZU
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Verkehrssicherheit

1. Der Verkehr in der Stral3e, in der ich lebe, ist so stark, dass es dort schwierig
/ unangenehm ist, zu Ful® zu gehen.

1 2 3 4
Stimme Uberhaupt  Stimme eher nicht Stimme eherzu  Stimme vollstandig
nicht zu Zu Al

2. Der Verkehr in umliegenden Stral3en ist so stark, dass es dort schwierig
/ unangenehm ist, zu Ful® zu gehen.

1 2 3 4
Stimme Uberhaupt  Stimme eher nicht Stimme eherzu  Stimme vollstandig
nicht zu Zu zZu

3. Die Verkehrsgeschwindigkeit in der Stralde, in der ich wohne, ist normaler-
weise gering (30 km/h oder weniger).
1 2 3 4
Stimme Uberhaupt  Stimme eher nicht Stimme eherzu  Stimme vollstandig
nicht zu zZu zZu
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Andere Moglichkeiten

= ALPHA europazentrierte und gekurzte Fassung des NEWS

= ALPHA: Scorebildung nach Protokoll (www.ipenproject.org/surveyalpha.htm)

= Nachbarschatft ist definiert Gber die unmittelbare Umgebung um Ihren
Wohnsitz, die zu Fufd in 10 - 15 min erreichbar ist (ungefahr 800 m)

= Es werden die folgenden Themen abgedeckt:

v

NN NN

10

J Public Health (2011) 19417423
DOI 10.1007/s10389-01 1-0416-4

Arten von Wohnhausern (3 ltems)

‘mu-m
Entfernung zu lokalen Einrichtungen (8 Items)

Reliability and validity findings of the ALPHA
environmental questionnaire in Germany

Qualitat der Infrastruktur (3 Iltems) Jens Bucksch - Heleen Spltacls

Infrastruktur Ful3- und Radwege (4 ltems)

Anbindung/Konnektivitat (4 ltems)

Sicherheit (6 Items)
. ;ﬂ&mﬂmfw1mmmwwsmmu
Attraktivitat (4 Items)

Aktivitatsmoglichkeiten zu Hause (6 Items) und auf der Arbeit (10 Items)
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Infrastruktur der Ful3- und Radwege in der

Wohnumgebung

Bitte markieren Sie nur gine Antwort pro Aussage

Stimme , .
; . Stimme eher . Stimme
uberhazuupt nicht nicht zu Stimme eher zu vollstandig zu
a) Es gibt Gehsteige in meiner
1 2 3 4
Wohnumgebung
b) Es gibt Fullgangerzonen und
Gehwege in meiner 1 2 3 4
Wohnumgebung
c¢) Es gibt ausgewiesene Radstreifen
und Radwege in meiner 1 2 3 4
Wohnumgebung
d) In meiner Wohnumgebung gibt es
Radwege, die vom Verkehr 1 2 3 4
getrennt sind.

Infrastruktur (ges):a+b+c+d

Infrastruktur (Fahrrad): c +d
Infrastruktur (FulRweq): a+ b
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Qualitat der Infrastruktur in der Wohnumgebung

12

Bitte markieren Sie nur eine Antwort pro Aussage

Freiflachen werden gut in Stand
gehalten

Stimme . _
. . Stimme eher , Stimme
uberhazl.lupt nicht nicht zu Stimme eher zu vollstandig zu
a) Die Gehsteige in meiner
Wohnumgebung werden gut in 1 2 3 4
Stand gehalten
b) Die Radwege in meiner
Wohnumgebung werden gut in 1 2 3 4
Stand gehalten
c) Die offentlichen Erholungsgebiete,
Parkanlagen oder andere 1 9 3 4

Summenscore: a+ b +c
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Wo finde ich die vorgestellten Fragebdgen und weitere

Informationen?

* Fragebdgen sind zusammengestellt unter
= www.activelivingresearch.org
= http://sallis.ucsd.edu/measures.html
= WWW.Ipenproject.org
= www.evaluationstools.de

13
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P48 (Evaluationstools.de auf den

€«->2C a0 www.lzg.gc.nrw.de/themen/Gesundheit_schuetzen/praevention/qualitaetsiniiative fevaluationstools/index.html
== Universitit Bielefeld & PubMed 2 Dropbox ) Stud.IP [ Google [T HBSC website [ WP LoginHBSC  [EJ Facebook 'y freenet.de (DB YouTube

[ katana.hsrc.unc.edufems/dor » Y\e Active Living Research X Y\_E www.bewegung-im-norden.d. %

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Kleiner | 6 r | Kontrast

wetter.de [V] Google Mail &5 Sparkasse (T Nw 7| ZEIT ONLINE
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Sitemap | Kontalt | Impr

» ersorgungsstruktur-
entwicklung

~ Gesundheit schiitzen
und fordern

~ Pravention und
Gesundheitsforderung

- Aktion Gesunde Kindheit
- Regionaler Knoten NRWY

- Zentrum far
Bewegungsforderung

- Landesinitiativen
Pravention NRW

* Landesinitiative
Gesundes Land NRW

- Gesundheit und Hitze

- Gesundheitsforderung
und Planung in Stadt und
Land

- Qualitatsinitiative NRWY

- Leitfaden
"Qualitatsinstrumente in
Gesundheitsfrderung
und Pravention”

- Evaluationstools

Evaluation allgemein

Evaluation in der Praxis

Pisiaps dgr Praxis
Methodenkoffer
LiteTsT eise

Hiufig gestelite Fragen
* Veranstaltungen

4

dheitsférd

Home »Offentlich dheitsy N

dheit schitzen und férdern > Pravention und

g >Qualitatsinitiative NRW > Evaluations

Evaluationstools.de auf den Seiten der "Qualitatsinitiative NRW"

Evaluation in der Praxis

So vielfaltig die Themen in der Gesundheitsférderung und Pravention sind, so verschieden sind die (Lebens)Bereiche und Personen, die erreicht werden
sollen. In der Gesundheitsforderung wird dberwiegend in Settings gedacht und gearbeitet und es werden in der Regel bestimmte Zielgruppen
angesprochen.

Die méglichen Settings und Zielgruppen kénnen hier nicht erschipfend dargestellt werden. Es werden Beispiele herausgegriffen, die als Veranschaulichung
dienen, welche Aspekte in der Evaluation beriicksichtigt werden sollten.

Lesen Sie hier weiteres zur Evaluation in Settings
Lesen Sie hier weiteres zur Evaluation bei bestimmten Zielgruppen

Evaluationstools.de wurde vomn Institut fir Public Health und Pllegeforschung der Universitat Bremen entwickelt.

Es entstand im Rahmen der Evaluation der "Aktionsbiindnisse Gesunde Lebensstile und Lebenswelten” mit Unterstitzung des Bundesministeriums fir
Gesundheit. Es ist damit angesiedelt im Kontext des "Nationalen Aktionsplans zur Pravention von Fehlerahrung, Bewegungsmangel, Ubergewicht und
damit zusammenhangenden Krankheiten: IN FORM".

Um das im Rahmen von evaluationstools.de zusammengetragene Wissen nach der Evaluation der Aktionshindnisse nichtverlorengehen zu lassen und fir
weitere Generationen von Nutzerinnen und Nutzern zu erhalten, hat das LZG.NRW diese Seite, die Akteurinnen und Akteuren der Pravention und
Gesundheitsforderung vielfaltige praktische Hilfe bietet, portiert und in die Seiten der Qualitatsinitiative NRW integriert.

Wir danken dem Bundesministerium fir Gesundheit und den Entwicklerinnen und Entwicklern von evaluationstools.de fir die konstruktive und kulante
Zusammenarbeit. Inshesondere bedanken wir uns herzlich bei Frau Prof. Dr. Petra Kolip von der Universitat Bielefeld fir die praktische Unterstitzung
wahrend der Portierung und fur ihre Bereitschaft, auch weiterhin als fachliche Ansprechparnerin zur Verflgung zu stehen.

Wir michten auf unseren Seiten Interessierten und Akteurinnen und Akteuren der Gesundheitsforderung und Pravention die Maglichkeit bieten, sich Ober das
Thema Evaluation, Yoraussetzungen fir deren Gelingen und geeignete Instrumente zu informieren.

Dazu finden Sie im Abschnitt Evaluation allgemein grundlegende Informationen zu den Zielen und Zwecken, die mit einer Evaluation verfolgt werden kinnen.

Der Abschnitt Qualitatsdimensionen der Evaluation beleuchtet die vier gangigen Qualitatsdimensionen, die in der Evaluation unterschieden und unabhangig
voneinander untersucht werden kénnen.

Unter Evaluation in der Praxis soll ein Einblick gewahrt werden, wie das Vorhaben einer Evaluation angegangen werden kann und worauf dabei geachtet
werden sollte, Einige praxisnahe Erfahrungen, bei denen verschiedene Forscherteams praxistaugliche Evaluationsinstrumente entwickelten, dienen dabei
der Veranschaulichung.

sngie in der praktischen Umsetzung von Gesundheitsforderung und Pravention zu Evaluationszwecken eingesetzt werden kdnnen, finden
ie im Methodenkoffer. J§ nach Setting, Zielgruppe oder Thema sind dazu erprobte (validierte) Instrumente mitsamt Beschreibungen zu finden.

| Ansprechpartner
Prof. Dr. Petra Kolip
Universitat Bielefeld F akultat
fiir Gesundheitanissenschaften
Postfach 100131
33501 Bielefeld
Tel.: 0521 106-87273
FAX: 0521 106-6433
E-Mail schreiben

Marfred Dickersbach
Leiter der Fachgruppe
Gesundheittmanagement
Tel.: 0521 8007-3233
FAX: 0521 8007-3207
E-Mail schreiben

[T ]| Wir befolgen die
(@7l HONcode Prinzipien fiir
Lid| vertrauensvolle

S| Gesundheits-
informationen im

Internet.

Uberpriifen Sie dies hier,
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Land
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" o Ahalb

Nordrhein-Westfalen

Kieiner | | Kontrast

und fordern

~ Pravention und
Gesundheitsforderung

* Aktion Gesunde Kindheit

- Regionaler Knoten NRW

- Zentrum flr
Bewegungsforderung

- Landesinitiativen
Pravention NRW

- Landesinitiative
Gesundes Land NRW

- Gesundheit und Hitze

* Gesundheitsfrderung

und Planung in Stadt und
Land

- Qualitatsinitiative NRW
- Leitfaden
“Qualitatsinstrumente in
Gesundheitsforderung
und Pravention®
- Evaluationstools
Ewvaluation allgemein
Evaluation in der Praxis
Beispiele aus der Praxis
Methodenkoffer
Literaturhinweise

Haufia gestellte Fragen

Home >Offentliches dheit >G dheit schitzen und férdern > Prdvention und dheitsférd g »Qualititsinitiative NRW > Evaluationsteols »Methodenkoffer

Methodenkoffer

Der Methodenkoffer bietet hnen eine Zusammenstellung verschiedener Evaluationsinstrumente, die in unterschiedlichen Kontexten zusammengetragen und
erprobtwurden.

Ein besonderer Hinweis sei auf das Instrument "Goal Attainment Scaling (GAS) — Zielerreichungsskalen® im Unterpunkt Gbergreifende Instrumente gegeben,
welches sowohl zur Ergebnisevaluation, als auch zur Qualitatssicherung eingesetzt werden kann. Detaillierte Ausfihrungen zur Anwendung von GAS finden
sie in dem genannten Unterpunid.

Zur hesseren Orientierung sind die Instrumente nach folgenden Kriterien sortiert aufzufinden:
* nach Settings
nach zu evaluierendem Thema

Ubergreifende Instrumente

Sind ausreichend wissenschatftliche Erkenntnisse zu einem Instrument dokumentiert, wurden diese zu einem dreiteiligen Instrumenten-Steckbrief
zusammengefigt, der auf der entsprechenden Seite jeweils auch als {einseitige) pdf-Datei heruntergeladen werden kann.

informationen im

Internet.
Uberprifen Sie dies hier.
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T [nstrumente im Setting] LZG.

« > C a0 www.lzg.gc.nrw.de/themen/Gesundheit_schuetzen/praevention/qualitaetsinitiative/evaluationstools/methodenkoffer finstrumente-im-setting/index.html sf‘g @
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

und fordern

~Pravention und
Gesundheitsforderung

- Aktion Gesunde Kindheit
- Regionaler Knoten NRW

+ Zentrum far
Bewegungsfirderung

* Landesinitiativen
Pravention NRW

- Landesinitiative
Gesundes Land NRWY

* Gesundheit und Hitze

- Gesundheitsforderung
und Planung in Stadt und
Land

- Qualitatsinitiative NRYY
- Leitfaden

"Analititeinetrumanta in

Kleiner | GréRer | Kontrast Sitemap | Kontakt | Impressum |

dliai

>6 dheit schutzen und fordern > Pravention und dheitsford > Qualitatsinitiative NRW » Evaluationstools »Methodenkoffer

Wir befolgen die
HONcode Prinzipien fir
S| vertrauensvolle
- - CERTINIED i
Instrumente im Setting SEpip] Sssundials:
informationen im
Internet.
Uberpriifen Sie dies hier.

FirInterventionen in den folgenden Settings madchten wir Ihnen auf unseren Seiten eine Auswahl von Instrumenten zur Verfigung stellen:

* Kindertagesstatten
* Grundschulen

Diese Auswahl bildet natirlich nicht erschipfend die potentiellen Settings ab, in denen Gesundheitsfirderung und Pravention statffinden kann.

Lesen Sie weiter zu Zielgruppen
Zurick zu Methodenkoffer
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VA [stadtteil] LzG.NRW x \ katana.hsrc.unc.edufemsjdor %

€ > C A [ wwwlzg.gcnrw.de/themen/Gesundneit_schuetzen/praevention/qualitaetsiniiative/evaluationstools/methodenkoffer instrumente-im-setting/stadtteilindex.html ik ©
== Universitat Bielefeld & PubMed £2 Dropbox ) Stud.IP [ Google [T HBSC Website [ WP Login HBSC [ Facebook Y freenet.de (D YouTube wetter.de [V] GoogleMal &5 Sparkasse (M Nw 7| ZEIT ONLINE

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Kleiner | GroRer | Kontrast Sitemap | Kontakt | Impressum |

Home »Offentliches Gesundheitawesen > Gesundheit schiitzen und férdern »Privention und Gesundheitsfirderung > Qualititsinitiative NRW >Evaluationstools »Methodenkoffer Wir befolgen die

(@2l HONcode Prinzipien fir

=] | vertrauensvolle

S| Gesundheits
informationen im

Internet.

Uberprifen Sie dies hier.

Stadtteil

Folgende Instrumente sind flr den Einsatz bei Evaluationen im Setting Stadtteil geeignet:

A Neighborhood Environment Walkahility Survey (NEWS-G)
A EU = i
A ALPHA environmental questionnaire

~ Gesundheit schutzen
und fordern

Zuriick 2u Instrumente im Setting
~ Pravention und

Gesundheitsforderung
* Aktion Gesunde Kindheit
 Regionaler Knoten NRW

- Zentrum fir
Bewegungsforderung

- Landesinitiativen
Pravention NRW

- Landesinitiative
Gesundes Land NRW

- Gesundheit und Hitze

- Gesundheitsforderung
und Planung in Stadt und
Land

* Qualitatsinitiative NRWY

- Leitfaden
"Qualitatsinstrumente in
Gesundheitsfirderung
und Pravention”

* Evaluationstools

Evaluation allgemein

Evaluation in der Praxis
17 Beispiele aus der Praxis

Methodenkoffer

Literaturhinweise
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T4 [Neighborhood Environment ' >\ [ ] katana,hsre.unc.edufems/dor % @ Active Living Research

« > CnH DO www.lzg.gc.nrw.de/themen/Gesundheit_schuetzen/praevention/qualitaetsinitiative fevaluationstools/methodenkoffer instrumente-im-setting /stadttell /neighborhiood-enviror ﬁfk @
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Land &, dhei

Nordrhein-Westfalen

Kleiner | GréBer | Kontrast Sitemap | Kontakt | Impressum

Home > Offentliches G dheif >6G dheit schiitzen und férdern »Privention und dheitsférd »Qualititsinitiative NRW > Evaluationstools > Methodenkoffer

i Wir befolgen die

HOMNcode Prinzipien fiir

13| vertrauensvolle

LU Gesundheits
informationen im

Internet.

Uberpriffen Sie dies hier.

Neighborhood Environment Walkability Survey (NEWS-G)

| Kurzheschreibung | Weitere Informationen Literatur

Kurzbeschreibung

Der Fragebogen erfasst das subjektive Empfinden bzgl. der Begehbarkeit' der eigenen Wohnumgebung, d.h. im Vordergrund steht allgemein die
Frage nach der Bewegungsfreundlichkeit, speziell beim ZufuRgehen.

Anwendungsbereich Fir die deutsche Fassung steht die Erprobung noch aus; das englischsprachige Original ist erprobt fiir 18-85 Jahrige
und fordern und -form (ohne Geh-Behinderung)
e Subjektive Einschatzung per Fragebogen/Checkliste
Gesundheitsforderung -
- Aktion Gesunde Kindheit Ebene der Intervention Umfeld
- Regionaler Knoten NRW
- Zentrum fir Bearbeitungszeit 20-25 Min.
Bewegungsfirderung
- Landesinitiativen Aufbau und Auswertung  Der Fragebogen enthalt Skalen zur subjektiven Wohndichte; Nahe und Erreichbarkeit von gewerblichen Einrichtungen
Pravention NRW (z.B. Geschafte, Restaurants); StraRenanbindung; Vorhandensein von FUR- und Radwegen; Verkehrssicherheit und
- Landesinitiative allgemeine Sicherheit.
Gesundes Land NRW Bis aufwenige Ausnahmen (z.B. ,Wohndichte") werden zur Bewertung jeweils Skalen von 1-4 (,stimme dberhaupt

nicht zu” —  stimme voll zu"), wobei hdhere Werte positivere Bewertungen der Nachbarschaft anzeigen. Die Wohndichte
wird Ober die selbst eingeschatzte Haufigkeit verschiedener Haustypen (z.B. Reihenhaus, Wohngebaude mit 7-12
- Gesundheitsforderung Stockwerken etc.) erfagst.
und Planung in Stadt und
Land
- Qualitatsinitiative NRW
- Leitfaden
"Qualitatsinstrumente in o o ; ;
Gesundheltsrderung & Laden Sie hier den gesamten Steckbrief als pdf-Datei herunter (PDF, 20.42 KB)

und Pravention” & Laden Sie hier das Instrument als pdf-Datei herunter (PDF, 156.14 K8)

- Gesundheit und Hitze

* Evaluationstools
Evaluation allgemein
Ewvaluation in der Praxis
Beispiele aus der Praxis
18 Methodenkoffer

Literaturhinweise



19

~ Gesundheit schiitzen
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- Pravention und
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- Zentrum far
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- Landesinitiativen
Pravention NRW

‘Landesinitiative
Gesundes Land NRW

* Gesundheit und Hitze

- Gesundheitsfarderung
und Planung in Stadt und
Land

* Qualitatsinitiative NRW
- Leitfaden

"Qualitatsinstrumente in
Gesundheitsfarderung
und Pravention”

* Evaluationstools
Evaluation allgemein
Evaluation in der Praxis
Beispiele aus der Praxis
Methodenkoffer
Literaturhinweise
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ALPHA environmental questionnaire

Sitemap | Kontakt | Impr

Wir befolgen die

HONcode Prinzipien fir

4| vertrauensvolle

ST | Gesundheits
informationen im

Intemet.

Uberprifen Sie dies hier.

| Kurzbheschreibung | Weitere Informationen Literatur

Kurzbeschreibung

Mit dem ALPHA-Fragebogen kann die Bewegungsfreundlichkeit (speziell zum ZufuRgehen) von Wohnumgebungen bestimmt werden. Das Instrument
wurde speziell filr den européischen Kontext entwickelt.

Anwendungsbereich Subjektive Wahrnehmung der auBeren Umgebung bei Erwachsenen (18-80 Jahre), Selbsteinschatzung per
und -form Fragebogen

Ebene der Intervention Umfeld

Bearbeitungszeit nicht bekannt

Aufbau und Auswertung  Der Fragebogen umfasst 49 Iterns aus 8 Themenkomplexen, die in folgende Subskalen zusammengefasst werden:
Arten von Wohnhiusem in der Nachbarschatt (3 Iters), Entfernung zu lokalen Einrichtungen (8 Items), Infrastruktur der
FuR- und Radwege in der Wohnumgebung (4 Iterns), Instandhaltung der Infrastruktur (3 ltems), Bewegungs- und
Fahrradfahr-Netzwerke (4 Items), Sicherheit der Wohnumgebung (6 ltems), Aftraktivitat (4 Ilterns), Umgebung zu Hause
(6 Iterns) und das Umfeld am Arbeitsplatz (10 Iterns) (Bucksch & Spittaels, 2011; IPEN, 2012).

Laden Sie hier den gesamten Steckbrief als pdf-Datei herunter
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Auditinstrumente/
Beobachtungsprotokolle
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Was sind eigentlich Auditinstrumente?

= Auditinstrumente sind strukturierte Erhebungsbo6gen in gedruckter
(Formulare) oder elektronischer Form, mit denen systematisch vor Ort
Umweltcharakteristika erfasst werden.

= Auditinstrumente sind relevant flr die Forschung und unterstutzen politisch
Verantwortliche und Bewohner von Stadten/Stadtteilen und Gemeinden, um
bedurfnisorientierte Verhaltnisse besser zu verstehen.

= Es ergibt sich daraus zumeist ein Summenwert, der zur Interpretation
herangezogen werden kann

= In einem aktuellen Ubersichtsartikel wurden 20 Auditinstrumente mit
Umfangen von 5 bis 712 Items identifiziert (Brownson et al., 2009).

21



INTEGIE A AELN Fakultat fur Gesundheitswissenschaften | AG 4 Pravention und Gesundheitsférderung

Walkability-Checklist (Beispiel fur ein

Uberschaubares Instrument)

Take a walk and use this checklist to rate your neighborhood’s walkability.

—How walkable is your community?

Location of walk Rating Scale: | + H

1. Did you have room to walk?
O¥s [ Some prodiens
[ Sidewalks or paths started and stopped
[ Sidewalks were Ybeoles or cracked

2. Was it easy to cross streets?
O¥s [] Some peodiens

[ Foad was too wide

[ Trafte signads mate us wait 00 loag or 3id
=0l give us enough time 1o cross

[ Neoded striged crosswalks oc traffic sigmals

[] Parknd cars blocked our view of traflic

[] Trees o plants biockng our view of traflic

[ Neoded curb ramps or ramps aeeded repair
Somsethi zx else

Ratlag: (circle cae) Locativas of problesss:
123458¢

3. Did drivers behave well?
O¥s [ Some peoblens Drivers ...
[ Backed out of drivewsys without kooldmg
[ Didd st yield to people crossing (he street
[ Tursed ists peogie crossing (e stroet
[ Drove too fastp
[ Sped up 1o make it (rough traffic Eghts or
dsowe thomh trafts lights?
[ Somethisg else
Ratlog: (cirnde car) Loxaticns of problems:
123454

i 2 3 4 s e
i i M

T T 1
-y mary »me goed  very goed asceliest
srodens prdiem

4. Was it easy to follow safety rules?
Could you and your child...

OYes [ONo  Cross st crosswalks or where you coudd see
and be seen by drivens?

OY¥es [ONe  Swopand boklelt, right and then left
again before crossing st seets?

OYes [ONo  Walk on shderwalls or shosbden laclag
traffic whese there wese 0o idewalks?

OY¥es [N  Cooss with the light?

Ratiag: (circle ome) Locativas of problems:
123456

5. Was your walk pleasant?
[O¥es [ Some probiesss:

[] Newdad more grasa, Sowers, of Gees
[ Scary dogs
[ Scary people
[ Mot well lighted
[ Disty, lots of litter of teash.
[ Disty aiis due 1o sutcasobile exhasst
[ Something else

Ratlag: (circle cae) Locations of problems:
123484

How does your neighborhood stack up?
Add up your ratings and decide.

26-30 Celeboste! You have a groat

b

5 Deighbochood for walkisy.
B 25 Celeboate a Nttle. Yous neighborhocd
& — s pretty pood.
——  s-20 Olay, but it seets work.
S ie1s  Iinends lots of work. You deserve
Total: betoes (han that.

§-30  IU'sadisaster for walking!

http://drusilla.hsrc.unc.edu/cms/downloads/walkability
_checklist.pdf
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€. Path condition &
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racks, hoies & weeds)
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cracks, hoies & weeds)
Under repair
7. Permanent path
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Trees
None
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9. Siope: (Only 3s3e53 ON-0d ¥ NO pat s
present)
Fiat or penze ziope
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Swep sicpe
10. Conation of road:
Poor (3 iot of bumps, Oracks, holes)
Moderate (some Dumps. Cacks.
noles)
Good (very few bumps, Cracks, holes)
Under repair
11. Number of lanec on road (In total):
1lane
2ordiones
4orSianes
€ or more Bnes

Speed humes or amps
Cricanes, chokers, kerd extenzions of

None
17. Croceing aMde: frick all applirable)
Median refuge or trafic Izland

Ker extenzions
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Can be cbzerved from less than
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Commercial (shops, Ight Industrial,
ofces, schools) 2
W ater (such as river, ocean, lake) - 3
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» Spaziergange und Begehungen bestimmter Raume unter Beteiligung
ausgewahlter Zielgruppen mit dem Ziel, Entscheidungstrager und Anwohner fur
das Thema Bewegungsfdrderung zu sensibilisieren und Potenziale zur
Optimierung der raumlich-strukturellen Umwelt zu identifizieren. Zudem sollen
soziale Kontakte und der nachbarschaftliche Sinn gestarkt werden.

* FUnf Ubergeordnete Bausteine (nach LIGA.NRW, 2010b, S. 74).

« Analyse der vorhandenen bewegungsforderlichen und —hinderlichen Strukturen im
Stadtteil/Quartier

« Gruppeninterviews mit beteiligten Zielgruppen (z.B. Senioren/innen)

« Gemeinsame Stadtteilbegehungen sowie Spaziergange mit jeweils
unterschiedlichen Zielorten

« Offentliche Prasentation der Ergebnisse/Offentlichkeitsarbeit

* Durchfuhrung einer ,Nachbegehung“ und/oder erneute Kontaktaufnahme zu
Entscheidungstragerinnen und —tragern
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Auf der rechten Seite des Eingangs der Berliner Freiheit befindet
sich ein Originalteilstick der .7

Wann beginnt die Blitezeit der Eibischhecke?

Welche Kirche befindet sich auf der eingezeichneten Strecke in
der Neuen Vahr Sud?

Wie viele Farben hat der Regenbogen auf der Steinmauer?

Die auf der Strecke eingezeichnete Schule heifit Oberschule
(ehemals Schulzentrum) ...?

Wie heilt das Café im Burgerzentrum?

Zwischen dem Burgerzentrum und dem Vahrer See befindet sich
eine besondere Haltestelle. Wer trifft sich an dieser Haltestelle?

Wie viele Rutschen befinden sich links und rechts vom Gehweg
auf der eingezeichneten Strecke am Vahrer See?

Wie ist der Vorname vom Architekten des Aalto-Hochhauses?

Auf dem rechten Graffiti an der Karl-Kautsky StraBe (kurz vor
dem Zugang zum Grinzug) sind vier Flaschen abgebildet.
Welche Farbe hat die 3. Flasche von links?

Wie viele Rundbogen befinden sich auf dem Kreisel der
August-BebelAllee/ Paul-Singer-StraBe? (Bildhauer Hans-). Miller:
Kunstwerk ,.Paare”)

Welche sportliche Aktivitat konnen Sie auf der Banksizgruppe
(sizend rechte Seite) auf dem hinteren Gelande des Familien-
und Quartierzentrums (neben der Kleiderkammer) ausiiben?

Welche Kirche befindet sich auf der eingezeichneten Strecke in
der Neuen Vahr Nord?

An der Ecke Otto-Braun-StraBBe/ August-Bebel StraBe befindet
sich ein Stromkasten. Welches Motiv ist auf der Vorderseite des
Stromkastens abgebildet?

Auf dem Gelande der Freien Evangelischen Bekenntnisschule Vahr
befindet sich auf einem kieinen Hiigel eine Rutsche. Woraus sind
die Treppen, die zur Rutsche fihren, gemacht?

Wie viele Sizbanke mit Lehne befinden sich auf der eingezeich-
neten Strecke am Wegesrand des Grunzugs (Zugang zur Framz-
Mehring-StraBe bis zur Richard-Boljahn-Allee)?

In der Franz-Mehring-StraBe befindet sich ein blauer Stromkasten.
Welches Bremer Wahrzeichen ist auf der Vorderseite abgebildet?

Wie viele Sorten Rosen befinden sich in dem Rosengarten auf der
eingezeichneten Strecke?
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relativ grol3e Auswahl an Frageb6gen und Auditinstrumente

allerdings haufig englischsprachig und nicht auf europaischen
Kulturkreis abgestimmt

Auditinstrumente sind “objektiver” und weniger fehleranfallig als
Fragebdgen

Auditinstrumente sehr kleinteilig und aufwéandig; zudem Schulungen
fur die Auditoren notwendig

beide Instrumente liefern wichtige Informationen: Wahrnehmung
und “objektives” Vorhandensein von Umweltmerkmalen
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Kontakt

Dr. Jens Bucksch

Universitat Bielefeld

Fakultat fur Gesundheitswissenschaften
Postfach 100131

33501 Bielefeld

Tel. 0521 / 106-3882

Fax 0521 / 106-6433

jens.bucksch@uni-bielefeld.de




