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BIG — Bewegung als Investition in Gesundheit

Ziele
* Innovative Intervention zur Gesundheitsférderung
* Integrierte Evaluation

Zielgruppe: Frauen in schwierigen Lebenslagen

» Geringes Haushaltseinkommen

* Bezug von staatlichen Transferleistungen
Niedriger Bildungsstatus

Schwieriger Migrationshintergrund o
Allein erziehend oose meaasnaucn spon
Arbeitslos ‘

Settings

« Wohnquartier/Stadtteil s
* Betrieb Namberg
« Sportverein enange:‘

Standorte
Gegenwartig 10 Standorte in Bayern, NRW und
Mecklenburg-Vorpommern mit ca. 800 TN



Zusammenspiel von Verhalten und Verhaltnissen




Beteiligung und Befahigung

Politische
Entscheidungstrager
und Experten als...

Interviewpartner/-innen

Mitarbeiter/-innen und
Mitentscheider/-innen

Interviews Interviews
Politische Optionen und Analyse von Optionen und
Barrieren fur lokale Barrieren fur bewegungsaktive
Bewegungsférderung Lebensstilstruktur
Fokusgruppen

Interviewpartnerinnen und weitere Personen

Aktivierung von Assets flr MaBnahmenentwicklung

Kooperative Planung
Planung von Interventionen

BerUcksichtigung von Lebensstilstruktur, politischen Optionen
und identifizierten Assets

Implementierung Implementierung
Eigenstandige Umsetzung in Leitung von Projektbiros in
den jeweiligen Settings den Settings
Evaluation

Durchfuhrung mit allen Beteiligten

Zielgruppen-
angehdorige als...

Interviewpartner/-innen

Mitarbeiter/-innen und
Mitentscheider/-innen

Riitten et al., Gesundheitswesen (2008)
Frahsa et al. (2012)



Kooperative Planung

Zielgruppen- Lokale
frauen Expert/-innen

Entscheidungs- Forschung
trager/-innen

Sitzung 1: Brainstorming

Sitzung 2: Prioritatensetzung

Sitzungen 3-5: MaBnahmenentwicklung

Sitzung 6: Verabschiedung Aktionsplan



Partizipation — Erfahrungen aus der Praxis

Winsche und A
| | Bedurfnisse der
\ AN\ Zielgruppe

Erfanrungswerte |
der Experten

[ kooperative |
\ Planung

Turoffner:
Zugang zur
Zielgruppe

S
ey

Strategie — bedarfsgerechte Planung:

+ Absprache von Wochentag und Uhrzeit

+ Nutzung von bekannten Raumlichkeiten

(z. B. in Schulen, Kindergarten, Mitterzentren)
+ geschlechter-getrennte Angebote

+ Bereitstellung von Kinderbetreuung

+ Zahlung von Aufwandsentschadigungen

+ ...



Vernetzung - Erfahrungen aus der Praxis

' betroffene Frauen M
(Projektbuiro)

“[ kooperative |
\ Planung

stadtische BIG-
Koordination

Sportvereine und
Sportverbéande

Strategie — Multiplikatoren-Netzwerk:

+ Schaffung einer Stelle flr die Projektkoordination

+ Beschaftigung der Frauen in Projektblros

+ institutionalisierte Netzwerktreffen

+ Zugang zur Zielgruppe in anderen kommunalen Themen

+ Ausbildung von Teilnehmerinnen der BIG-Angebote zu Ubungsleiterinnen
+...



Praxisimplikationen

Gutekriterien von Interventionen mit sozial Benachteiligten

|nteg rierte Verhaltensorientierung
Betrachtung Kontext

Verhaltnisorientierung

Zielgruppe

politische Entscheidungstragerinnen
Bete"igung und Entscheidungstrager

Expertinnen und Experten

Forschung

nicht nur auf der operationalen Ebene,
bezogen auf die Zielgruppe

Befahigung

sondern auch auf der politischen Ebene,
bezogen auf alle Beteiligten



Anerkennung

» Modell guter Praxis im Nationalen Aktionsplan
"INFORM*

» Modell guter Praxis der Datenbank ,Gesundheitliche
Chancengleichheit* der BzgA

» GUtesiegel von gesundheitsziele.de

» Preistrager des 3. Praventions- und
Gesundheitsforderungspreis der IBK, April 2008
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 Beispiel guter Praxis im SANTE Handbuch der
Internationalen Sport und Kultur Assoziation (ISCA)
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