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Einführungsvortrag

2. Preis

Effizientes Bündel von Präventionsmaßnahmen bei hoher MRSA- Inzidenz in einem 
Akutkrankenhaus, Evangelisches Krankenhaus Mülheim GmbH
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Im Januarheft des British Medical Journal, 1961, beschrieb Patricia Jevons erstmalig 
das Auftreten von MRSA in England.
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Antibiotika sind keine Wunderwaffen!
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2011 kamen in NRW 8,5% der Kinder zu früh (vor der 37. KW) zur Welt.
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Im Jahr 2030 wird jeder dritte Einwohner zu den über 60- Jährigen zählen.
(Stat. Bundesamt 2010)
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Deutsche Daten im Rahmen der ersten europäischen Prävalenzerhebung
zum Vorkommen nosokomialer Infektionen und zur
Antibiotikaanwendung        
Epidemiologisches Bulletin Nr. 26 2. Juli 2012 Nationales Referenzzentrum für die Surveillance von 
Nosokomialen Infektionen

Nationale Prävalenzstudie 1994: 

Prävalenz der Patienten mit 
nosokomialen Infektionen

3,46 %

Prävalenz der Antibiotikaanwendung 

17,7 %.

2012
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Prävention der Ausbreitung von multiresistenten gramnegativen Erregern: Vorschläge eines Experten-Workshops der Deutschen Gesellschaft für 
Hygiene und Mikrobiologie Dtsch Arztebl Int 2012; 109(3): 39-45; DOI: 10.3238/arztebl.2012.0039

Surveillance der 
Antibiotika-Anwendung u. -
Resistenz auf 
Intensivstationen (SARI)

MRSA bleibt ein Problem
andere MRE nehmen zu 
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Was bedeutet „Bundle- Strategie“?

 Ein Bündel von 3-5 Maßnahmen von hohem und nachgewiesenem 
präventiven Wert wird ausgewählt und 

 mit einer hohen Zuverlässigkeit (Compliance>95%) von möglichst 
vielen Akteuren umgesetzt.

 Messung der Compliance- und Infektionsrate

 Regelmäßiges Feedback an das medizinische Personal

Guthrie & Wyke 2008; Marra et al. 2009; Al Tawfiq & Abed 2010.
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Maßnahmenbündel zur MRSA- Prävention und - Bekämpfung

 frühzeitige, schnelle Identifizierung von MRSA-Trägern
 konsequente Umsetzung von Hygienemaßnahmen
 Sanierung von MRSA-Trägern 
 Optimierung des Antibiotikaeinsatzes 
 Optimierung der sektorenübergreifenden Kommunikation und 

Zusammenarbeit
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Kommissarin Lucas, ZDF 10.11.2012
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