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Krisenbewaltigung im Alter

Ausgangssituation

Viele altere Menschen befinden sich in einer Lebenskrise.
Doch niemand spricht dariber.

Folgen: Die Zahl der depressiven Erkrankungen und Suizide im Alter
steigt kontinuierlich.
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Suizidalitat im Alter
Statistische H aufigkeit Suizide in D
(statistisches Bundesamt 2007)

Absolute Zahlen

Bevolkerung davon 60 +
Insgesamt 9402 3993 (42,40%)
Manner 7009 2790 (39,80%)
Frauen 2393 1203 (50,36%)
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Suizidraten in Deutschland

Schneider, Sperling, Wedler 2011
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Suizidmethoden In

Deutschland
Statistisches Bundesamt 2007 Erhangen
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Psychische Erkrankungen

wie bspw. Depressionen, Alkoholabhangigkeiten,
psychotische Storungen, Demenz

Korperliche Erkrankungen
Diakonie &

wie bspw. maligne Tumorerkrankungen, Schlaganfall,
Schmerzen, sensorische Stérungen
Rheinland-Westfalen-Lippe
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Rahmenbedingungen ———

= Drei-Jahres-Projekt gefordert von der Stiftung Wohlfahrtspflege
NRW

= Projektdauer 01.02.2011 — 31.01.2014

= Projektkoordination Diakonie RWL

= Erprobung an 3 Standorten in NRW

= Projektevaluation Klinik und Poliklinik fir Psychosomatik und
Psychotherapie, Universitatsklinikum Munster
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Projektziele

- Allgemeine Sensibilisierung der Offentlichkeit
alteren Menschen und Information zum Thema ,Alterskrisen unc
Alterssuizidalitat“ (Bewusstseinsbildung) T

- Aufbau regionaler Netzwerke zur Vernetzung bestehender
Strukturen und Angebote

- Entwicklung zugehender Beratungs- und Unterstiitzungsangebote
fur Altere

- Entwicklung eines Qualifizierungsprogramms flr Netzwerkpartner
und Mitwirkende

- Gewinnung und Qualifizierung von Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren vor Ort Diakonie 52
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Projektumsetzung

= geschieht an drei Standorten in NRW mit unterschi
regionalen Voraussetzungen und Schwerpunkten:

- Diakonie fur Bielefeld (Information und Beratung)

- Kirchengemeinde Buer-Beckhausen, Gelsenkirchen (Information
und Vernetzung)

- Ev. Erwachsenenbildungswerk Hilden (Information und

Qualifizierung Diakonie 52
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Standort Diakonie fur Bielefel

@‘1 Evangelisches Johanneswerk e.\.
RS

Einrichtungen der Diakonie &a

1. Sensibilisierung und Information (bspw. durch Vortrage

2. Aufbau von (zugehenden) Beratungs- und Hilfsangeboten Aufbau
- ,Ubergangs — Coach* Altenheim
- Einzelberatung

3. Qualifizierung von Multiplikatorinnen
- Gewinnung und Schulung Ehrenamtlicher
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Standort Kirchenge
Beckhausen , Gelsenkir

1. Sensibilisierung un; &=
Vortrage) o

2. Aufbau von (zugehenden) Beratungs- und
Hilfsangeboten Aufbau

- Einzelberatung

- kulturelle Angebote (begleitetes Theaterprojekt)

3. Netzwerk — Aufbau Diakonie 53
- Nachbarschaftsstifter Freinancestlen-Lppe
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Standort Ev. Erwachsenenbildung:

i i o\ o] /o Evangelische
e Evangelisches Erwachsenenbildungswel Erwachsenenbildung
Nordrheine.V. Hilden

1. Sensibilisierung und Information (bspw. durch Vortrage)

2. Netzwerk — Aufbau
- Nachbarschaftsstifter

3. Bildungsangebote
- Lesungen
- Ausstellung AGUS Diakonie 52
_ F||mV0rfUhrungen Rheinland-Westfalen-Lippe
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Perspektiven

» Durchftihrung von Fachtagungen

« Nachhaltigkeit durch Netzwerkaufbau
 standortbezogenen Aufbau von Unterstitzungsangeboten
« Entwicklung eines Qualifizierungsprogramms

* Projekt - Leitfaden
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Krisenbewaltigung im Alter

Broschure zum Alterssul
mit dem Ziel einer
Sensibilisierung der Offentlichkeit

Medien
Betroffene
Angehdrige

Wenn das Altwerden
Zur Last wird

Suizidpravention im Alter

Vertrieben durch:

4. Auflage 2009

http://www.bmfsfi.de/Kateqgorien/Publ
Ikationen/Publikationen,page=4.htm|

| Sulrid Priventions
Programm

Herousgegeben von der Albellsgruppe Alle Merschen
im Nationalen Suddprdventiorepogramm 10r Ceutschiand
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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